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Anexo A: Cuestionario validado utilizado 

Las respuestas al cuestionario serán absolutamente confidenciales. En ningún momento se presentarán datos 
que identifiquen a las personas. Por ello, te pedimos sinceridad en las respuestas. La cumplimentación de los 
cuestionarios adjuntos será interpretada como un consentimiento por tu parte para participar en la investigación.

1. Sexo o género

2. Edad

3. Formación académica (máximo nivel educativo que has alcanzado)

¡	 Ciclo de Grado medio/superior incompleto

¡	 Ciclo de Grado medio/superior completo

¡	 Licenciatura o Grado universitario incompleto

¡	 Licenciatura o Grado universitario completo

¡	 Postgrado incompleto

¡	 Postgrado completo

¡	 Otra:

4. ¿Has recibido formación en educación sexual?

¡	 Sí

¡	 No

5. En caso afirmativo, señala en qué casos has recibido esta formación:

¡	 Cursando el Grado de Pedagogía (a través de asignaturas específicas)

¡	 Cursos

¡	 Talleres

¡	 Charlas

¡	 Otros:

6. ¿Cuándo has recibido esta formación? Puedes señalar varias opciones

¡	 Etapa de Educación Infantil

¡	 Etapa de Educación Primaria

¡	 Etapa de Educación Secundaria Obligatoria

¡	 Etapa de Educación Postobligatoria

Indica, usando la escala de 1 a 5, en qué medida estás de acuerdo con cada una de las afirmaciones, siendo 1 
“Totalmente en desacuerdo” y 5 “Totalmente de acuerdo”
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1. La educación sexual es un derecho que tienen los niños/as y jóvenes 1 2 3 4 5

2.  La legislación educativa incluye la educación sexual como materia transversal; por eso me incumbe hacer educación 
sexual en el Grado de Pedagogía

1 2 3 4 5

3.  La introducción de la educación sexual en la escuela fomentaría el libertinaje sexual 1 2 3 4 5

4.  En el Grado de Pedagogía se deben dedicar algunas horas lectivas para incluir la educación de la sexualidad 1 2 3 4 5

5. Son los padres y madres quienes deben hacer educación sexual con sus hijos/as si así lo desean 1 2 3 4 5

6. Los adolescentes y jóvenes deben aprender lo referente al sexo por propia experiencia 1 2 3 4 5

7. Para enseñar educación sexual es suficiente explicar al alumnado solo los aspectos biológicos 1 2 3 4 5

8. En todo caso, la educación sexual debería impartirse de manera separada a chicos y chicas 1 2 3 4 5

9. Solamente es necesario hablar de sexualidad si las/los educandos lo piden 1 2 3 4 5

10. La educación sexual debería hacerse solamente cuando las personas se van a casar 1 2 3 4 5

11. La escuela es el lugar idóneo para realizar educación sexual como otro aspecto más de la formación 1 2 3 4 5

12. La educación sexual beneficia las relaciones en el plano interpersonal 1 2 3 4 5

13. La aportación de los sacerdotes o pastores es imprescindible en cualquier tipo de intervención sobre educación sexual 1 2 3 4 5

14. Siento miedo o vergüenza de hablar de sexualidad en clase 1 2 3 4 5

15. La educación sexual es un modo de banalizar el sentido mismo de la sexualidad 1 2 3 4 5

16. Los cambios sociales de los últimos años en materia de sexualidad se deben abordar con mayor información sexual 1 2 3 4 5

17. La educación sexual solo debería llevarse a cabo por profesionales con especialización en el campo (fuera de la familia 
y de la escuela)

1 2 3 4 5

18. La mejor edad para comenzar con la educación sexual es la pubertad 1 2 3 4 5

19. Tanto la familia como la escuela deberían colaborar en llevar a cabo la educación sexual con los niños/as 1 2 3 4 5

20. La educación sexual proporcionaría efectos muy positivos en la calidad de vida de las personas 1 2 3 4 5

21. No me atrevo a abordar diversos aspectos de la sexualidad, pues es un tema muy delicado que debe tocarse con prudencia 1 2 3 4 5

22. Se está dando demasiada información sexual a los/las jóvenes 1 2 3 4 5

23. La sexualidad es una dimensión humana que merece ser enriquecida 1 2 3 4 5

24. La educación sexual existe desde el nacimiento, por lo que es mejor hacerla de forma más sistemática 1 2 3 4 5
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