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Resumen: En el presente ensayo se reflexiona acerca de las vias que pueden propiciar el aprendizaje de la
comprension textual en escolares con trastornos del espectro de autismo (TEA), a partir de las experiencias
de trabajo de las autoras. Se ofrecen un grupo de ideas que pueden contribuir a mejorar la labor del
personal docente que atiende estudiantes con necesidades educativas especiales de este tipo, a partir
de ejemplos que facilitan su empleo. Entre las vias novedosas que se ofrecen estan el emparejamiento
y la recodificacién desde un patrén visual y las rutinas estructuradas basadas en la utilizacién de apoyos
visuales, a partir de la potencialidad que representa la memoria visual de estos nifos y nifas.
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Abstract: The essay reflects on the ways children with Autism Spectrum Disorders (ASD) can learn
reading comprehension at school, based on the work experiences of the authors. It offers a set of
ideas, from examples facilitating their use, that can help improve the work of teachers in charge
of students with special educational needs due to ASD. Some novel ways offered are pairing and
recoding from a visual pattern and structured routines based on the use of visual supports, based on
the potential of the visual memory of these children.

Keywords: Education; reading comprehension; special educational needs; autism.

Resumo: Neste ensaio, refletimos sobre as formas que ajudam na aprendizagem da compreensao
textual para estudantes com Transtornos do Espectro do Autismo, com base nas experiéncias de
trabalho das autoras. Sdo propostas um grupo de ideias que podem ajudar a melhorar o trabalho de
professores que atendem estudantes com necessidades educacionais especiais desse tipo, a partir
de exemplos que facilitam seu uso. Entre as novas formas oferecidas estdo o emparelhamento e a
recodificacdo de um padrao visual e rotinas estruturadas baseadas no uso de figuras visuais, com
base no potencial representado pela memodria visual dessas criancas.

Palavras chaves: Educacdo, compreensao de textos; necessidades educacionais especiais; autismo.

Introduccion

La comprension de textos, como proceso, activa interacciones diversas entre personas
autoras, lectoras, texto y contexto desde una perspectiva sociocultural transversalizada por
el universo del saber de cada uno de los componentes personales. En la asignatura Lengua
Espanola constituye un reto pedagdgico para la educacién de las personas con necesidades
educativas especiales, de manera particular para escolares con trastornos del espectro de
autismo (en adelante TEA), ya que dadas las carencias que presentan en el desarrollo de la
comunicacion, requieren de un trabajo correctivo-compensatorio que les permita interactuar
socialmente de forma adecuada.

La asignatura Lengua Espafola ocupa un lugar determinante por su contribuciéon al
desarrollo de habilidades comunicativas mediante la practica sistematica de lalengua. Teniendo
en cuenta las limitaciones en el lenguaje receptivo de escolares con TEA, el desarrollo de la
comprension textual es de vital importancia para su aprendizaje escolar y su inclusién social.

Por otra parte, dentro de las macrohabilidades del aprendizaje de lenguas se incluyen
las de escuchar, hablar, leer y escribir, y como habilidades transversales que implican el logro
de estas, se conciben las de comprender y construir textos. Teniendo en cuenta que escolares
con TEA presentan necesidades en la comunicacién social, el logro de la comprension textual
resulta de vital importancia en esta educacién, de modo que esta le sirva de referencia para
la posterior construccion de textos, sobre la base de modelos lingtiisticos; sin embargo, no
siempre se realiza la labor que ello requiere.
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Las posibilidades de estos grupos de escolares para la inclusién son un desafio para los
cuerpos educativos, toda vez que los procesos de aprendizaje presentan diferencias significativas
lo cual estd dado, entre otras razones, por la variabilidad en los niveles de desarrollo y la
diversidad en el contexto aulico.

El Inventario de las dimensiones del espectro autista (IDEA), creado por Riviére (1997),
instrumento fundamental utilizado por psiquiatras y docentes en los procesos de diagnostico
y evaluacion psicopedagdgica, solo evalua areas de desarrollo, por su caracter eminentemente
clinico, por lo que en la practica educativa no se valora y disena adecuadamente el proceso de
comprension textual. Todo ello nos motivd a realizar el estudio que les presentamos en este
ensayo, cuyo objetivo es compartir vias para lograr la comprensién textual en escolares con
trastornos del espectro de autismo en las clases de Lengua Espanola.

La propuesta tiene sus fundamentos generales en ciencias como la filosofia, sociologia,
psicologia, biologia, linguistica, pedagogia, didactica general y particular de la lengua espanola,
los cuales permiten el sustento teérico y metodoldgico de la concepcion didactica que se propone.

La filosofia materialista dialéctica en general “...brinda la plataforma filoséfica que sirve
de faro para orientar su rumbo hacia el tipo de hombre que se requiere preparar, para asumir
con éxito los retos de la realidad que impone la vida actual y futura”(Chavez Rodriguez, 2011,
p. 1)y la“Filosofia de la Educacion, [en particular], ofrece la brajula orientadora, la guia tedrica
necesaria para no perder el rumbo en el misterioso [proceso] de ensefiar y aprender” (Chavez,
1995, citado por Paz Aguilera, 2011, Desarrollo, parr. 20).

La filosofia de la educaciéon permite comprender el origen del proceso de ensefanza-
aprendizaje de escolares con TEA, ayuda a interpretar las metas y objetivos de la asignatura
Lengua Espanola para el desarrollo de la comprension textual y permite expresar, de manera
coherente, las necesidades y posibilidades educativas de la sociedad y del individuo, reconoce
la educabilidad de las personas con TEA y el porqué y el para qué se educan.

El caracter social de esta concepcién descansa sobre la base del enfoque no clasista de
la educacién en Cuba, especificamente de la educacién especial y en la concepcién del ser
humano como ser social, en su unidad bio-psico-social. En esta juega un papel primordial la
comunicacion social de escolares con TEA, como proceso de su desarrollo individual, lo que
contribuye, de manera efectiva, al aprendizaje. En este, las vivencias y los otros seres aportan
recursos y apoyos favorecedores de la comprension de diferentes tipos de textos, con una
vision positiva en sus multiples relaciones macrosociales (escuela, familia, comunidad) desde
el proceso de comprension textual contextualizado y significativo, en su contribuciéon a la
inclusion social.
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Los fundamentos psicolégicos se asumen de los postulados del enfoque histérico-
cultural de Vigotski (1987), pues su esencia humanista aporta definiciones importantes para
la comprension y potenciacidon del desarrollo de escolares con TEA, entre ellos: la ensefianza
como guia y conductora del desarrollo, la relacion entre lo bioldgico y lo social, la ley genética
fundamental del desarrollo, laley de la mediacién de los proceso psiquicos, el rol de las vivencias
en el desarrollo psiquico, la situacién social del desarrollo, la zona de desarrollo préximo (ZDP) y
la unidad de lo afectivo y lo cognitivo en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Es importante conocer lo que escolares con TEA hacen por si solos o solas y en lo que
necesita la cooperacion de otra persona, para poder determinar los objetivos a lograr, la
secuenciade contenidos que requiere para alcanzar los objetivos propuestos y los medios que se
necesitan para asimilar los contenidos, asi como los niveles de ayuda que deben ofrecerse para
contribuir al logro de los objetivos en correspondencia con las orientaciones metodoldgicas.

Las acciones y los medios se seleccionan a partir de las cualidades de los periodos sensitivos
para el desarrollo de las funciones psiquicas superiores, la situacion social del desarrollo, asi
como las potencialidades y necesidades de la nifiez con TEA. La utilizacion de diferentes formas
de abordarlo toma en cuenta los mecanismos de correccién y compensacién para prevenir las
alteraciones secundarias que pueden manifestarse y agravar su estado en su comunicacién social.

Desde lo bioldgico, la concepcidn se sustenta en que las personas con TEA, al igual que los
demas seres humanos, constituyen una unidad biopsicosocial, en cuyo desarrollo se conjugan
factores bioldgicos y sociales (Vigotsky, 1987). La comprension de los factores bioldgicos en el
desarrollocomo proceso generaly en particular dela psiquishumanatomaen cuentaladindmica
de la relacién estructura-funcién, causa-efecto, unidad-diversidad y esencia-fenémeno.

La interaccion “...organismo humano ... [y] ambiente como fundamento de la relacién
dialéctica que se establece entre lo biolégico, lo psicolégico, lo social” (Hernandez Pérez et al.,
2010, Orientacionesmetodoldgicas, parr.3)“y el papelrectordel sistemanerviosoensuintegridad
funcional” (Hernandez Pérez et al., 2010, Orientaciones metodoldgicas, parr. 7) permite, no solo
la fundamentacién cientifica de las alteraciones del desarrollo que conducen al autismo, sino
también la comprension de las posibilidades del trabajo correctivo-compensatorio.

Si bien los trastornos del espectro de autismo tienen como base una alteraciéon en el
sistema nervioso central (SNC), donde se pueden presentar la combinacion de factores genéticos
0 ambientales, que se expresan en las peculiaridades del desarrollo, especialmente alteraciones
variadas en la comunicacién social y comportamiento, intereses o actividades restringidas y
repetitivas; la multiplicidad de factores que se conjugan en su origen y evolucion; la variabilidad
de las manifestacionesy la heterogeneidad del trastorno; todo esto, debidamente tratado a partir
de una adecuada organizacién de las condiciones sociales y educativas en las que se desenvuelve
el sujeto, constituye el pilar de los procesos compensatorios y, con ello, de su trasformacion.
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Desde el punto de vista lingliistico, la concepcién parte del valor que tiene el logro de la
comunicacion social para escolares con TEA y su interaccion en los diferentes contextos en que
se desarrollan, a través de las diferentes formas de comunicacién tanto verbal como no verbal y
asumiendo los roles de sujetos emisores y receptores con todo lo que ello implica.

A partir de la linglistica del texto (van Dijk (2000), se pueden establecer las relaciones
entre diferentes aspectos que, sin duda, favoreceran el desarrollo de la comunicacién social,
como son: comprender diferentes textos a partir de su audiciéon o lectura, construir los textos
que necesite mediante la adecuada seleccidn |éxica para interactuar en su entorno, emplear
correctos modos de actuaciéon al asumir diferentes actitudes ante determinadas situaciones,
utilizar tanto la expresion verbal como la no verbal en su comunicacion, recurriendo para ello a
las formas elocutivas.

La concepcién, ademads, se fundamenta en la pedagogia general y especial de Labarrere
Reyes y Valdivia Pairol (1988) y los postulados de Guerra et al. (2014) a partir de la relacion entre
los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje. Por ello, los objetivos, contenidos,
métodos, medios, formas de organizacién y evaluacién estan conscientemente organizados y
orientados a un fin: el desarrollo de la comprensién textual en escolares del primer ciclo con
TEA, que contribuira al proceso de inclusién social, a partir de la consideracion hipotética de
que la atencion educativa que se estructura sobre esa base, conduce y guia el desarrollo.

Las principales ventajas de esta propuesta que les presentamos, a juicio de las autoras,
estan en su caracter humanista, optimista, colaborativa grupal, personalizada, transformadora
y dindmica.

Se parte de que cada escolar, con sus potencialidades y necesidades, es el centro del
proceso docente educativo, desde una concepcion humanista, donde el maestro o maestra
asume el rol principal de mediacion de las relaciones que establece cada estudiante con el grupo.
Se pretende desarrollar la comprension de diferentes tipos de textos, de modo que les permita
una mejor comprension del medio social, lo que repercutira en el desarrollo de la personalidad.

Revela una concepcion didactico- metodolégica porque ofrece, al personal docente,
argumentos cientificos para dirigir el proceso de comprension textual en escolares con TEA,
acorde a las condiciones histéricas y sociales existentes. Al mismo tiempo, les hace conscientes
desde sus objetivos, contenidos, métodos y orientaciones metodoldgicas de las potencialidades
que tienen para incidir en la formacién de estos grupos escolares de acuerdo con las exigencias
de la sociedad en la cual viven.

Esta concepcion didactica es colaborativa grupal porque en ella se vincula al personal
docente de las diferentes areas que, como mediador, ofrece diversas ayudas pedagogicas y tiene
la responsabilidad de orientar a la familia, agente potenciador importante de la estimulacién
del desarrollo de sus hijos e hijas.
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Permite, desde un enfoque personalizado, atender, de forma individualizada, a cada
escolar, porque propone tareas de aprendizaje variadas en correspondencia con los niveles de
desarrollo de cada cual.

Es transformadora porque tiene como fin el desarrollo de la comprensién textual de
escolares del primer ciclo con TEA, que les permita la asimilacién de conocimientos, habilidades
y normas sociales, en funcién de favorecer una mejor inclusién social.

La concepcion didactica que se presenta asume el concepto de texto de van Dijk (2000) y
los postulados del enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural de Roméu Escobar (2006),
sus fundamentos tedricos y su concepciéon del lenguaje como medio esencial de cognicién y
comunicacion humanay de desarrollo personal y sociocultural delindividuo. Con ello se favorece
el aprendizaje activo del idioma; el desarrollo de la comunicacién escrita y del pensamiento; se
posibilita establecer relaciones interdisciplinarias, y preparar a estos grupos de escolares para
situaciones sociales de comunicacion.

Algunas ideas para enseinar comprension textual a escolares con TEA

Las ideas que se presentan a continuacién no se apartan del contenido de lectura,
escritura, redaccion y comprensiéon de la Lengua Espanola que aparece en los programas de la
asignatura en el primer ciclo. Son una sintesis sobre el deber ser de la concepcién del proceso
que las autoras proponen y constituyen una guia orientadora para perfeccionar el proceso de
comprension textual en escolares del primer ciclo con TEA, desde la asignatura Lengua Espanola.
A continuacion se presentan y explican:

Primera idea. El proceso de comprension textual en escolares del primer ciclo con
TEA ha de ser planificado a partir de un sistema de clases flexibles (puede haber mas de una
clase dedicada a un nivel de comprensién) que lo orienten, organicen y lo conduzcan desde
la singularidad de los recursos didacticos y la contextualizacion de tareas de aprendizaje a la
variabilidad del TEA.

Argumentos

Es laidea que permite al personal docente la comprensién de la concepcién didactica que
se propone.

Las dificultades en el lenguaje receptivo en este tipo de escolar se manifiestan en el
proceso de comprension textual, evidenciadas en los problemas para el procesamiento
consciente y autorregulado al abordar las tareas de comprensién e incide directamente en el
transito por los niveles de comprension textual. Esta necesidad requiere que, en el proceso
de comprension textual, desde la asignatura Lengua Espafiola el maestro o maestra tenga en
cuenta que escolares del primer ciclo con TEA necesitan:
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 El aprendizaje de rutinas estructuradas para abordar las tareas de comprensién al
enfrentarse a un texto determinado, por lo que necesitan mayor tiempo en el transito
por los niveles de comprension.

« Recursos y apoyos visuales como: agenda pictografica, objetos reales, visionado de
fotos, pictografias, videos; que posibiliten que manipule, descubra las propiedades
externas, que enriquezca sus estructuras cognitivas, y estas puedan ser utilizadas para
aprender el significado de las palabras y facilitar su posterior comprensién en sintagmas
y oraciones.

« Tareas de aprendizaje diferenciadas que consideren la variabilidad en su desarrollo.

Para ello es necesario que la maestra o maestro tenga en cuenta tres aspectos
fundamentales, que se expondran a continuacién en forma sintetizada.

1. Planificar el sistema de clases de la asignatura Lengua Espanola, a partir de la aplicacion
del curriculo basico de la Educacion Primaria, con adecuaciones a los componentes didacticos,
donde el trabajo metodoldgico con la lectura y la comprensién de textos debe caracterizarse
por la flexibilidad, para lo cual se hace necesario utilizar una misma lectura en un sistema de
clases de cinco dias para lograr que escolares con TEA transiten por los niveles de comprension
textual (traduccién, interpretacién y extrapolacién), dosificadas de la siguiente manera:

Clase 1. Traduccion del texto.
Clase 2 y 3. Interpretacién del texto.

Clase 4y 5. Extrapolacion del texto.

Este sistema de clases, ademas, deberd tener en cuenta la variabilidad del desarrollo y la
heterogeneidad del TEA, por lo que se deberan adecuar las categorias didacticas de manera
que el personal docente estimule en este grupo de escolares la posibilidad de aprender a ser
y aprender a convivir, en el marco de las relaciones sociales que establezca, aspecto que se
ampliara en la contextualizacion de los criterios didacticos de esta concepcion.

2. Utilizar recursos didacticos, considerandolos mediadores de la actuacion docente,
elementos de apoyo, que pueden ser empleados y enriquecen el proceso de comprension
textual en escolares del primer ciclo, cualificdandolo de manera singular en escolares con TEA,
quienes responden, en primer lugar, a las caracteristicas individuales y a la variabilidad del
desarrollo. Como recursos didacticos se valoran altamente: el lenguaje facilitado, el aprendizaje
cooperativo y la dramatizacion.

3. Planificar tareas de aprendizaje contextualizadas a la variabilidad en el desarrollo de
escolares con TEA.
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En el proceso de preparaciéon del sistema de clases, el personal docente debera realizar
una valoraciéon profunda sobre en qué medida el contenido de ensefianza que va a estructurar
aporta a la instruccién, educacion y desarrollo de escolares con TEA. Debera cuidar que en la
planificacién de sus clases se cumplan los fundamentos y principios didacticos de la concepcién
gue se propone, asi como la presencia de las categorias del proceso de ensefianza-aprendizaje
desarrollador.

Se considera necesario que el personal docente tenga en cuenta una serie de elementos,
los cuales constituyen aspectos organizativos fundamentales de partida para la planificacién
del sistema de clases, los cuales se exponen a continuacion:

« Conocer el diagnéstico del escolar o de la escolar.

« Conocer detalladamente las caracteristicas del desarrollo a partir del proceso de
evaluacién psicopedagdgica y el disefio de su estrategia educativa, en la que determine
potencialidadesy necesidades en el areadelacomunicacién social;esimportante conocer
las necesidades en el lenguaje receptivo para poder desplegar todas las posibilidades
instructivas y educativas que potencien el desarrollo de la comprensién textual.

- Dominar los objetivos y contenidos esenciales de cada una de las unidades didacticas
del programa de la asignatura en el ciclo y en el grado (Analisis metodolégico).

« Adaptar las exigencias de los objetivos, contenidos o el ajuste de las tareas, teniendo
en cuenta la variabilidad en el desarrollo de escolares con TEA. La adaptacién no debe
provocar supresion o alejamiento de los objetivos, contenidos o tarea en cuestién,
porque las intenciones educativas para estos grupos escolares son iguales a las del
resto de escolares del primer ciclo de la Educaciéon Primaria.

« Considerar la contextualizacién de los objetivos, métodos, medios de ensefanza, las
formas de organizacion, la evaluacion para el desarrollo de la comprensién textual
teniendo en cuenta la variabilidad del desarrollo de escolares del primer ciclo con TEA.

« Considerar las potencialidades educativas del contenido para vincularlo con los
diferentes contextos donde se desarrolla cada escolar.

Los elementos anteriores permitirdn al maestro o maestra la comprensién exacta del
volumen de informacién que han de aprender sus escolares (exigencias a alcanzar), asi como
prever con anticipacion codmo se han de trabajar los niveles de comprension textual en el
transcurso del sistema de clases.

Segunda idea: En el proceso de comprensién textual en escolares con TEA, el texto
ha de ser decodificado teniendo en cuenta las particularidades en el emparejamiento y la
recodificacién desde un patrén visual, como métodos didacticos fundamentales.
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Argumentos

Se propone realizar la traduccion o decodificacion del texto en la primera clase del
sistema planificado por el personal docente. El objetivo principal en esta clase sera decodificar
un cédigo, en este caso el de la letra impresa para que esta tenga un significado. Podra realizarlo
mediante dos formas fundamentales de decodificacién que se particularizan al tener en cuenta
la variabilidad del desarrollo de escolares del primer ciclo con TEA.

« Emparejamiento: emparejar la palabra impresa con un patrén conocido (visual), a partir
de la relacién directa y explicita entre la imagen del objeto y la palabra escrita, de esta
forma se activa el significado de la palabra en la memoria de cada escolar. Asi, el sujeto
lector va adquiriendo, de forma paulatina, un vocabulario visual. En el vocabulario
visual subyace toda una estructura de conocimiento previo en escolares con TEA.

« Recodificacién: si no conoce la palabra impresa, pregunta a otra persona mas
competente, la pronuncia, busca en el diccionario segun las habilidades del grado para
su uso elaborando el significado en la mente del sujeto lector. Es de suma importancia,
ademas, trabajar con los verbos de las acciones mentales por las dificultades en teoria
de la mente que presentan los escolares con TEA y proporcionar medios de ensefianza
(como laminas, videos, software, calendarios o agendas pictograficas, tarjetero, etc.)
que les ayuden a centrar la atencién en las mas importantes palabras o frases del texto
para su comprension, asi desarrollan habilidades que constituyen los primeros pasos
para la aplicacion de la técnica del lenguaje facilitado.

Los ambientes bien estructurados apoyan las conductas apropiadas y ayudan a la
comprension, por lo que se recomienda la utilizacién de procedimientos como el uso de
fotografias, pictogramas, simbolos para la comprensién de los mensajes que se quieran trasmitir.
Se deben disponer de situaciones de aprendizaje, secuencias de acciones, historias sociales,
laminas, agenda pictografica de verbos mentales u acciones, panel de intenciones, entre otros,
de modo que contribuyan a la comprensién textual.

Se deben estructurar las actividades necesarias para el proceso de comprension y
proporcionar apoyos que faciliten su realizacién auténoma. Requiere que la maestra o maestro,
en conjunto con el sujeto escolar:

« Defina cada uno de los procedimientos para la realizacién de la actividad (leo, releo,
identifico el tipo de texto, busco las palabras que no conozco, busco el significado
por diferentes vias, busco los verbos o las acciones que realizan los personajes y las
comprendo, selecciono la idea central del texto).

- Disponga [los medios de ensefianza necesarios] pararealizar la tarea de manera que
ayude a los [escolares y las escolares] a hacerla autbnomamente, tanto por la forma con
la que se presenta el material, como por la presencia de etiquetas, colores y otro tipo de
sefales que les indiquen lo que deben hacer. (Escribano Burgos et al., 2010, p.162)
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Terceraidea: El proceso de comprension textual en escolares con TEA ha de desarrollarse a
travésderutinas estructuradas basadas enla utilizacion de apoyos visuales como procedimientos
didacticos orientadores para el logro de la interpretacion.

Argumentos

Se propone realizar la interpretacién del texto en la segunda y tercera clase del sistema
planificado por el maestro o maestra. El objetivo principal en estas clases sera interpretar el
texto, en las cuales escolares con TEA deberan comprenderlo en el nivel literal e inferencial.

Parala comprension literal, escolares deberan establecer relaciones sencillas entre las ideas
principales, ordenar secuencias, realizar pequenas comparaciones, establecer las relaciones
causa-efecto. (Diciendo de qué o quién se habla en el texto, qué se dice, qué ocurrié, c6mo o
por qué ocurrid). Requiere en esencia de la habilidad de:

Relacionar: establecer conexién, correspondencia entre varios elementos, ya sea de causa
y efecto, de comparacion, ordenamiento, asociacion, expresada a través de un lenguaje (oral o
con apoyo de los sistemas alternativos de la comunicacién, preguntas sencillas con respuesta,
preguntas de seleccién multiple, lamina, dibujo, dramatizacién).

La maestra o maestro debera hacer uso del lenguaje oral con claridad, realizar preguntas
sobre el texto de forma clara y sencilla, podra realizar breves comentarios sobre las acciones de
los personajes u otra cuestién particular del texto, brinda confianza y seguridad.

Especial atencion brindard “[al] apoyo emocional mediante el uso de gestos, la mirada, la
vozy otras expresiones emocionales que muestran disponibilidad y cercania afectiva” (Escribano
Burgos et al., 2010, p.163), asi como al papel de las vivencias para la comprensién del texto.

La utilizacién de preguntas de seleccion multiple y enlace de oraciones relacionadas entre
si constituyen procedimientos fundamentales a emplear por el personal docente, teniendo en
cuenta las potencialidades de escolares con TEA de asimilar los aprendizajes visuales, gracias a
su excelente memoria visual y memoria mecdanica asociativa.

Se recomienda el uso de medios de ensenanza visuales como: agenda de la asignatura
donde se expongan las acciones o tareas de comprensién, agenda de verbos u acciones,
diccionario pictografico con las palabras del vocabulario de la asignatura en el grado, panel de
peticiones, tarjetero pictografico, etc.

En el desarrollo de la tercera clase del sistema propuesto, se debera lograr la comprensién
inferencial que requiere de un analisis mas amplio de las ideas que se estan leyendo, en los que
el sujeto receptor (escolar) asume una posicidn ante el texto, opina, aprovecha su contenido y
“lo aplica en otros contextos ... reacciona ante lo leido y modifica su conducta, trata de resolver
problemas” (Manzano Diaz, 2007, p. 163), siempre teniendo en cuenta la variabilidad en el
desarrollo del escolar con TEA.
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Requiere de las habilidades:

- Deducir: El logro de esta habilidad es esencial en escolares con TEA a partir de textos que
presenten situaciones cotidianas como propagandas, avisos, recetas; donde a partir de
unaidea general contenida en el texto, se puedan elaborar otras relacionadas con el tema
en cuestidn, para lo cual el aprendizaje cooperativo es necesario para que estudiantes
con TEA utilicen a los “otras personas” en la construccion de su propio aprendizaje.

- Ejemplificar: Demostrar o ilustrar con ejemplos lo que se dice. Se sugiere la utilizaciéon
de la dramatizacion como recuso didactico.

Las rutinas estructuradas basadas en la utilizacion de apoyos visuales seran el
procedimiento fundamental a tener en cuenta para garantizar el éxito de la interpretacién del
texto. Se deberan utilizar las representaciones graficas o pictografias que muestran las distintas
acciones o pasos que componen una actividad, para que escolares con TEA comprendan las
acciones que la integran y puedan utilizarlas como guia para realizar las tareas de comprension.

Es muy importante utilizar la demostracion con estudiantes en el aula , para ayudar a
escolares con TEA a partir de la imitacion, a resolver las tareas de comprension de un texto
o de una situacion en la vida social, definiendo las metas y los pasos que se realizaran para
alcanzarlasy, posteriormente, para valorar su ejecucién utilizando diferentes recursos didacticos
(el aprendizaje cooperativo, para potenciar la colaboracion y ayuda mutua, el intercambio y la
socializaciéon de ideas entre escolares y el lenguaje facilitado para darles herramientas que les
permitan comprender el texto en cualquier contexto).

Cuarta idea: El proceso de comprensién textual en escolares del primer ciclo con TEA ha
de basarse en la utilizacién de una agenda pictografica, como medio didactico para el logro de
la extrapolacion en los contextos sociales.

Argumentos

Se propone realizar la extrapolacion del texto en la cuarta y quinta clase del sistema
planificado por el maestro o maestra. El objetivo principal en estas clases sera extrapolar el texto.

En el desarrollo de estas clases el personal docente estimulara a sus estudiantes para que
logren aplicarlocomprendido, transfiriendo los conocimientos a situaciones de la vida cotidiana,
por lo que es fundamental que en estas clases los contenidos se relacionen y organicen en
contextos sociales, como por ejemplo: centros comerciales y de servicios, parques, etc. Los
métodos fundamentales son: los orales, visuales y practicos.
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El medio de ensefanza fundamental en estas clases es la agenda pictogréfica para
representar con pictogramas la secuencia de acciones a realizar para comprender un texto
en un contexto social determinado; podran ser utilizados otros como: los pictogramas,
fotografias, agenda pictografica de verbos mentales u acciones, panel de intenciones, tarjetero
pictografico, que permitan a escolares con TEA organizar y seguir las rutinas estructuradas para
la comprension de textos.

Resulta muy importante que cada escolar establezca frente al texto, una meta, seleccione
la rutina de pasos estructurados que aprendié en las clases anteriores, modifique en forma
consciente la rutina en caso necesario y evalle su proceso de comprension.

Es necesario que el maestro o maestra en conjunto con sus estudiantes cree una agenda
pictografica para que escolares con TEA incorporen a sus modos de actuacion el procedimiento
necesario para abordar las tareas de comprensidn textual en los contextos sociales. Para ello se
proponen los siguientes procedimientos que constituiran rutinas aprendidas por escolares con
TEA para enfrentarse a un texto en contextos sociales:

1. “;Qué problema tengo?”
2. “Pienso cdémo lo soluciono”.

3. “Me apoyo en los recursos que tengo, en mis companeros o compaferas, en otras
personas adultas”.

4. "Voy a intentarlo”.

A fin de facilitar su ensefianza, recomendamos lo que sefialan un grupo de personas
autoras mexicanas al respecto:

« Motivacion: indique la utilidad.
« Muestre y modele cada paso.

« Practica guiada.

+ Practica independiente.

- Utilizacion en el dia a dia del aula [y en otros contextos]. (Escribano Burgos et al., 2010,
p. 167)

Quinta idea: El proceso de comprensién textual en escolares del primer ciclo con TEA ha
de desarrollarse desde formas de organizacion que promuevan la interrelacion de estudiante-
estudiante, docente-estudiante, estudiante-grupo, como componentes personales del proceso
didactico en funcién de la preparacioén para la vida social.
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Argumentos

Constituye una idea central porque atraviesa todo el proceso, por lo que el personal
docente deberd, a partirdelos objetivosy contenidos del grado y del sistema de clases propuesto,
utilizar en cada clase todas las posibilidades que brinda el contenido para que escolares con TEA
comprendan el texto en situaciones de la vida social.

La comprension de las posibilidades de desarrollo de escolares con TEA, lo que esto
significaria para la sociedad, lo que representa para sus familias y para ellos o ellas como seres
humanos, si satisface las necesidades sociales e individuales en una plena integracién social y la
autonomia personal acorde con sus posibilidades.

Importante resulta la utilizacién de variadas formas de organizacién que promuevan
la interrelaciéon de estudiante, docente y grupo para desarrollar las relaciones sociales y la
comunicacion en escolares con TEA.

Es necesario que se relacionen los diferentes tipos de textos desde la clase de Lengua
Espanola con las necesidades y situaciones de la vida social, se precisa la utilizacion de recursos
didacticos y apoyos necesarios para que se empleen en la vida cotidiana, de manera que puedan
aplicar rutinas estructuradas para la comprension textual. No deben descuidarse en estos
grupos escolares aspectos de la comunicacion no verbal como la gestualidad y la comprensién
de las senales del transito, por solo citar dos ejemplos.

Se recomienda el trabajo con los textos icénicos, avisos, propagandas, noticias que son
tipologias a las cuales tiene acceso diariamente en su interacciéon social independiente.

Es necesario conseguir que las personas claves en su educacion, como familiares y docentes
aprovechen sistematicamente todas las oportunidades para el desarrollo de la comprensién
textual, a fin de conseguir el logro propuesto. Se debe estimular la comprensiéon de diversas
tipologias textuales en los contextos naturales que favorecen la generalizacién de las agendas
pictograficas de comprension adquiridas en entornos mas estructurados. Esta es la mejor manera
de conseguir que aprendan nuevas competencias sociales, comunicativas y adaptativas.

Ademas, importante también resultara el desarrollo de las habilidades sencillas basicas
para la realizacion de juicios, opiniones, valoraciones en las que escolares con TEA participen
comoindividuos utilesdentrodelgrupoylasociedad en la construccién de su propio aprendizaje
y en el de las demas personas.

Conclusiones

Sin duda, el proceso de ensefnanza- aprendizaje de la comprension textual por escolares
del primer ciclo con TEA potencia el desarrollo su integral, puesto que en la medida que recorra
los niveles de este, desarrollara la comunicacion y los comportamientos adecuados para la
interaccion en la vida social.
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Desde estas ideas se pretendid esbozar una contextualizacion de las categorias didacticas
del proceso de comprension textual que perfile una valoraciéon desarrolladora de escolares con
TEA en su interacciéon social con otros sujetos (escolares - grupo - docente - familia - miembros
de la comunidad) y su comportamiento en diferentes contextos (escuela - hogar - comunidad),
lo que da lugar a que se expliciten los argumentos a tener en cuenta por unos sujetos y otros
en el referido proceso.

Las ideas que se presentan generalizan y jerarquizan la concepcion didactica propuesta,
las cuales se relacionan y se materializan en los argumentos, los cuales ofrecen una via
metodoldgica al personal docente para ensefiar comprensién de textos a escolares con TEA en
diferentes contextos.

Sedistinguen por un enfoque didactico, al ofrecer la utilizacién de variantes en los métodos
y medios de ensefianza que promueven la utilizacion de pictogramas, agendas, calendarios y
las formas de organizacién que estimulan la realizacion de actividades en grupo que favorece el
desarrollo de la comunicacién y socializacion de escolares con TEA.

Ademas, posee un componente metodolégico al brindar el tratamiento a través de un
sistema de clases flexibles, que permiten la adaptacion a las necesidades de escolares en todo
el proceso de ensefanza-aprendizaje; tiene en cuenta las potencialidades, oportunidades y
los conocimientos anteriores; promueve la actividad cognitiva; valora a escolares segun sus
capacidades, y esfuerzos y establece un ambiente favorable de relaciones que promueve la
socializacién, la comunicacion y los comportamientos adecuados.

Escolares con TEA poseen caracteristicas especiales en su desarrollo, como alteraciones
en la socializacion y comunicacion, las cuales provocan limitaciones para el aprendizaje en
general, y para la comprension de diferentes tipos de textos. Por ello se recomienda usar,
por ejemplo, textos en lenguaje facilitado, que permiten la comprensién de diferentes ejes
tematicos relacionados con animales, medios de transporte, alimentos, etc.,, de manera que
aprendan la comprension de estos ejes hasta realizar generalizaciones; también se recomienda
el trabajo con textos como cartas, invitaciones, despedidas, recetas, adivinanzas, anuncios,
que constituyen textos importantes para su preparacion para la vida social. Se potencian
determinados elementos propiciadores. De ello depende, en gran medida, la calidad en las
adquisiciones de esos contenidos, muchos de los cuales les facilitardn desenvolverse en todos
los contextos. El grupo, mediante las interrelaciones que se establecen, impulsa el resultado de
los apoyos, recursos y procederes pedagdgicos.

El maestro o maestra que dirige el proceso de comprension textual tiene como funciones
esenciales mediar, disefar, ofrecer ayudas pedagdgicas y recursos didacticos a sus escolares
para contribuir a su desarrollo; ademas, tiene el papel de orientar a la familia y coordinar con
las personas de la comunidad para que participen, en conjunto, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje para aportar sus experiencias y vivencias.
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La familia debe implicarse, pues, a partir de su rol socializador, debe convertirse en un
instrumento bdsico para apoyar el proceso de ensefanza-aprendizaje; el personal docente
debe aprovechar las potencialidades y necesidades en funcién del aprendizaje, considerar las
posibilidades que tiene cada una de las familias y sus integrantes, la contribuciéon que puede
hacer sobre la base de sus experiencias para enriquecer el conocimiento de escolares con TEA.

La comunidad es un espacio importante para el desarrollo de escolares con TEA. Se pueden
realizar acciones de cooperacion con las distintas instituciones que se encuentran en ella, como
por ejemplo visitas a centros recreativos, culturales y deportivos, a barrios; debates para la
concientizacion de las personas de la comunidad sobre el trastorno de autismo, donde el grupo
escolar con TEA sea un ente activo para asi contribuir a su preparacion para la inclusion social.

La comprensién textual incluye a todos los sujetos y contextos expuestos anteriormente,
ahiradica la importancia de considerarlos en el proceso de ensefianza, de manera que el centro
de todo esa influencia sean escolares con TEA.
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