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La salud cardiovascular (SCV) en la menopausia debe
preverse tempranamente, considerando los afos que la mu-
jer va a vivir en esta etapa, aplicando medidas de prevencion
primaria de las ECV, que les permita la opcién de la TH si la
requieren, con margen de seguridad aceptable.

PRIORIDADES PARA LA SCV EN LA MENOPAUSIA

I. Perspectiva individual

+  Educacién sanitaria para el autocuidado en SCV, a
cualquier edad, en particular durante la menopau-
sia, implementar estilo de vida saludable: dietas
sanas, actividad fisica adecuada, evitar tabaquismo.

« Consulta oportuna para diagnéstico y control de
FRCV

«  Promocién del bienestar y calidad de vida en la
mujer a partir de la menopausia

Perspectiva global

+ Desarrollo de programas educativos desde
Sociedades Cientificas e instituciones educativas,
dirigidos a profesionales de la salud, para detectar
y controlar los FRCV en la mujer, en particular >50
anos.

« Individualizar la TH, valorando riesgo-beneficio,
seguimiento, estimando periédicamente el RCV.
Involucrar a la mujer en la estrategia terapéutica.

+ Desarrollo de equipos multidisciplinario para el
manejo de la menopausia

+  Programas gubernamentales de prevencion de ECV
en las mujeres en la menopausia y asegurar el acce-
so al sistema de salud, tratamientos médicos, soste-
nibles en el tiempo.
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