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B ¢ Anexos

Anexo 1

Composicion nutricional de los alimentos utilizados por porcion de 100 g, segun la informacion
reportada en la etiqueta del producto, 2017

Alimento Marca kcal CHO Protein Grasa Fibra Azica
comercial (9) a(g) (9) (9) r(9)
Almendras La Guaria 633,33 10,00 23,33 60,00 6,67 0,00
Azlcar Dofia Maria 400,00 100,00 0,00 000 000 100,00
Barras de cereal BranFrut 405,00 64,50 5,00 1500 425 26,00
Bizcocho Palmarefo 500,00 46,67 24,00 26,67 0,00 0,00
Bolitas de queso Tosty 520,00 52,00 4,00 28,00 8,00 0,00
Cangrejitos de queso Breddy 358,49 42,08 10,75 1642 2,26 7,74
Cereal Tooties 406,25 87,50 6,25 3,13 3,13 46,88
Froties
Cereal chocolate Nesquick 382,00 78,67 5,00 5,00 533 29,67
Chicharricos con limén ~ Rumba 560,00 0,00 56,00 36,00 0,00 0,00
Chocolate de caramelo  |Choys 438,60 70,18 1,75 1754 1,75 52,63
con arroz
Chocolate de leche M&M’s 501,04 70,98 4,18 20,88 2,09 62,63
Chocolate en polvo Uohnnys 350,00 95,00 0,00 0,00 0,00 85,00
Chocolate en barra Milka 524,00 60,00 7,20 28,00 0,00 60,00
Cocoa dulce Nacional de 400,00 95,00 0,00 0,00 0,00 85,00
Chocolates
Galletas Cocanas Pozuelo 481,01 65,82 5,06 22,78 2,53 20,25
Crema de coco Roland 166,67 333 0,00 16,67 0,00 0,00
Tootie Frooties Malt-O-Meal 390,00 83,33 6,67 3,33 1,67 40,00
Galleta Oreo Nabisco 472,22 72,22 5,56 19,44 2,78 44,44
Galleta tipo Chicky Pozuelo 487,50 67,50 5,00 22,50 2,50 30,00
Galleta tipo Yipy Pozuelo 514,18 63,83 3,55 2837 3,55 5319
Galletas boquitas con Pozuelo 483,43 63,54 5,52 22,10 2,76 19,34
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queso crema

Galletas Julieta Domitica 480,00 48,53 6,93 24,53 1,33 24,00
Galletas Mantequilla Pozuelo 480,77 65,38 7,69 21,15 3,85 23,08
Galletas Recreo Pozuelo 483,00 70,83 417 20,83 2,08 3333
Galletas Tuareg Costa 512,50 68,75 2,92 2500 0,00 3333
Gelatina en polvo Royal 340,00 40,00 40,00 000 000 40,00
Gomitas Panda Valornut 396,00 98,90 0,00 000 0,10 0,00
Gomitas Perla Diana 113,45 27,65 0,00 0,00 1,60 19,50
Jugo de naranja Tampico 32,00 8,00 0,00 0,00 0,00 7,20
Leche evaporada Ideal 131,67 9,50 6,50 7,50 0,00 0,00
Leche en polvo Dos Pinos 484,38 37,50 25,00 2594 0,00 0,00
M&M'’s con mani M&M’s 33,36 0,40 0,67 1,73 0,27 3,34
M&M’s sin mani M&M’s 490,65 79,44 4,67 2336 0,00 7243
Mani garapifiado Pro 125,00 15,00 3,75 6,25 2,50 7,50
Mani sin sal Pro 450,00 30,00 30,00 25,00 5,00 0,00
Mortadela FUD 99,00 5,00 13,00 3,00 0,00 0,00
Palitos de queso Nutri Snacks 535,71 57,14 714 32,14 3,57 0,00
Pasas Mariani 300,00 80,00 3,00 000 400 59,00
Quesitos Tosty 520,00 52,00 12,00 28,00 0,00 0,00
Queso Del Prado 264,00 3,30 17,50 20,70 0,00 0,00
Rompope RompoRika 243,53 370,24 9,06 565 000 2259
Salchichas Extremefia 305,00 1,72 11,53 27,64 0,00 0,00
Salchichén Cinta Azul 247,00 0,73 15,30 19,87 0,00 0,00
Sirope La mundial 220,00 54,67 0,33 000 000 1133
Sorbeto Bridge 489,29 78,57 3,57 17,86 0,00 32,14

Nota. kcal: kilocalorias. CHO: carbohidratos
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