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Anexo 1 

PRÁCTICAS Y REPRESENTACIONES EN TORNO A LA LIMENTACION FAMILIAR 

 

Lea atentamente las preguntas. Cuando sea necesario, puede responder más de una opción. Si tiene más de un hijo en 

la escuela, conteste sólo una encuesta por uno de ellos. ¡Muchas gracias!  

Nombre:…….……………………………………….. 

Tel. de contacto:…………………………………… 

 

 

1) Habitualmente, ¿Quién se encarga de comprar 

los alimentos en su hogar?  

a) El padre  

b) La madre 

c) El hijo 

d) La hija 

e) Todos  

f) Otro 

(especificar):……………………………

………………………………………… 

 

2) Generalmente, ¿Quién cocina en su hogar? 

a) El padre 

b) La madre  

c) Hija 

d) Hijo 

e) Otro (especificar): 

…………………………………. 

……………………………………………

………………….. 

 

3) Normalmente, en su hogar,  ¿se compran los 

alimentos por precio o por marca?  

a) Por precio 

b) Por marca  

c) Por precio y por marca 

 

4) Aproximadamente, ¿cuánto del ingreso 

mensual del hogar se utiliza para la compra de 

alimentos?  

a) Menos de la mitad 

b) La mitad 

c) Más de la mitad 

 

5) Aproximadamente, ¿cuánto se gasta por día en 

comida en su hogar? 

a) Entre $2 y $14.9   

b) Entre $15 y $29.9  

c) Entre $30 y $49.9  

d) Entre $50 y $69.9 

e) Entre $70 y $100 

 

Nombre de su hijo/a:…………………………… 

Escuela: ………………………………………….. 

 

 

6) Si recibe alimentos por otros medios, ¿cuáles 

son?  

a) Planes sociales 

b) Iglesias 

c) Familiares 

d) Vecinos 

e) Otros 

(especificar):……………………………

…. 

………………………….…….…………

……………….… 

 

7) ¿Cuál es la comida que Ud. considera más 

importante?  

a) Desayuno 

b) Almuerzo  

c) Merienda 

d) Cena 

e) Todas 

¿Por qué?: 

..…………………………………………………. 

..……………………………………………………

……………………… 

..……………………………………………………

…………………….. 

……………………………………………………..

…………………….. 

 

8) A la hora de decidir qué comida preparar en su 

hogar, ¿qué se prioriza?   

a) Una buena alimentación 

b) Una abundante alimentación 

c) El costo económico 

d) “Lo rápido y práctico” 

e) Comidas con bajas calorías 

f) Otra 

(especificar):………………………… 
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9) ¿Considera que faltaría incluir en la 

alimentación de su hogar algunos alimentos 

y/o comidas?  

a) No.  

b) Si.   ¿Cuáles?: 

………………………………………… 

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

………………………………………………

…………………….. 

¿Por qué faltan?............................................... 

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

………………………………………………

…………………….. 

 

10) ¿Considera que hay comidas o alimentos que 

se comen en exceso en su hogar?  

a) No.  

b) Si.   

¿Cuáles?:…………………………………

………… 

………………………………………………

………………………………………………

……………………………………………… 

……………………………………………… 

 

11) ¿Qué comidas realiza su hijo/a fuera del 

hogar?  

a) Desayuno    ¿Dónde? 

………………………….. 

b) Almuerzo  ¿Dónde? 

…………………………….. 

c) Merienda ¿Dónde? 

…………………………….. 

d) Cena ¿Dónde? 

…………………………….. 

e) Todas ¿Dónde? 

…………………………….. 

f) Ninguna  

 

12) ¿Suele su hijo/a consumir alimentos entre las 

comidas antes mencionadas?  

a) Sí 

b) No 

 

13) Normalmente, su hijo/a, ¿omite alguna de las 

siguientes comidas? ¿Cuál?  

a) Desayuno 

b) Almuerzo  

c) Merienda 

d) Cena 

e) Ninguna 

 

 

14) Describa las 3 comidas más comunes que se consumen en su hogar. Sea lo más específico posible (por 

ejemplo, si se trata de milanesas, aclarar de qué tipo de carne está hecha y cuál es la forma de cocción –al 

horno o frito-; o si es un guiso, aclarar qué alimentos lleva).  

 

1) …………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
2) …………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
3) ………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………..
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