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9. Anexos

Anexo 1
Encuesta sobre percepcion de inseguridad alimentaria en los hogares
(en lo que respecta al acceso)

ENCUESTA SOBRE PERCEPCION DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA
EN LOS HOGARES (EN LO QUE RESPECTA AL ACCESO)

1) En las ultimas 4 semanas, ¢le preocup6d que en su hogar no hubiera suficientes
alimentos?
a) No (Pasar a la siguiente pregunta)
b) Si

1.a) ¢ Con qué frecuencia sucedi6 esto?
a) Pocas veces
b) Algunas veces
c) Con frecuencia*

2) En las dltimas 4 semanas, ¢Ud. o algin miembro de la familia no pudo comer los
alimentos que queria porque no alcanzo6 el dinero para comprarlos o no hubo forma de
obtenerlos?

3) En las dltimas 4 semanas, ¢Ud. o algin miembro de la familia tuvo que comer una
variedad limitada de alimentos porque no alcanzé el dinero para comprarlos o no hubo
forma de obtenerlos?

4) En las tltimas 4 semanas, ¢ Ud. o algiin miembro de la familia tuvo que comer alimentos
que realmente no deseaba porque no pudo obtener otros alimentos que si deseaba?

5) En las dltimas 4 semanas, ¢Ud. o algiin miembro de la familia tuvo que comer menos
de lo que sentia que necesitaba porque no habia suficiente cantidad de alimentos?

6) En las ultimas 4 semanas, ¢ Ud. o algan miembro de la familia tuvo que saltear comidas
porque no habia suficiente cantidad de alimentos?

7) Enlas Ultimas 4 semanas, ¢alguna vez no hubo absolutamente ningun tipo de alimento
en su hogar y no tuvo forma de conseguir mas?

8) En las ultimas 4 semanas, ¢Ud. o algiin miembro de la familia se fue a dormir por la
noche con hambre porque no habia suficientes alimentos?

9) En las ultimas 4 semanas, ¢Ud. o algin miembro de la familia se pas6 todo el dia sin
comer nada debido a que no habia suficientes alimentos?

*Este esquema se repite en todas las preguntas.
Fuente: adaptado de la encuesta HFIAS (Coates et al., 2007).
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