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Andlisis de la imagen corporal y los estereotipos en la carteleria de
Escuelas Deportivas Municipales de Extremadura (Espafa) para la
temporada 2024-2025

David Cerro Herrero & Juan José Marquez Lépez

RESUMEN

Introduccion: Las campafias de promocion deportiva a menudo reproducen estereotipos de género y corporalidad
que limitan la participacion inclusiva. Objetivo: Analizar la representacion de la imagen corporal y los estereotipos
en la carteleria de las Escuelas Deportivas Municipales de Extremadura (Espafia) para la temporada 2024-2025.
Métodos: Se utilizd un andlisis de contenido sobre 23 carteles, aplicando un sistema de categorias que incluyo
género, edad, somatotipo, nivel deportivo y diversidad. Se usaron técnicas cualitativas y cuantitativas, con
triangulacion de observadores. Resultados: El 34.8 % de los carteles presentan estereotipos de género. Se observa
predominancia de cuerpos ectomorfos (43.5 %), escasa representacidn juvenil (4.3 %) y ausencia de personas con
discapacidad. Conclusiones: La carteleria municipal deportiva refleja patrones de exclusion corporal y de género.
Se recomienda fomentar disefios mas inclusivos y diversos, que contribuyan a la igualdad de oportunidades en la
participacion deportiva.

Palabras claves: deporte para todos, discriminacién social, igualdad de oportunidades, representacién visual, roles

sexuales

ABSTRACT

Introduction: Sport promotion campaigns often
reproduce gender and body stereotypes that limitinclusive
participation. Objective: To analyze the representation of
body image and stereotypes in the posters of the Municipal
Sports Schools of Extremadura (Spain) for the 2024-2025
season. Methods: A content analysis was used on 23
posters, applying a category system that included gender,
age, somatotype, sport level and diversity. Qualitative
and quantitative techniques were used, with observer
triangulation. Results: 34.8% of the posters presented
gender stereotypes. Predominance of ectomorphic bodies
(43.5%), scarce youth representation (4.3%) and absence
of people with disabilities were observed. Conclusions:
Municipal sports billboards reflect patterns of body and
gender exclusion. It is recommended to promote more
inclusive and diverse designs that contribute to equal
opportunities in sports participation.

Keywords: equal opportunities, sex roles, social
discrimination, sport for all, visual representation
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RESUMO

Introdugdo: As campanhas de promogdo esportiva
frequentemente reproduzem esteredtipos de género e
corporalidade que limitam a participagao inclusiva. Objetivo:
Analisar a representacdo da imagem corporal e dos
esteredtipos nos cartazes das Escolas Desportivas Municipais
da Extremadura (Espanha) para a temporada 2024-2025.
Métodos: Foi realizada uma andlise de conteldo de 23
cartazes, aplicando um sistema de categorias que incluiu
género, idade, somatotipo, nivel esportivo e diversidade.
Foram utilizadas técnicas qualitativas e quantitativas, com
triangulacdo de observadores. Resultados: 34,8% dos
cartazes apresentaram estereétipos de género. Observou-
se predominancia de corpos ectomorfos (43,5%), baixa
representacdo de jovens (4,3%) e auséncia de pessoas
com deficiéncia. Conclusdes: A cartazaria esportiva
municipal reflete padrdes de exclusdo corporal e de género.
Recomenda-se promover designs mais inclusivos e diversos
que contribuam para a igualdade de oportunidades na
participagao esportiva.

Palavras-chave: esporte para todos, discriminagdo
social, igualdade de oportunidades, papéis de género,
representacdo visual
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INTRODUCCION

Imagen corporal y estereotipos en el deporte

Laimagen corporal se refiere a la percepcidny actitud que una persona tiene sobre
su propio cuerpo, lo cual incluye aspectos cognitivos, emocionales y conductuales (Baile,
2003). La importancia de este concepto ha sido ampliamente estudiada, ya que juega
un rol central en el desarrollo de la identidad personal, especialmente en contextos
socialesy culturales como el deporte (Cash y Smolak, 2011). También se ha analizado en
otro tipo de carteleria como la electoral (Cruz et al., 2022). En las cartelerias deportivas,
la representacion de cuerpos “ideales” puede promover estereotipos relacionados con
la estética y la apariencia fisica, lo cual afecta la autoestima y la participacion en la
actividad fisica, especialmente en edades tempranas (Luengo y Blazquez, 2004).

Las imagenes en campafias de promocion deportiva no son neutrales, se
configuran de acuerdo con valores sociales especificos y, a menudo, perpetuan
estereotipos de género, edad ytipo corporal. Esto se observa, sobre todo, en campafias
que utilizan representaciones corporales altamente idealizadas, contribuyendo a una
vision limitada de lo que constituye un “cuerpo deportivo” (Palomares y Cao, 2013).
Este fendmeno ha sido documentado en varios estudios, como el de Cerro Herrero
(2018), que analiza la representacion de los cuerpos en campafias para fomento del
uso de la bicicleta, observando que, en la mayoria de los casos, la imagen proyectada
es homogénea y excluyente.

En la actualidad existen numerosos medios que mandan continua informacion
sobre los estereotipos corporales socialmente mejor aceptados TikTok (Orfdo y Diaz,
2024), redes sociales (Garcia y Quiles, 2025) o los videojuegos en red (Muros et al.,
2024) y sobre los que poco pueden actuar las administraciones publicas, por ello es
importante actuar en los espacios que aun se tiene control.

Carteleria y representacion social en la actividad fisica

La carteleria empleada para promocionar actividades deportivas en entornos
municipales suele transmitir mensajes implicitos sobre quiénes son los destinatarios
ideales de esas actividades, basandose en patrones corporales y conductuales
especificos. La investigacion sugiere que estas representaciones no solo influyen en el
publico objetivo, sino que también impactan en la identidad colectiva de la comunidad
deportiva(Parra, 2002). Estudios previos han sefialado como estas imagenes promueven
ciertos estereotipos de género y apariencia fisica, presentando mayor frecuencia de
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imagenes de hombres y de mujeres en roles diferenciados en cuanto a actividad fisica
y deportiva (Gonzalez Pascual, 2005; Palomares y Cao, 2013).

Impacto de los estereotipos en la participacion deportiva

Los estereotipos de género y fisicos proyectados en las cartelerias deportivas
pueden tener consecuencias significativas en la participacién deportiva de diferentes
colectivos, especialmentedejévenes, mujeresy personascondiversidad corporal (Boiché
y Sarrazin, 2009). Este tipo de representacion puede desincentivar la participacion en
actividades fisicas en aquellos individuos que no se ven reflejados en los estereotipos
proyectados, limitando la inclusion y la diversidad en el deporte (Taboas y Rey, 2007).
Por ejemplo, el énfasis en cuerpos ectomorfos y delgados en la carteleria, como se
observa en estudios previos, puede transmitir un mensaje implicito sobre el tipo de
cuerpo “apto” para actividades fisicas (Palomares y Cao, 2013).

Este estudio tiene como objetivo analizar la representacion de laimagen corporal y
los estereotipos en la carteleria de las escuelas deportivas municipales de Extremadura
para la temporada 2024-2025. Se busca identificar la presencia de estereotipos de
género, edad y tipo corporal en la carteleria deportiva, asi como describir las posibles
implicaciones que esas representaciones pueden tener en términos de accesibilidad e
inclusion.

En este estudio se ha optado por un uso del lenguaje que evite el masculino
genérico. Siempre que ha sido posible, se han utilizado formas inclusivas, impersonales
o colectivas para referirse a grupos humanos diversos, en coherencia con el enfoque
de derechos, accesibilidad y representaciones plurales que orientan el analisis de la
carteleria deportiva.

METODOLOGIA

El presente estudio se enmarca en un disefio no experimental de tipo descriptivo
y exploratorio, con enfoque mixto. Se empled el andlisis de contenido como técnica
principal, complementado con una codificacion estructurada de datos cualitativos
y frecuencias cuantitativas. Este tipo de disefio resulta adecuado para explorar
representaciones visuales y patrones simbdlicos en materiales graficos sin manipular
variables.

La unidad de analisis fueron los carteles promocionales de las Escuelas Deportivas
Municipales de Extremadura para el curso 2024-2025. El muestreo fue no probabilistico,
por convenienciay criteriointencionado. Se recopilaron 23 carteles mediante busquedas
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enGoogleImagenes, restringidas al afio 2024, con las palabras clave “Escuelas deportivas
municipales de + nombre de localidad”. Se seleccionaron Unicamente carteles que
incluyeran imagenes de personas o material deportivo identificable.

El sistema de categorias se estructuré en dos dimensiones:

Dimensién corporal: sexo, edad (nifiez, juventud, adultez), y somatotipo
(endomorfo, ectomorfo, mesomorfo).

Dimensiéon deportiva: tipo de deporte representado, nivel deportivo (iniciacién,
fitness, competicion) e indicios de estereotipos de género. El nivel deportivo se dedujo
por los elementos visuales del cartel (uniformes, intensidad gestual, mencién explicita
a “iniciacion” o “competiciéon”, etc.).

La ficha de analisis se baso en el instrumento de Lopez Villar (2005) para imagen fija
publicitaria, adaptado mediante un proceso de validacidn por juicio experto. Se aplico
una prueba piloto en 5 carteles, seguida de ajustes consensuados con 3 especialistas. La
codificacion final fue realizada por 3 personas investigadoras, de forma independiente
y contrastada por triangulacioén.

Los datos se organizaron en matrices categoriales, cuantificandose las frecuencias
y porcentajes de apariciéon. Ademas, se complementd con una revision asistida por
herramientas de inteligencia artificial para el reconocimiento de texto e imagenes en
los carteles.

RESULTADOS

En el andlisis de los carteles de Escuelas Deportivas Municipales de Extremadura
para la temporada 2024-2025, observamos que una proporcion considerable de ellos
presenta elementos de estereotipos de género. De los 23 carteles evaluados, 8 carteles
(34.8 %) incluyen representaciones que refuerzan estereotipos de género en la seleccion
de actividades deportivas o en la presentacion visual de los participantes. Aunque la
mayoria de los carteles evita reforzar estereotipos de género, una porcion significativa
aun mantiene patrones tradicionales en la representacién deportiva.

En cuanto a los personajes representados, ciertos deportes siguen reflejando
una diferencia de género. Los carteles de deportes como baloncesto y futbol tienden
a mostrar figuras masculinas, mientras que las actividades como gimnasia o aerébic
estan mayormente asociadas a figuras femeninas. Esta distincién sugiere una posible
perpetuacion de estereotipos de género, donde cada género se representa en deportes
socialmente atribuidos. La falta de equilibrio en la representacién de género en un
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tercio de los carteles podria impactar en la percepcién de quiénes “deberian” participar
en ciertos deportes, afectando la motivacién de algunos individuos.

Respecto a la edad de los personajes principales, encontramos que 8 carteles
(34.8 %) representan a personas en edad adulta, 6 carteles (26.1 %) a personas de edad
infantil, y solo 1 cartel (4.3 %) muestra a personas jévenes (Figura 1). Esto indica una
tendencia hacia la representacion de adultos, seguida de nifios, y una escasa presencia
de jovenes. Esta distribucion podria reflejar un enfoque en actividades familiares o para
adultos, mientras que la inclusion limitada de jovenes podria influir en su percepcion
de pertenencia y motivacién para participar.

Figura 1
Representacion de diferentes edades en los carteles

Cantidad de carteles
- N w SN (&)} [e)}

Adultos Nifios Jévenes

Cantidad de personas

En relaciéon con el somatotipo de los personajes, observamos que 10 carteles
(43.5 %) presentan cuerpos ectomorfos (delgados y atléticos), mientras que, en 11
carteles (47.8 %) el tipo de cuerpo no es apreciable (Figura 2). La predominancia de
figuras ectomorfas sugiere una preferencia visual hacia cuerpos delgados y atléticos, lo
cual puede reforzar un estereotipo corporal limitado. La falta de diversidad en los tipos
de cuerpo representados podria transmitir un mensaje implicito sobre el “cuerpo ideal”
para el deporte, reduciendo la percepcidn de accesibilidad e inclusién.
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Figura 2
Estereotipos en carteles
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En el andlisis de los deportes representados, encontramos una variedad
significativa de actividades. Baloncesto y atletismo destacan como los mas comunes,
cada uno presente en 9 carteles (39.1 %), seguidos de futbol en 7 carteles (30.4 %) y
tenis en 6 carteles (26.1 %). En términos de nivel deportivo, predominan las actividades
de iniciacion en 9 carteles (39.1 %), mientras que 7 carteles (30.4 %) presentan deportes
de competicién y 3 carteles (13.0 %) estan orientados al fitness. Esto sugiere un interés
en fomentar la participacién en todos los niveles, aunque, también hay una presencia
destacada de deportes de competicion para el desarrollo de habilidades avanzadas.

En cuanto a diversidad corporal e inclusion, los carteles muestran una limitada
variedad en tipos de cuerpo y representacion inclusiva. La mayoria de las figuras
humanas representan somatotipos ectomorfos, observados en 10 carteles (43.5 %),
mientras que, en 11 carteles (47.8 %) el somatotipo no es identificable. Ademas, no se
observan representaciones de personas con diversidad funcional o discapacidad. Esta
falta de inclusién podria transmitir una idea restringida sobre quiénes son “apropiados”
para el deporte, limitando la percepcion de accesibilidad e inclusion en las actividades.

Respecto al formato y estilo visual, los carteles analizados utilizan, principalmente,
3 estilos: dibujos de personas en 9 carteles (39.1 %), fotografia de personas en 7 carteles
(30.4 %), y, representaciones de material deportivo sin personas en 6 carteles (26.1 %)
(Figura3).Lasilustracionessuelentransmitiruntonoamigableyaccesible, especialmente
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atractivo para el publico infantil, mientras que las fotografias tienden a enfatizar una
imagen realista y orientada al rendimiento, mas atractiva para adolescentes y adultos.
La representacién de material deportivo sin personas transmite una idea mas neutral,
destacando los objetos sin asociarlos a un tipo especifico de persona, aunque puede
perder el impacto de identificacién con el publico.

Figura 3
Estilo visual de los carteles
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En el aspecto de accesibilidad y mensajes de inclusiéon, pocos carteles
destacan mensajes explicitos sobre la gratuidad o actividades abiertas para todas
las edades y niveles deportivos. Solo algunos mencionan la inscripcidon gratuita
o actividades orientadas a distintos grupos de edad, lo cual limita la percepcion de
accesibilidad universal en la oferta deportiva. La falta de mensajes inclusivos podria
afectar la percepcion de que las actividades estan abiertas y adaptadas para todos,
independientemente de su situacion econémica o condicién fisica. Incluir mensajes
de accesibilidad mas visibles fortaleceria la percepcion de las Escuelas Deportivas
Municipales como espacios abiertos, acogedores y accesibles para toda la comunidad.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian patrones visuales en la
carteleria de las Escuelas Deportivas Municipales de Extremadura que pueden estar
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reflejando modelos normativos de cuerpo, género y edad. Aunque no se establece una
relacion causal, si se identifican elementos que, desde una perspectiva critica, pueden
condicionar la percepcién de accesibilidad y pertenencia simbdlica a las actividades
deportivas ofertadas.

Coincidiendo con estudios como los de Palomares y Cao (2013) y Gonzalez Pascual
(2005), se confirma una representacion diferenciada por género en relacién con los
deportes mostrados: deportes como baloncesto o futbol se asocian mayoritariamente
a figuras masculinas, mientras que, actividades como la gimnasia o el aerdbic estan
vinculadas a figuras femeninas. Esta division refuerza estereotipos tradicionales que,
como apuntan Taboas y Rey (2007), afectan a la construccidén de identidad corporal y
deportiva, especialmente en edades tempranas.

La falta de cuerpos no normativos y la predominancia de somatotipos ectomorfos
(43.5 %) refuerzan lo encontrado por Cerro Herrero (2018) en carteleria ciclista y
por Garcia y Quiles (2025), quienes vinculan la exposicion a modelos corporales
idealizados con mayores niveles de insatisfaccion corporal y conductas de evitacidon
en jovenes. Aunque el presente estudio no analiza, directamente, el impacto sobre la
participacion, si pone de relieve una invisibilidad de cuerpos diversos que puede limitar
el reconocimiento identitario, como también argumenta Martinez-Serrano (2023) en
relacion con las personas con discapacidad.

Por otra parte, la escasa presencia de jévenes (4.3 %) y la omision de personas
con diversidad funcional o procedencia étnica diversa podrian estar indicando un
sesgo implicito sobre a quién se dirige la oferta deportiva municipal. La representaciéon
comunicacional puede influir en la motivacion y el sentimiento de pertenencia a los
espacios deportivos, especialmente en poblaciones vulnerables (Boiché & Sarrazin,
2009), si bien, este estudio no evalué directamente tales dimensiones.

Finalmente, el uso mayoritario de ilustraciones y fotografias presenta estilos
visuales diferentes segun el publico objetivo. Sin embargo, la ausencia de mensajes
inclusivos explicitos limita el alcance democratizador de esta carteleria. Estudios
previos seflalan que el lenguaje visual y textual de las campafas institucionales es
clave para construir imaginarios deportivos accesibles, plurales y seguros (Luengo &
Blazquez, 2004).

Por tanto, este trabajo aporta una descripcion util para repensar los criterios
de disefio en campafias deportivas municipales, orientadas a construir espacios
simbdlicamente inclusivos. Futuros estudios deberian avanzar en el andlisis de la
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percepcidn de los publicos destinatarios y en la relacion entre representacion visual y
participacion efectiva.

CONCLUSIONES

Este estudio ha permitido identificar patrones de representacién visual en la
carteleria de las Escuelas Deportivas Municipales de Extremadura para la temporada
2024-2025, en relacion con el género, la corporalidad, la edad y la inclusién. Si bien,
una parte de los carteles analizados no reproduce estereotipos evidentes, una
proporcion relevante (34.8 %) refuerza roles tradicionales de género en la asignacién
visual de deportes.

Asimismo, se observa una predominancia de figuras corporales ectomorfas (43.5 %)
y una ausencia notable de cuerpos no normativos o de personas con discapacidad, lo
que limita la diversidad visual. La escasa presencia de jovenes (4.3 %) y la ausencia
de mensajes explicitos de accesibilidad indican un enfoque comunicativo centrado en
perfiles normativos y familiares.

Si bien el estudio no aborda la percepcion ni la participacion de las personas
destinatarias, los resultados permiten reflexionar sobre la importancia de construir
campanfas visuales mas representativas y plurales. Se recomienda revisar los criterios
graficosysimbdlicos de los carteles institucionales para avanzar hacia una comunicacion
mas inclusiva en el ambito deportivo municipal.

Futuros trabajos podrian explorar la recepcion y percepcion de estos mensajes
visuales por parte de la poblacion, asi como estudiar el impacto de una representacion
mas diversa sobre la motivacion para participar en actividades fisico-deportivas.
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