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RESUMEN

Propésito: El objetivo del presente estudio fue conocer las relaciones entre los motivos para realizar actividad fisica
segun el sexo de los estudiantes universitarios ecuatorianos y espafioles, asi como analizar las diferencias existentes
en funcion del sexo y el pais. Metodologia: La muestra estuvo conformada por 1776 estudiantes pertenecientes a
diferentes centros universitarios publicos de Ecuador (513 hombres y 899 mujeres con una edad media de 21.2 +
3.5 aflos) y Espafia (122 hombres y 242 mujeres con una edad media de 21.8 £ 2.6 afios). Para la recogida de datos
se utilizé un cuestionario sociodemografico ad hoc y el Goal Content for Exercise Questionnaire. El analisis se llevo a
cabo utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman y la prueba U de Mann-Whitney. Resultados: Los resultados
demuestran que, en los estudiantes ecuatorianos todos los motivos correlacionan positivamente entre si, mientras que,
en los estudiantes espafioles los Unicos motivos que no correlacionan son la afiliacion social con la imagen y la mejora
de la salud con el reconocimiento social. En funcién del sexo, existen diferencias significativas en la afiliacion social,
el reconocimiento social y el desarrollo de habilidades en ambos paises, y en la mejora de la salud en los estudiantes
ecuatorianos, con valores medios mas altos para los hombres. Respecto al pais, hay diferencias significativas en la
mejora de la salud y el desarrollo de habilidades en los alumnos espafioles y en el motivo de reconocimiento social en los
estudiantes ecuatorianos. Conclusiones: Por Ultimo, las principales motivaciones para realizar actividad fisica en ambos

paises son la mejora de la salud y el desarrollo de habilidades tanto en hombres como en mujeres.

Palabras clave: actividad fisica, Ecuador, educacién superior, Espafia, motivaciéon

ABSTRACT

Purpose: The aim of the present study was to determine
the relationship between the motives for physical activity
according to the sex of Ecuadorian and Spanish university
students and to analyze the existing differences according to
sex and country. Methodology: The sample consisted of 1776
students from different public university centers in Ecuador
(513 men and 899 women with a mean age of 21.2 £ 3.5 years)
and Spain (122 men and 242 women with a mean age of 21.8
+ 2.6 years). An ad hoc sociodemographic questionnaire and
the Goal Content for Exercise Questionnaire were used for
data collection. The analysis was performed using Spearman'’s
correlation coefficient and the Mann-Whitney U test. Results:
The results show that in Ecuadorian students, all motives
correlate positively with each other, whereas in Spanish
students, the only motives that do not correlate are social
affiliation with image and health improvement with social
recognition. In terms of sex, there were significant differences
in social affiliation, social recognition, and skill development
in both countries as well as in health improvement in
Ecuadorian students with higher mean values for men. With
respect to country, there are significant differences in health
improvement and skill development in Spanish students and
in the motive of social recognition in Ecuadorian students.
Conclusions: Finally, the main motivations for physical
activity in both countries were health improvement and skill
development in men and women.

Key words: Ecuador, higher education, motivation, Physical
activity, Spain
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RESUMO

Objetivo: O objetivo do presente estudo foiconhecerasrela¢des
entre 0s motivos para praticar atividade fisica de acordo com o
sexo dos estudantes universitarios equatorianos e espanhdis,
bem como analisar as diferencas existentes em fung¢do do sexo
e do pais. Metodologia: A amostra foi composta por 1776
estudantes pertencentes a diferentes centros universitarios
publicos do Equador (513 homens e 899 mulheres com idade
média de 21,2 + 3,5 anos) e Espanha (122 homens e 242
mulheres com idade média de 21,8 + 2,6 anos). Para a recolha
de dados, foi utilizado um questionario sociodemografico ad
hoc e o Goal Content for Exercise Questionnaire. A analise foi
realizada utilizando o coeficiente de correlacdo de Spearman
e o teste U de Mann-Whitney. Resultados: Os resultados
demonstram que, nos estudantes equatorianos, todos
0s motivos estdo positivamente correlacionados entre si,
enquanto que, nos estudantes espanhdis, os Unicos motivos
que ndo estdo correlacionados sdo a afiliacdo social com a
imagem e a melhoria da sadde com o reconhecimento social.
Em fungdo do sexo, existem diferencas significativas na afiliacdo
social, no reconhecimento social e no desenvolvimento de
habilidades em ambos os paises, e na melhoria da satide nos
estudantes equatorianos, com valores médios mais altos para
os homens. Em relagdo ao pais, ha diferencas significativas na
melhoria da satde e no desenvolvimento de habilidades nos
alunos espanhdis e no motivo do reconhecimento social nos
estudantes equatorianos. Conclusdes: Por fim, as principais
motivagbes para a pratica de atividade fisica em ambos os
paises sdo a melhoria da salde e o desenvolvimento de
habilidades, tanto em homens como em mulheres.

Palavras-chave: atividade fisica, ensino superior, Equador,
Espanha, motivagdo
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INTRODUCCION

La inactividad fisica es uno de los principales factores de riesgo de mortalidad
a nivel mundial (Habib et al., 2022; Edelmann et al, 2022). Esto ha dado lugar a
la prevalencia de diversas enfermedades no transmisibles como la diabetes, la
hipertension, la obesidad y otras enfermedades cardiovasculares, representando un
problema de salud publica (llic et al., 2022; Edelmann et al., 2022). A pesar de ello, los
niveles de Actividad Fisica (AF) siguen disminuyendo en la mayoria de los paises (Morris
& Roychowdhury, 2020). Especialmente en la poblacion de jovenes estudiantes, que
pese a conocer los multiples beneficios de la AF en términos de bienestar fisiolégico,
psicolégico, cognitivo y mental, llevan un estilo de vida poco saludable, caracterizado,
principalmente, por la inadecuada ingesta de alimentos, el consumo de alcohol, tabaco,
drogas y el sedentarismo (Alemany et al., 2021; Hewitt et al., 2022; Ledn-Reyes et al.,
2025). Dichas conductas sedentarias tienden a incrementar con el paso de los afios,
lo cual explica por qué suelen disminuir los niveles de AF y la practica de actividades
fisico-deportivas entre los adolescentes, hecho que se acentda aun mas en las mujeres
(Abdullah et al., 2019; Alemany et al., 2021).

En esta linea, es importante destacar que la transicion en las etapas escolares es
un periodo critico, debido a los multiples cambios que experimentan los adolescentes a
nivel familiar, social yambiental (Edelmann et al., 2022). Esto provoca que los estudiantes
universitarios sean un grupo especialmente vulnerable frente a la inactividad fisica y el
aumento de habitos insalubres (Corbi et al., 2019; Maselli et al., 2018; Diaz-Quesada
et al., 2024). En este sentido, Zapata-Lopez y Betancourt-Pefia (2024), Ilic et al. (2022)
y Pedersen et al. (2021) resaltan que las barreras mas comunes para la practica de
AF en los universitarios son las obligaciones académicas, la situacion financiera, las
restricciones de tiempo, las condiciones de salud, la poca motivacién y/la falta de
instalaciones deportivas. A la luz de esta problematica, las instituciones educativas
deberian promocionar la practica de AF y, generar ofertas que promuevan un estilo de
vida fisicamente activo.

Particularmente, los estudiantes universitarios ecuatorianos y espafioles
presentan altos porcentajes de inactividad fisica (Benitez et al.,/2023; Jiménez et al.,
2021). Ademas, en estudios como el de Sevil et al. (2017) se identifica que el 41.8 % de
los estudiantes universitarios no cumplen las recomendaciones minimas de AF diaria
y, respecto al sexo, son las mujeres las que presentan los niveles mas bajos de AF
moderada o vigorosa en comparacién con los hombres. En cuanto a los estudiantes
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ecuatorianos, en el trabajo de Crespo et al. (2022) se observa una mayor prevalencia
de estudiantes con comportamientos sedentarios (62.2 %), siendo los hombres los que
presentan los porcentajes mas altos de AF y las mujeres de inactividad fisica. Por ello, se
hace necesaria la intervencion institucional que permita mitigar la creciente adherencia
a la inactividad fisica en la poblacion universitaria, a modo de prevenir practicas poco
saludables y mejorar la calidad de vida del alumnado.

En este sentido, es importante incrementar el deseo de los estudiantes por la
practica de AF. Segun Morrisy Roychowdhury (2020)y Abdullah et al. (2019), comprender
los motivos para realizar AF es uno de los factores mas relevantes para aumentar
la frecuencia de su practica en los adolescentes. Los motivos hacen referencia a los
incentivos psicoldgicos internos de cada individuo que le alientan a practicar AF y
satisfacer asi, sus demandas o necesidades (Wang, 2021; Valenzuela et al., 2021). Estos
motivos han demostrado ser predictores de los comportamientos que se asumen frente
a la AF (Bourke et al., 2023). Ademas, el conocimiento de dichos motivos permitiria
hacer ajustes a las estrategias y ofertas de actividades necesarias para disminuir la
inactividad fisica a nivel universitario, contribuyendo, a su vez, a reducir la tasa de
abandono y mejorar el mantenimiento de conductas frente a la AF (Ley, 2020).

Diversos estudios han demostrado que la motivacién influye en la practica de AF
de los universitarios, proporcionando una base sélida para incrementar la frecuencia
de participacion, en comparaciéon con aquellos estudiantes con niveles de motivacién
mas bajos (Duran et al., 2021; Abdullah et al., 2019). Asimismo, se ha identificado
que los motivos mas importantes para los estudiantes frente a la AF son de caracter
intrinseco; es decir, aquellos en los que prima el disfrute, el placer y la mejora.de la
salud (Castafieda et al,, 2018; Vancampfort et al., 2018). Segun Deci y Ryan (2000), y
Ryan y Deci (2020), los factores intrinsecos y extrinsecos se distinguen por los niveles
de autodeterminacion que examinan los individuos para hacer una eleccion, de esta
manera, los factores intrinsecos con el mayor grado de autodeterminacion favorecerian
la aparicion de conductas adaptativas, mientras que los factores extrinsecos podrian,
predominantemente, generar conductas desadaptativas frente a la AF. En este sentido,
los principales motivos para realizar AF con un caracter intrinseco son la gestion de
la salud, los desafios, el aprendizaje, la mejora de las habilidades y la afiliacion social,
mientras que, el reconocimiento social, la popularidad, la imagen, la apariencia y la
estética tienen un caracter mas extrinseco (Duran et al., 2021; Ley, 2020; Alcaraz-Ibafiez
etal., 2022).
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Ahora bien, existen factores clave para el analisis de los motivos para realizar AF.
llic et al. (2022) destacan los aspectos personales, ambientales y conductuales, en los
cuales se pueden diferenciar indicadores demograficos, biolégicos, psicolégicos y los
relacionados con el entorno social y fisico. En este sentido, diversas investigaciones han
abordado los motivos para practicar AF en funcién de la etnia (Alemany et al., 2021), el
sexo (Castafieda et al., 2018; Barragan et al., 2018; Ledn-Reyes et al., 2025), la edad (Ley,
2020), el estatus socioeconémico (Gray et al., 2016), el tipo de actividad (Carpenter et al.,
2017; Fromel et al., 2022; Royo et al.,, 2024) y el nivel de actividad (Rauff & Kumazawa,
2022; Kopcakova et al., 2015; Corbi et al., 2019). No obstante, la mayor parte de los
estudios se han desarrollado dentro de un mismo contexto cultural (Abdullah et al., 2019).
Por ello, se hace necesario poner en consideracién las diferencias en los motivos para
practicar AF segun el origen social y cultural de los estudiantes, ya que, como afirman
Rio y Saligan (2023) y Pedersen et al. (2021), los comportamientos, las creencias y las
practicas frente a la AF varian en funcién del origen social por la diversidad de factores
socioculturales y ambientales. Ademas, analizar desde una perspectiva cultural global
permitird establecer iniciativas de promocién para diversos grupos poblacionales, de
forma que se puedan mitigar las desigualdades sociales y mejorar las oportunidades de
participacion y aprendizaje frente a la AF. En este sentido, considerando todo lo anterior,
los objetivos de este trabajo son: conocer las relaciones entre los motivos para realizar
AF teniendo en cuenta el sexo en estudiantes universitarios ecuatorianos y espafioles;
y analizar las diferencias en los motivos para realizar AF en funcion del sexo y el pais.

METODO

Disefio y muestra

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo de corte transaccional y
descriptivo, y el tipo de muestreo es no probabilistico (Hernandez-Sampieri et al., 2014).
La muestra estuvo conformada por 1776 estudiantes universitarios de'sexo masculino
(n= 635) y femenino (n= 1141), pertenecientes a centros universitarios publicos de
ciudades ubicadas en Ecuador (n= 1412) y Espafia (n= 364). Respecto a la distribucién
por sexo en cada pais, en Ecuador participaron 513 hombres y 899 mujeres con una
edad mediade 21.2 aflos (DE=3.5), y en Espafia participaron 122 hombresy 242 mujeres
con un promedio de edad de 21.8 afios (DE= 2.6). Los criterios de inclusion y exclusién
fueron estar matriculados en el afio en curso y realizar la adecuada cumplimentacion
del cuestionario.
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Instrumentos

Caracteristicas sociodemograficas. Se utilizo un cuestionario sociodemografico
ad hoc compuesto por preguntas relacionadas con la edad, el sexo, el pais, la universidad,
el semestre o curso académico actual, la carrera que estudia, el estado civil, el nimero
de hijos y si compatibilizaban los estudios con el trabajo.

Motivos para realizar actividad fisica. Se usé la version en espafiol (Moreno-
Murcia et al., 2016) del Goal Content for Exercise Questionnaire (GCEQ) (Sebire et al.,
2008). El cuestionario consta de 20 items que miden los siguientes factores: afiliacion
social, imagen, mejora de la salud, reconocimiento social y desarrollo de habilidades.
Cada factor esta conformado por cuatro items que se evaluan por medio de una escala
de respuesta tipo Likert que puntla de uno (nada importante) a siete (extremadamente
importante). La consistencia interna del instrumento calculada con el Alpha de Cronbach
en este trabajo es aceptable (>.70) (Fox, 1981): afiliacion social a= .83, imagen a= .79,
mejora de la salud a= .84, reconocimiento social a= .87 y desarrollo de habilidades a=.85.

Procedimiento

Tras la revision de la bibliografia y conocer el estado del arte sobre la tematica de
estudio, se establecieron el disefio y los objetivos de la investigacion y se selecciond el
instrumento de recogida de datos. Seguido a ello, el estudio se someti6 al Comité de
Etica en Investigacion de la Universidad de Granada, recibiendo su aprobacion con el
codigo 3324/CEIH/2023. Ademas, el estudio respetd todas las recomendaciones éticas
de la Declaracién de Helsinki, de forma que se garantiz6 el anonimato de todos los
participantes (World Medical Association, 2008). Para la recogida de datos, se contacto
con los responsables de los centros universitarios en cada pais para informar sobre
los objetivos del estudio y solicitar su colaboracién. Posteriormente, se llevé a cabo
la cumplimentacion de los cuestionarios a través de la aplicacion web Google Forms,
contando con la participacién voluntaria de los estudiantes.

Andlisis estadistico

Se utilizé el paquete estadistico IBM SPSS 28.0. En primer lugar, se realiz6 un
analisis de fiabilidad del cuestionario utilizando el Alpha de Cronbach, se calcularon
los estadisticos descriptivos de los factores del cuestionario y se ejecut6 la prueba de
normalidad de Kolmogérov-Smirnov, comprobando que los datos eran no paramétricos
(p <.001). A continuacion, se utilizd el coeficiente de correlacion de Spearman para
calcular la dependencia lineal de las variables tanto en hombres como en mujeres en
cada paisy se empled la prueba U de Mann-Whitney para detectar las diferencias en las
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variables de estudio en funcién del sexo y el pais, calculando la potencia estadistica y
estimando el tamafio del efecto con la G de Hedges, interpretada como: efecto pequefio
(£ 0.20), medio (+ 0.50) y grande (+ 0.80) (Cohen, 1988).

RESULTADOS

Andlisis de correlacion

EnlaTabla 1 se presentanlosresultados de correlacion entre los motivos para practicar
AF en funcién del pais y del sexo. Respecto a los estudiantes ecuatorianos, en todos los
motivos se presentan correlaciones positivas y estadisticamente significativas (p= <.01),
tanto en hombres, como en mujeres. En los estudiantes espafioles, por su parte, se observa
que, tanto en los hombres, como en las mujeres, existen correlaciones significativamente
altas y positivas (p= <.01) entre la mayoria de los factores. Tan solo la correlacion entre la
afiliacion social con la imagen (Hombres: rho=.125; p=.173; Mujeres: rho=.119; p=.068) y
la mejora de la salud con el reconocimiento social (Hombres: rho=.163; p=.075; Mujeres:
rho=.035; p=.599) no son estadisticamente significativas en ambos sexos.

Tabla 1
Correlacion de los factores en funcion del pais y el sexo

Ecuador Espafa
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
1. Afiliacion social 550%% 414%*% GQ7** 571%* 125 .298%*% A441+* 541
2. Imagen 541%% A14%% 562%% A71%% 119 290%*% 473** 153
Egiﬁra de A40%* 510%* 224%% 700%%  190%* 213%* 163 .624%*
:égilconoc'm'e”to 753%% 530%* 230 A435%%  50p** A64A** 035 229%
2'a Eﬁfdaargo”o de  g1omk sookk 705%k 487wk AB2%%  197%% 5O3k* D4Rk

*=p <.05; ** = p <.01. La diagonal superior corresponde a los hombres y la diagonal inferior corresponde
a las mujeres.

Diferencias en funcion del sexo

La Tabla 2 presenta los resultados de las diferencias por sexo en los motivos para
realizar AF en cada pais. En Ecuador, se observa que existen diferencias estadisticamente
significativas en los motivos de afiliacion social (p=<.001; 1-=.93; g= 1.34), mejora de la
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salud (p= <.001; 1-B=.93; g= 1.16), reconocimiento social (p= <.001; 1-B=.94; g= 1.54) y
desarrollo de habilidades (p=<.001; 1-B=.99; g= 1.30) con una potencia estadisticay un
tamafio de efecto grande, siendo los hombres lo que obtienen mayores valores en cada
uno de los factores. Por otro lado, en Espafia se encuentran diferencias significativas en
la afiliacion social (p=.001; 1-B=.91; g= 1.26), el reconocimiento social (p=.002; 1-B=.87;
g=1.37)y el desarrollo de habilidades (p= <.001; 1-B=.77; g= 1.07) con valores medios
mas altos para los hombres en comparacién con las mujeres, identificando que, la
estimacion del tamafio del efecto y la potencia estadistica es grande. Por ultimo, se
observa que los motivos de mejora de la salud y el desarrollo de habilidades son los
gue presentan puntajes medios mas altos en ambos sexos en cada pais.

Tabla 2
Diferencias por sexo en los motivos para practicar AF

Hombres Mujeres

Ecuador M DE M DE p G 1-B
Afiliacién social 4.67 1.36 4.40 1.33 <.001* 134 .93
Imagen 4.71 1.23 4.59 1.31 .050 1.28 .34
Mejora de la salud 5.74 1.17 5.52 1.15 <.001* 1.16 .93
Reconocimiento social 4.01 1.52 3.71 1.55 <.001* 154 94
Desarrollo de habilidades 5.26 1.26 4.93 1.31 <.001* 1.3 .99

Espafia
Afiliacién social 4.83 1.18 4.37 1.30 .001%* 1.26 .91
Imagen 474 1.19 4.83 1.24 377 1.22 .10
Mejora de la salud 5.88 1.07 5.85 0.88 339 0.95 .05
Reconocimiento social 3.30 1.39 2.82 1.36 .002* 1.37 .87
Desarrollo de habilidades 5.48 1.08 5.15 1.06 .002* 1.07 ~ .77

* M= Media; DE= Desviacién Estandar; p= Significacion (<0.05); G= Tamafio de efecto de Hedges;
1-p= Potencia estadistica.

Diferencias en funcion del pais

La Tabla 3 muestra los resultados de las diferencias para realizar AF en funcion del
pais. Se observa que existen diferencias estadisticamente significativas en los motivos
de mejora de la salud (p= <.001; 1-B= .93; g= 1.34) con valores mas altos en Espafia,
respecto a Ecuador. En cuanto al reconocimiento social (p=<.001; 1-B=.93; g= 1.34) son
mayores los valores en Ecuador y, en el motivo de desarrollo de habilidades (p=<.001;
1-B=.93; g= 1.34) son los estudiantes espafioles los que presentan valores medios mas
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altos. En este sentido, en cada factor en el que se identifican diferencias significativas
la potencia estadistica y la estimacion del efecto es grande. Finalmente, se observa que
los motivos de mejora de la salud y el desarrollo de habilidades son los mas comunes
tanto en Ecuador, como en Espafia.

Tabla 3
Diferencias de los motivos para realizar AF por pais

|\/I|Ecuado|55 IVIEspanaDE o G 1-
Afiliacion social 4.51 1.35 4,52 1.28 603 134 0.05
Imagen 4.64 1.28 4.8 1.22 .072 127 0.59
Mejora de la salud 5.6 1.16 5.86 0.95 .001* 112 0.99
Reconocimiento social 3.82 1.55 2.98 1.38 <.001* 152 1
Desarrollo de habilidades 5.06 1.3 5.26 1.08 .015* 1.26 0.88

M= Media; DE= Desviacion Estandar; p= Significacién (<0.05); G= Tamafo de efecto de Hedges;
1- B= Potencia estadistica.

DISCUSION

Los objetivos de esta investigacion fueron conocer las relaciones entre los
motivos para realizar AF, segun el sexo de los universitarios, en cada pais y analizar las
diferencias existentes en los motivos para realizar AF en funcion del sexo y el pais:La
importancia de este estudio radica en el analisis de los motivos para practicar AF en
estudiantes universitarios de distintos contextos socioculturales (Ecuador y Espafia),
y las relaciones entre esas motivaciones segun el sexo, ya que en ambos paises los
niveles de inactividad fisica son elevados (Crespo et al., 2022; Sevil et al., 2017). Ademas,
teniendo en cuenta que la mayoria de los trabajos se realizan en un mismo contexto,
este estudio puede brindar informacion relevante para proporcionar una vision general
de como los motivos e intereses para realizar AF se diferencian en estudiantes con un
origen social distinto, y, de esta manera, generar propuestas especificas en funcion de
las necesidades propias de cada contexto (Abdullah et al., 2019; Rio & Saligan, 2023).

Respecto a las relaciones de los motivos para realizar AF, los resultados indican que
en Ecuador todos los motivos se relacionan, de forma positiva, tanto en hombres como
en mujeres. Estos hallazgos coinciden con los estudios de Barragan et al. (2018) e llic
et al. (2022) en los que, de igual forma, todos los factores correlacionan positivamente
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entre si; es decir, en los estudiantes ecuatorianos a medida que incrementa el interés
por un factor se eleva el interés por los demas. Por otro lado, en los estudiantes
espafoles los Unicos motivos que no se relacionan significativamente entre si son la
afiliacién social con la imagen y la mejora de la salud con el reconocimiento social.
Estos resultados concuerdan con el estudio de Alcaraz-lbafiez et al. (2022) en el que
también se identifica que la imagen es el unico motivo que no correlaciona, de manera
significativa, con la afiliacion social, en el caso de los hombres, y con la gestién de la
salud, en las mujeres. A su vez, en el trabajo de Moreno-Murcia et al. (2016) tampoco
se encuentra una correlacion entre la mejora de la salud y el reconocimiento social,
en este caso en mujeres universitarias. Estos hallazgos en los estudiantes espafioles
podrian explicarse por una mayor tendencia hacia motivos con un caracter intrinseco
(afiliacion social, mejora de la salud y desarrollo de habilidades) que, en este caso, no
logran asociarse, del todo, con aquellos motivos con predominancia extrinseca (imagen
y reconocimiento social). Esto se debe, a que los motivos de caracter intrinseco se
relacionan fuertemente con la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas,
mediados principalmente por el disfrute y que, por lo general, suelen vincularse con
aquellos individuos fisicamente mas activos (Ley, 2020; Valenzuela et al., 2021).

En cuanto al sexo, se observa que tanto en los estudiantes ecuatorianos como
en los espafioles existen diferencias significativas en los motivos de afiliacién social,
reconocimiento social y desarrollo de habilidades, siendo los hombreslos que presentan
valores mas altos que las mujeres. En Ecuador inclusive, también hay diferencia
significativa en el motivo de mejora de la salud con valores medios superiores en los
hombres. Estos resultados contrastan con el estudio de Barragan et al. (2018) en el
cual no se encuentran diferencias en funcién del sexo. Ademas, en el estudiode Ley
(2020) los motivos de salud e imagen/apariencia presentan diferencias significativas,
en este contexto a favor de las mujeres. Por otro lado, las investigaciones de Wang
(2021) y Rodriguez-Martinez y Guillen (2017) si concuerdan con los hallazgos de este
estudio, ya que, de igual forma, identifican que los hombres presentanvalores medios
significativamente mas altos en los motivos de afiliacion social, reconocimiento social
y mejora de la salud, acuiiando a lo importante que les resulta hacer amigos, recibir
elogios y el reconocimiento de amigos y familiares.

Estos resultados podrian explicarse por la evidencia que sustenta que son
los hombres los que presentan mayores niveles de AF (Galeano-Rojas et al., 2024;
Gasitniene & Mieziene, 2021), ya que los motivos que impulsan la practica de AF
estan fuertemente relacionados con aquellos individuos fisicamente mas activos
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(Valenzuela et al., 2021; Corbi et al., 2019). En el trabajo de Rauff y Kumazawa (2022),
aquellos alumnos que cumplieron con las pautas recomendadas de AF reportaron
valores significativamente mas altos en los motivos para realizar AF, e incluso valores
mas altos en las capacidades de afrontamiento ante las barreras que suelen impedir
la practica de AF en la etapa universitaria. Por ello, Fromel et al. (2022) y Ledn-Reyes et
al. (2025) sugieren hacer énfasis en factores intrinsecos que generen mayor placer y
disfrute, para, de esta manera, fomentar mayores niveles de practica en las mujeres y
en aquellos estudiantes con niveles de motivacion mas bajos, incluso se recomienda
el abandono de practicas sedentarias vinculadas al uso prolongado de herramientas
digitales para mejorar y mantener un estilo de vida saludable, respetando y atendiendo
las preferencias que manifiestan tanto los hombres como las mujeres frente a la AF.

Respecto al analisis en funcién del pais, se identificaron diferencias significativas
en los motivos de mejora de la salud y desarrollo de habilidades con valores medios
mas altos en los estudiantes espafioles. No obstante, los alumnos ecuatorianos
presentaron valores significativamente mas altos en el motivo de reconocimiento
social, con respecto a los estudiantes espafioles. Estos resultados pueden deberse
a que los estudiantes espafioles suelen presentar niveles mas altos de AF que los
ecuatorianos, mientras que los estudiantes ecutorianos han reportado niveles mas
altos de inactividad fisica (Crespo et al., 2022; Corbi et al., 2019; Rico-Diaz et al., 2019). En
este sentido, como se ha mencionado previamente aquellos alumnos que mantienen
un estilo de vida activo suelen presentar valores mas altos en los motivos para realizar
AF. A su vez, cabe resaltar que en el estudio de Franco et al. (2017) se identifica que,
en la comparacion entre cuatro paises, entre ellos Espafia y Ecuador, la motivacién de
caracter intrinseco y el flow disposicional se presentan como grandes predictores de la
intencién de ser fisicamente activo en los estudiantes, producto de las percepciones
positivas y los altos niveles de disfrute que hacen que los alumnos se impliquen
y generen patrones adaptativos frente a la AF. Esto puede explicar por qué existen
diferencias a favor de los estudiantes espafoles, que valoran mas aquellos motivos con
un caracter intrinseco como son la mejora de la salud y el desarrollo de habilidades,
mientras que los estudiantes ecuatorianos valoran de mejor forma el reconocimiento
social.

No obstante, son datos que se deben interpretar con cautela, ya que los resultados
demostraron que, independientemente del pais y del sexo, tanto los estudiantes
universitarios ecuatorianos como los espafioles consideran los motivos de mejora
de la salud y el desarrollo de habilidades como los mas importantes a la hora de
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realizar AF. En esta misma linea, estudios como el de Martinez y Sauleda (2019) en
Ecuador y Corbi et al. (2019), Rico-Diaz et al. (2019) y Barragan et al. (2018) en Espafia,
ya habian identificado esta tendencia en los universitarios a valorar de mejor forma
los motivos vinculados a la mejora de la salud y el desarrollo de habilidades. Ademas,
segln Alcaraz-lbanez et al. (2022) el desarrollo de habilidades es el motivo con mayor
potencial predictor sobre la intencién de ser fisicamente activo en los adolescentes.
Estos hallazgos, ponen de manifiesto que tanto en Ecuador como en Espafa aquellos
motivos con naturaleza intrinseca son los mas comunes, atribuyendo esta inclinacién a
las posibilidades de aprendizaje, gratificacion, satisfaccion, cumplimiento de objetivos,
mantenimiento y adherencia a la practica de AF (Valenzuela et al., 2021; Ley, 2020).

En definitiva, quedan demostrados los motivos de los estudiantes universitarios
para realizar AF y las diferencias en funcion de sexo y el pais, como informacién clave
que las instituciones publicas deberian tener en cuenta para desarrollar propuestas e
intervenciones que se alineen a los gustos e intereses de los estudiantes, posibilitando,
de esta manera, una mayor participacion y adherencia a la practica de AF. En este
sentido, se destaca la importancia de centrarse principalmente en los motivos de
mejora de la salud y el desarrollo de habilidades, al ser los mas valorados por hombres
y mujeres universitarios en cada pais, proporcionando, de esta forma, oportunidades
de participacién alrededor de la AF de maneras culturalmente significativas (Rio &
Saligan, 2023; Jiménez et al., 2021), y teniendo en cuenta las diferencias socioculturales
propias de los paises que fueron analizados en este estudio.

Respecto a las limitaciones del estudio, se resalta que la seleccion de la muestrase
determind por las posibilidades de acceso a ellay no de forma aleatoria. También, se
destaca que el disefio de la investigacion no permite establecer relaciones de causalidad
entre las variables. En cuanto a las perspectivas a futuro, se podria profundizar en las
diferencias entre paises teniendo en cuenta la variable edad, ya que trabajosprevios han
demostrado que los comportamientos e intereses frente a la AF suelen modificarse con
los afios. Ademas, sera importante a la par de estudiar los motivos, analizar los niveles
de AF en investigaciones de corte transversal y también longitudinal, para identificar
como varian los resultados en estudiantes fisicamente activos e inactivos en estos y
otros contextos socioculturales. Finalmente, se deberian llevar a cabo programas de
intervencidn escolares en los que se respeten los gustos e intereses de los alumnos, de
forma que se pueda comprobar coémo los motivos mas importantes en funcion del sexo
y del pais se relacionan con una mejor adherencia a la AF.
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CONCLUSIONES

Los hallazgos de este estudio permiten concluir que, todos los motivos analizados
para realizar AF correlacionan positivamente entre si en los estudiantes ecuatorianos,
mientras que, en los estudiantes espafioles los Unicos motivos que no se relacionan son
la afiliacion social con la imagen y la mejora de la salud con el reconocimiento social.
A su vez, se concluye que, en funcion del sexo existen diferencias estadisticamente
significativas en la afiliacion social, el reconocimiento social y el desarrollo de habilidades
en ambos paises, y en la mejora de la salud en los estudiantes ecuatorianos, con valores
medios mas altosenlos hombres en cadafactor. En cuanto alas diferencias por pais, enla
mejora de la salud y el desarrollo de habilidades se encuentran diferencias significativas
con valores medios mas altos en los estudiantes espafioles y en el reconocimiento
social con valores superiores en los estudiantes ecuatorianos. Por ultimo, los motivos
mas valorados por ambos sexos son la mejora de la salud y el desarrollo de habilidades
tanto en los estudiantes ecuatorianos como en los espafioles. Por ello, de acuerdo con
los motivos identificados en hombres y mujeres, en cada pais, se sugiere centrar las
futuras propuestas e intervenciones de AF desde el entorno universitario, respetando
los gustos e intereses del alumnado, facilitando de esa manera la participacion y
adherencia a la practica de AF en la etapa universitaria.
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