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RESUMEN 
Introducción: Ante la pandemia del COVID-19 y el confinamiento, las personas presentaron problemas de salud mental, 
afectando principalmente a los jóvenes, quienes mostraron síntomas depresivos (SD). Se asume que la Actividad Física 
(AF) puede ser un factor asociado coadyuvante a la reducción de SD. Sin embargo, el análisis posconfinamiento entre 
SD y AF aún requiere esclarecerse. Objetivos: (1) estudiar la diferencia entre los SD y los niveles de AF, (2) comparar 
los SD según la AF y el sexo. Método: Diseño cuantitativo no-experimental. Participaron 156 jóvenes entre los 18 a 43 
años, (Medad= 22.3; DE= 5.1). 90 hombres (Medad= 22.7; DE= 5.0) y 66 mujeres (Medad= 21.6; DE= 5.2). Los síntomas depresivos 
se evaluaron a través del Beck Depression Inventory (BDI). La AF se evaluó a través International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ-SF). Resultados: Se encontró que: (i) hay diferencias entre los niveles de AF y SD; (ii) diferencias 
en la AF y SD, según el sexo, y (iii) cuando se hace la interacción entre AF y sexo por SD desaparecen los efectos; 
sin embargo, los hombres con AF vigorosa tienen significativamente menos SD que las mujeres en niveles ligeros y 
moderados. Conclusiones: Aquellas personas con AF ligera, independiente del sexo tuvieron mayores SD. Las mujeres 
fueron más propensas a los SD y menos activas. Estos datos sugieren que la AF puede ser una potencial estrategia 
coterapéutica y promocional de la salud mental.
Palabras clave: bienestar psicológico, ejercicio, estudiantes, salud mental, SARS-CoV-2 

ABSTRACT 
Introduction: In the face of the Covid-19 pandemic and 
confinement, people presented mental health problems, 
affecting mainly young people, who showed depressive 
symptoms (DS). It is assumed that Physical Activity (PA) may 
be an associated factor contributing to the reduction of DS. 
However, the post-confinement analysis between SD and PA 
still needs to be clarified. Objectives: (1) To study the difference 
between SDs and PA levels. (2) To compare the SDs according 
to PA and sex. Methods: Non-experimental quantitative design. 
A total of 156 young people between 18 and 43 years of age 
(Mage= 22.3;  ±5.1) participated. 90 males (Mage= 22.7; ±=  5.0) 
and 66 females (Mage= 21.6; ±5.2). Depressive symptoms were 
assessed through the Beck Depression Inventory (BDI). PA 
was assessed through the International Physical Activity 
Questionnaire (IPAQ-SF). Results: We found that: (i) there are 
differences between PA and SD levels; (ii) differences in PA and 
SD according to sex, and (iii) when the interaction between 
PA and sex by SD is made, the effects disappear; however, 
men with Vigorous PA have significantly less SD than women 
in light and moderate levels. Conclusions: Those with mild 
PA, independent of sex had higher SDs. Women were more 
prone to SDs and less active. These data suggest that PA may 
be a potential therapeutical and promotional strategy for 
mental health.
Key Words: Exercise, Mental Health, Psychological Well-Being, 
SARS-CoV-2, Students

RESUMO 
Introdução: Dada a pandemia de Covid-19 e o confinamento, 
as pessoas apresentavam problemas de saúde mental, 
afetando principalmente os jovens, que apresentavam 
sintomas depressivos (SD). Supõe-se que a Atividade Física 
(AF) pode ser um fator associado à redução da DS. Porém, 
a análise pós-confinamento entre SD e AF ainda carece de 
esclarecimento. Objetivos: (1) estudar a diferença entre 
os níveis de DS e AF, (2) comparar os DP segundo AF e sexo. 
Método: Desenho quantitativo não experimental. Participaram 
156 jovens entre 18 e 43 anos, (MIdade= 22.3; DP= 5.1). 90 homens 
(MIdade= 22.7; DP =  5.0) e 66 mulheres (MIdade = 21,6; DP = 5,2). Os 
sintomas depressivos foram avaliados por meio do Inventário 
de Depressão de Beck (BDI). A AF foi avaliada por meio do 
Questionário Internacional de Atividade Física (IPAQ-SF). 
Resultados: Verificou-se que: (i) existem diferenças entre os 
níveis de AF e DS; (ii) diferenças de AF e DS de acordo com o 
sexo, e (iii) quando é feita a interação entre AF e sexo por DS, os 
efeitos desaparecem; no entanto, os homens com AF vigorosa 
apresentam significativamente menos DS do que as mulheres 
nos níveis leve e moderado. Conclusões: Aquelas pessoas 
com AF leve, independente do sexo, apresentaram maior DS. 
As mulheres eram mais propensas à SD e menos ativas. Esses 
dados sugerem que a AF pode ser um potencial estratégia 
coterapêutica e promocional para a saúde mental.
Palavras-chave: bem-estar psicológico, estudantes, exercício, 
SARS-CoV-2, saúde mental 
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INTRODUCCIÓN

La pandemia del COVID-19 ha tenido un profundo impacto en la salud mental 
de las personas (Dragioti et al., 2022), provocando un deterioro generalizado de los 
síntomas psiquiátricos (Bourmistrova et al., 2022). Aunque, posteriormente parece 
haberse reducido, volviendo a niveles comparables a los prepandémicos (Robinson 
et al., 2022). La ansiedad, la depresión y los síntomas postraumáticos han sido más 
frecuentes en países de bajos y medianos ingresos (Dragioti et al., 2022), una tendencia 
que se ha observado también en América Latina (Zhang et al., 2022).

Los informes coinciden en los efectos negativos de la pandemia del COVID-19 
en la salud mental (Roa et al., 2024). Las personas enfermas y los adultos mayores 
fueron los más afectados (Mazza et al., 2023), pero los jóvenes y los niños también 
se encontraron en situaciones adversas (Deng et al., 2023). La comparación de datos 
entre los períodos de prepandemia y pandemia reveló un impacto negativo en la salud 
mental de los jóvenes y los niños (Kauhanen et al., 2022). Entre los problemas más 
comunes se encuentran el estrés, la ansiedad, los trastornos del sueño, la depresión y 
el trastorno de estrés postraumático (Kauhanen et al., 2022). El cierre de las escuelas 
interrumpió la rutina de los jóvenes y los niños, lo que resultó en un mayor consumo de 
sustancias psicoactivas en los adolescentes (Jones et al., 2021) y en una leve disminución 
en la calidad del sueño (Corrêa et al., 2023). Sin embargo, estos hallazgos varían 
considerablemente entre países (Marconcin et al., 2022); principalmente, se hallaron 
estudios de Norte América, Europa y Asia. Con base en esto, se destaca la necesidad de 
realizar más investigaciones, tanto en este campo, como en países latinoamericanos.

Las medidas restrictivas adoptadas por la mayoría de los gobiernos para prevenir 
la propagación del COVID-19 y las posibles muertes también tuvieron un efecto 
indirecto en la población. El confinamiento alteró los comportamientos cotidianos de 
las personas, principalmente en estudiantes (Sumalla-Cano et al., 2022), además, que 
se observó un aumento del índice de masa corporal (Robinson et al., 2021). Excepto 
en el caso de los niños y adolescentes, la actividad física (AF) disminuyó en todos los 
grupos de edad y géneros (Wunsch et al., 2022). La inactividad física y las conductas 
sedentarias se han convertido en factores de riesgo para la salud mental (Violant-
Holz et al., 2020). Por ejemplo, en pacientes con enfermedades neurológicas, los bajos 
niveles de AF se han asociado con un empeoramiento de la enfermedad y la presencia 
de síntomas depresivos (Cecchini et al., 2021). Por otro lado, una revisión sistemática 
rápida encontró una asociación positiva entre la AF y la salud mental durante el brote 
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del COVID-19 (Aguirre-Loaiza et al., 2024b), estos resultados se han observado en 
muestras de estudiantes mexicanos, reportando asociaciones positivas entre la AF, y 
conceptos positivos como la resiliencia y satisfacción con la vida (Fouilloux et al., 2021). 

Lo anterior abre varios cuestionamientos importantes. A pesar de que se cree 
que la AF parece ser una estrategia prometedora para mitigar los efectos negativos 
de la pandemia en la salud mental (Aguirre-Loaiza et al., 2021), los resultados no son 
concluyentes y requieren más investigación (Marconcin et al., 2022). Varios estudios 
han señalado la alta variabilidad en los resultados entre la salud mental y la AF (Aguirre-
Loaiza et al., 2024b; Bailly et al., 2022; Faulkner et al., 2021). El consenso sobre el nivel 
de AF necesario para aliviar los síntomas negativos que afectan la salud mental sigue 
sin ser concluyente (Aguirre-Loaiza et al., 2024b; Marconcin et al., 2022). Aunque 
algunos trabajos informan sobre un empeoramiento en los síntomas depresivos en 
los niños y los jóvenes, durante los períodos de confinamiento, debido a la pandemia 
(Kauhanen et al., 2022), se han realizado pocas investigaciones sobre el período 
posterior al confinamiento del COVID-19 en los jóvenes. Del mismo modo, no se ha 
establecido, claramente, qué intensidad de AF se asocia con los síntomas depresivos en 
la población joven en edad escolar. En este mismo sentido, se requieren trabajos que 
investiguen respecto a las diferencias de sexo. Por ejemplo, para el caso de las mujeres 
se observó que fueron significativamente, menos activas físicamente, que los hombres 
y reportaron más barreras y menos facilitadores para la actividad física, además de 
experimentar una ansiedad generalizada significativamente mayor (Nienhuis & Lesser, 
2020). Otro estudio, en mujeres saudíes, encontró que un mayor nivel de estrés se 
correlacionó con peor sueño, menos horas de sueño y menos actividad física (Al-
Musharaf, 2020); así mismo, otro trabajo concluyó que las mujeres perimenopáusicas y 
posmenopáusicas que practicaban actividad física y sexual presentaron una calidad de 
vida, relacionada con la salud más alta y mayores niveles de resiliencia, mientras que 
las mujeres que tomaban antidepresivos presentaron una calidad de vida relacionada 
con la salud más baja y menores niveles de resiliencia (Coronado et al., 2021). Algunas 
posibles explicaciones plausibles se deben a los dobles roles que tuvieron las mujeres 
(e. g., trabajos de oficina sumados a los trabajos domésticos). 

En línea con lo anterior, sugerimos dos hipótesis: primero, los niveles de AF difieren 
respecto a los síntomas depresivos, específicamente las intensidades moderadas y 
vigorosas tienen menor presencia de síntomas depresivos, respecto a la intensidad 
ligera. Segundo, hay diferencias en los síntomas depresivos entre sexos, y en coherencia 
con la primera hipótesis, los niveles de AF mantienen su diferencia ajustados por el 
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sexo. Por lo tanto, para poner a prueba estas hipótesis, nuestros objetivos son los 
siguientes: en primer lugar, estudiar la diferencia entre los síntomas depresivos y los 
niveles de AF. Segundo, comparar los síntomas depresivos según la AF y el sexo en 
jóvenes universitarios del eje cafetero en Colombia y en contexto del posconfinamiento 
por la pandemia del COVID-19.

MÉTODO

Diseño y participantes
A través de un diseño no-experimental transversal se obtuvo una muestra 

intencional conformada por 156 estudiantes universitarios (Medad= 22.3; DE= 5.1), de 
ambos sexos: 90 hombres (Medad= 22.7; DE= 5.0) y 66 mujeres (Medad= 21.6; DE= 5.2). 
Provenientes de las tres ciudades del eje cafetero colombiano (Armenia, n= 45, 28.8 %; 
Manizales, n= 41, 26.2 %, y Pereira, n= 70, 44.8 %). La muestra inicial estuvo compuesta 
por n= 163, siete casos fueron excluidos debido a que los datos fueron incompletos. 

Técnicas e instrumentos

Inventario de Depresión de Beck (BDI – Beck Depression Inventory)
El IDB evalúa la sintomatología depresiva a través de 21 ítems, en un escala Likert 

de 0-3. Se ha mostrado evidencia de confiabilidad de consistencia interna para la 
población universitaria (α= 0.89), e índices adecuados de sensibilidad y especificidad 
(>70 %) (Sanz & García-Vera, 2013). Según nuestros datos, el coeficiente de confiabilidad 
de Omega fue de: ω= 0.91, con un intervalo de confianza entre ω= 0.93 y ω= 0.98.

Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ-SF – International 
Physical Activity Questionaire -Short Form ) 

El IPAQ-SF se reconoce como uno de los cuestionarios de más uso en la valoración 
de la AF, y está diseñado para facilitar medidas de seguimiento de la AF a partir del 
autorreporte. El IPAQ-SF, ha mostrado evidencias de validez y consistencia interna de 
sus puntuaciones (Sanda et al., 2017). Las preguntas del IAPQ-SF están en relación con 
los últimos 7 días (e. g., “habitualmente, ¿cuánto tiempo en total dedicó a una actividad 
física moderada en uno de esos días?”). El formato de contestación es el número de 
horas/día y minutos/día. Se estima la unidad de medida MET (metabolic equivalent of 
task minutes per week); a su vez, se clasifican en tres categorías. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Síntomas depresivos y actividad física: análisis posconfinamiento de 
la pandemia del COVID-19
Antonia Botero-Arboleda & Haney Aguirre-Loaiza

e-ISSN:  1659-097X. Vol. 22(2), julio-diciembre, 2025: e19578

Síntomas depresivos y actividad física: análisis posconfinamiento de 
la pandemia del COVID-19
Antonia Botero-Arboleda & Haney Aguirre-Loaiza

139

• Vigorosa: 3 días sumando ≥1500 MET, de minutos/semana; o 7 días sumando un
mínimo total de AF, por lo menos 3000 MET minutos/semana.

• Moderada: actividad de intensidad moderada y actividad de intensidad vigorosa
sumando un mínimo total de AF de ≥600 MET-minutos/semana. Los cuales
pudieron ser, intensidad vigorosa al menos 20 minutos por día, durante ≥3 días; o
intensidad física moderada o andar, al menos 30 minutos, por día, ≥5 días.

• Ligero: aquellos registros no clasificados en las categorías moderada o vigorosa.

Consideraciones éticas y procedimiento
Los voluntarios conocieron el propósito y el alcance de la investigación. Este 

trabajo se suscribió a los principios sugeridos en el Código de Helnsinki (World Medical 
Association, 2013). La presente investigación tuvo el aval del comité de ética de la 
Universidad Católica de Pereira (Acta N.° 006-13-2018). El proceso de convocatoria y 
de recolección de datos de los participantes se hizo a través de las redes sociales y los 
docentes de diferentes universidades del Eje Cafetero (Colombia) durante noviembre 
del 2021. Se invitó a más de 600 estudiantes, pero algunas restricciones relacionadas 
con la evitación de contagio y la modalidad de clases virtuales desde regiones distantes, 
limitaron la participación de los estudiantes.

Análisis de datos
Los datos fueron procesados y analizados a través del software JASP® 0.17.1. Se 

realizó un análisis exploratorio y descriptivo de los datos, reportando las frecuencias, el 
porcentaje, las medidas de tendencia central y la dispersión. Aquellos casos con datos 
outlier fueron conservados. No se identificaron datos faltantes. La variable dependiente 
fueron los síntomas depresivos y la variable independiente fueron los niveles de AF. Se 
comprobaron los supuestos de normalidad por medio de Shapiro-Wilk (Aguirre-Loaiza 
et al., 2024a) y homogeneidad a través de Levene. Se realizó un análisis de comparación 
de los síntomas depresivos mediante análisis de U Mann-Whitney, el tamaño del efecto 
se estimó con correlación del rango biserial (rb). La comparación de los síntomas 
depresivos respecto a los niveles de AF se hizo a través de un modelo de Anova de 
una vía. Posteriormente, se realizó un modelo de Anova factorial 3x2 (niveles de AF 
[Vigorosa vs. Moderada vs. Ligera] x sexo [mujeres vs. hombres]). En ambos modelos 
se estimó el tamaño del efecto con el eta al cuadrado (n2). El análisis post-hoc se ejecutó 
con la corrección de Bonferroní. Se reportó la media de diferencia (Mdiff) y el intervalo de 
confianza IC 95 % en las comparaciones medias. El valor significancia para contrastar 
las hipótesis fue p < .05.
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RESULTADOS

De acuerdo con los objetivos, se han comparado los niveles de AF en función a 
los síntomas depresivos (véase la Tabla 1 y Figura 1). El resultado del Anova mostró 
una diferencia de los síntomas depresivos respecto a los niveles de AF, F (2, 153)= 4.82, 
p= .009, η2= 0.05. Por su parte, el análisis post-hoc mostró que el grupo de estudiantes en 
un nivel de AF ligero, comparados con los grupos de moderado y vigorosos, puntuaron 
significativamente más alto en síntomas depresivos.

Tabla 1 
Síntomas depresivos comparado con niveles de actividad física

Niveles de AF Media 
(DE)

F
gl(2) p n2

Análisis Post-hoc
Mdif 95% IC[LI, LS] pBonf

Ligero (n= 25) 12.8(11.2)

4.82 .009 0.05

L>M 3.07 [-1.51, 7.65] .344

Moderado (n= 65) 9.7(7.9) L>V 5.77 [1.20, 10.35] < .001

Vigoroso (n= 66) 7.0(7.0) M<V 2.70 [-0.69, 6.11] .184

Nota: AF: Actividad Física, Mdif= Diferencia e medias, LI= Límite Inferior, LS= Límite Superior, 
pBonf= significancia Bonferroni. L= ligero, M= Moderado, V= Vigoroso.

Figura 1 
Análisis Post-hoc corregido por Bonferroni de los síntomas depresivos 

por los niveles de actividad física
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Respecto al sexo, los síntomas depresivos y la AF mostraron diferencias 
significativas entre hombres y mujeres. En los MET de minutos/semana de AF fue 
significativamente mayor para los hombres [U (Nhombres= 90, Nmujeres= 66) = 3949.5, p= .008, 
rb= .33]. En cuanto a los síntomas depresivos, las mujeres tuvieron significativamente 
más síntomas respecto a los hombres [U (Nhombres= 90, Nmujeres= 66) = 2168.5, p= .008, 
rb= .33] (véase la Tabla 2).

Tabla 2 
Actividad física y síntomas depresivos comparados por sexo

Variable Hombres
(n= 90)

Mujeres
(n= 66) U-MW p rb

Mdn RIQ Mdn RIQ
AF (MET:min/sem) 3503.0 4896.0 2391.0 2855.7 3949.5 <.001 0.33
SD 6.0 8.0 9.0 13.7 2168.5 .004 0.27

Nota: AF= Actividad Física, SD= Síntomas Depresivos, MET= Metabolic equivalent of task (equivalentes 
metabólicos de la energía consumida), Mdn= Mediana, RIQ= Rango Intercuartíl, 

U-MW= U de Mann Whitney, rb = correlación del rango biserial.

Para continuar el segundo objetivo, se realizó un modelo de análisis factorial 
(véase la Tabla 3). El comportamiento de los síntomas depresivos analizado por los 
niveles de AF y el sexo no mostró diferencias, F (2, 150) = 0.75, p= .474, η2= 0.009 (véase 
la Tabla 3). Es decir que, las diferencias entre niveles de AF y síntomas depresivos, 
observadas previamente, desaparece cuando se compara con el sexo. Esto puede ser 
entendido dado que la interacción es débil; es decir, que el sexo influye en la AF, pero 
no con la fuerza, dentro del modelo del análisis factorial; o el efecto puede presentarse 
en algunos niveles específicos de AF o rangos de edad, para lo cual se requiere de 
mayores observaciones y nuevos análisis. No obstante, en el análisis post-hoc del 
modelo factorial (síntomas depresivos, actividad física y sexo) en la comparación de 
medias sí se observaron diferencias: los hombres con un nivel de AF vigoroso (M= 5.7) 
tuvieron menos síntomas depresivos que las mujeres en nivel de AF ligero (M= 12.8), 
Mdiff= -7.15, IC 95% [-14.0, -0.24], p= .049, d= -0.88, y las mujeres con un nivel moderado 
(M= 11.4) Mdiff= -5.77, IC 95% [-11.0, -0.49], p= .029, d= -0.71 (véase la Figura 2). Tanto los 
hombres como las mujeres presentaron síntomas depresivos cuando se encontraron 
con niveles de AF ligero (véase Figura 2). 
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Tabla 3 
Síntomas depresivos comparado entre niveles de actividad física y sexo 

Niveles de 
Actividad Física

Hombres
(n= 90)
M (DE)

Mujeres 
(n= 66)
M (DE)

Media 
Cuadrática

F
df(2, 150) p n2

Ligero
(n= 25)

12.8 ±11.2)
(n= 10)

12.8 (11.7)
(n= 15)

49.2 0.75 .474 0.009Moderado 
(n= 65)

8.0 (5.8)
(n= 32)

11.4 (9.3)
(n= 33)

Vigoroso 
(n= 66)

5.7 (5.7)
(n= 18)

10.6 (9.0)

Figura 2 
Síntomas depresivos, niveles de actividad física comparados por sexo

DISCUSIÓN

En nuestro estudio pusimos a prueba dos hipótesis: la primera, que existen 
diferencias entre los niveles de AF con respecto a los síntomas depresivos, destacando 
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que las intensidades moderadas y vigorosas tienen menor presencia de síntomas 
depresivos respecto a la intensidad ligera. En la segunda hipótesis nos centramos en 
investigar si hay diferencias en los síntomas depresivos entre sexos, y, en coherencia 
con primera hipótesis, los niveles de AF mantienen su diferencia ajustados por el sexo. 
Se trazaron los objetivos de: (i) estudiar la diferencia entre los síntomas depresivos y 
los niveles de AF, (ii) comparar los síntomas depresivos según la AF y el sexo en jóvenes 
universitarios del Eje Cafetero en Colombia y en contexto del posconfinamiento por la 
pandemia del COVID-19.

Nuestros resultados respaldan, de manera sólida, la primera hipótesis. Observamos 
diferencias significativas en los síntomas depresivos en función de los niveles de 
intensidad de AF; específicamente, encontramos que, después del confinamiento 
del COVID-19, los jóvenes con niveles de AF ligeros presentan significativamente más 
síntomas depresivos, en comparación con aquellos que tienen niveles vigorosos de 
AF. Es importante destacar que los estudiantes con niveles de AF vigorosa muestran 
una menor presencia de síntomas depresivos respecto a los otros niveles (moderado 
y ligero).

En cuanto a la segunda hipótesis, nuestros datos proporcionan un respaldo parcial. 
En un primer análisis, confirmamos que existen diferencias significativas en los síntomas 
depresivos entre los géneros, siendo las mujeres quienes puntúan significativamente 
más alto en síntomas depresivos, en comparación con los hombres. No obstante, 
cuando aplicamos un análisis factorial, estas diferencias desaparecen. El análisis revela 
que los hombres con niveles de AF vigorosa tienden a experimentar menos síntomas 
depresivos que las mujeres, especialmente en los niveles ligeros y moderados de AF. 
Llama la atención que, tanto en hombres como en mujeres, los niveles de AF ligera 
arrojan puntuaciones de síntomas depresivos similares (consultar la Figura 2 para más 
detalles).

Antes de la pandemia de COVID-19, la evidencia acumulada a través de revisiones 
sistemáticas y metaanálisis respaldan la idea de que la AF era un factor que contribuía a 
reducir los síntomas depresivos (Bailey et al., 2017). En este mismo sentido, otros estudios 
también habían demostrado que los niveles reducidos de AF estaban relacionados con 
la presencia de síntomas depresivos (Cecchini et al., 2021), y mejor calidad de vida, 
relacionada con la salud (Barbosa-Granados & Aguirre-Loaiza, 2020). No obstante, el 
impacto agudo de la pandemia redujo la AF y, por consiguiente, la salud mental, con un 
aumento en los síntomas depresivos (Cantarero et al., 2021). Se ha encontrado que los 
síntomas depresivos aumentaron aproximadamente tres veces durante la pandemia, 
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en comparación con el período anterior (Ettman et al., 2022). Los cambios observados 
durante y después del confinamiento se asociaron con la disminución del contacto 
social y la interrupción de las actividades diarias, y, por lo tanto, con la restricción de la 
AF (Cecchini et al., 2021).

Durante la pandemia del COVID-19, se observó que aquellos participantes que 
experimentaron una disminución en su salud mental igualmente presentaron una 
mayor reducción en su nivel de AF (Marashi et al., 2021). La AF, de manera regular, se 
asoció con una menor depresión y ansiedad en comparación con los controles (Piva et al., 
2023) y revirtió los efectos adversos asociados al sedentarismo debido al confinamiento 
(Chandrasekaran & Ganesan, 2020). Un conjunto de estudios recientes ha indicado una 
relación negativa entre la AF y los síntomas depresivos durante la pandemia (Deng et 
al., 2022). Asimismo, las personas físicamente inactivas mostraron mayores síntomas 
depresivos en comparación con las activas (Sfendla & Hadrya, 2020). Los hallazgos de 
estos estudios están en línea con nuestros resultados analizados posconfinamiento, 
donde aquellos jóvenes que informaron menos AF, reportaron mayor sintomatología 
depresiva. 

Nuestros resultados sugieren que la intensidad de la AF vigorosa y moderada 
tiende a presentar menos síntomas depresivos. Estos resultados ofrecen sustento 
empírico a trabajos previos (Cecchini et al., 2021). Conforme a nuestra primera hipótesis, 
específicamente, los resultados parecen respaldar la idea de que aquellos jóvenes 
con intensidades de AF vigorosa presentan menos síntomas depresivos después del 
confinamiento. Otros estudios previos señalaron que las intensidades de AF vigorosa 
y moderada guardan una relación inversamente proporcional con los síntomas 
depresivos durante la pandemia (Schuch et al., 2020). Por su parte, algunos informes 
específicos indican que la AF con intensidad moderada es más favorable que la vigorosa 
respecto a los síntomas depresivos (Cecchini et al., 2021). La relación entre los niveles 
de intensidad y la reducción de síntomas depresivos no está esclarecida (Marconcin 
et al., 2022). Futuros estudios pueden contribuir a demostrar si la intensidad de la AF 
puede favorecer la menor presencia o la disminución de los síntomas depresivos.

La afectación de la pandemia sobre la salud mental afectó más a las mujeres que 
a los hombres, observándose una mayor presencia de síntomas depresivos en ellas 
(Marconcin et al., 2022; Nienhuis & Lesser, 2020). Estos datos parecen relacionarse con 
estadísticas prepandémicas (Schuch et al., 2020). Una explicación plausible tiene que ver 
con la sobrecarga profesional y las responsabilidades domésticas. Nuestros resultados 
sugieren que, después del confinamiento, las mujeres estudiantes estuvieron más 
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afectadas en cuanto a los síntomas depresivos que los hombres. Sin embargo, cuando 
ajustamos la variable de niveles de AF y sexo, esta diferencia desaparece. Cabe destacar 
que, desde una perspectiva descriptiva, al comparar los niveles de AF entre las mujeres, 
los niveles de AF moderados y vigorosos presentaron menos síntomas depresivos en 
comparación con el nivel de AF ligera, que, a su vez, fue el más afectado. Las mujeres 
presentan puntajes más altos que los hombres en los síntomas depresivos; resultados 
que fueron reportados previamente por Nienhuis & Lesser (2020), incluso en los niveles 
de AF moderados y vigorosos. En esta línea, se sugiere que la AF es beneficiosa para 
mejorar las condiciones clínicas asociadas y la calidad de vida (Aguirre-Loaiza et al., 
2021), durante el brote de la pandemia, se encontró una asociación positiva entre la AF 
y la salud mental (Aguirre-Loaiza et al., 2024b), particularmente, una mayor actividad 
física se asocia con un mayor bienestar, calidad de vida, así como síntomas depresivos 
más bajos, menos ansiedad y estrés, independientemente de la edad (Violant-Holz et 
al., 2020). 

Este trabajo agrega evidencia a la relación entre la salud mental y la AF, principalmente 
en el contexto del posconfinamiento de la pandemia del COVID-19. Sin embargo, es 
importante destacar algunas limitaciones. El tamaño de la muestra es mediano, por lo 
tanto, sus datos no pueden generalizarse y los presentes resultados deben asumirse 
con cautela. El diseño de la investigación es transversal y no experimental, lo que no 
permite realizar inferencias causales. Finalmente, la evaluación de la AF se estimó a 
través del autorreporte, aunque se reporta adecuada confiabilidad del instrumento 
(IPAQ-SF), es recomendable para futuros trabajos la evaluación de la aptitud física. Del 
mismo modo, sería beneficioso considerar intervenciones experimentales y explorar 
evaluaciones del bienestar y medidas en personas con diagnósticos psiquiátricos en 
comparación con controles. Así mismo, la vinculación de estudios en el orden de los 
diseños cualitativos permite comprender, con mayor profundidad, el fenómeno del 
posconfinamiento debido al COVID-19. Este trabajo tiene implicaciones importantes a 
nivel sanitario, ya que respalda la AF como un factor que puede prevenir y atenuar el 
impacto de los síntomas depresivos después del confinamiento. Del mismo modo, a 
nivel educativo, colegios y universidades pueden contribuir a la formación de la AF para 
la vida personal y familiar de sus estudiantes.

CONCLUSIONES

En conclusión, nuestro estudio muestra que debido al confinamiento durante la 
pandemia del COVID-19, los niveles de AF vigorosa son significativamente más favorables 
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y se asocian con una menor presencia de síntomas depresivos, en comparación con 
los niveles moderados y ligeros, que, a su vez, presentan una mayor presencia de 
síntomas depresivos. En cuanto a la diferencia por sexo, se observa que las mujeres 
tienen mayor presencia de sintomatología depresiva que los hombres. Sin embargo, 
cuando ajustamos los datos en función del sexo y los niveles de AF, estas diferencias 
desaparecen. El análisis de las medias revela diferencias: los hombres con un nivel 
vigoroso experimentaron menos síntomas depresivos que las mujeres en niveles de AF 
ligera y moderada.
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