
InterSedes, ISSN 2215-2458,Volumen 21, Número 45, 
Enero-Julio, 2021, pp. 37-57 (Artículo).

RE TANA & ANIC A SIO   |   La percepción de la Inteligencia Emocional

57

ANEXO 1

Cuestionario

Perfil de Inteligencia Emocional (PIEMO 2000)

Cortés, Barragán y Vázquez (2002)

Género:__________________   Edad:__________ 

Provincia de procedencia:____________________________

INTRUCCIONES. Lea cuidadosamente cada pregunta antes de 
contestar. Responda todas las preguntas.

PERFIL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

DIMENSIÓN EXPRESIÓN EMOCIONAL

ESCALA LIKERT

5. Totalmente de acuerdo     4. De acuerdo    3. Indiferente   2. 
En desacuerdo   1. Totalmente en desacuerdo

Ítems 1 2 3 4 5

1. Me cuesta trabajo decir no.

3. Se me dificulta expresar mis sentimientos.

7. Mantengo la calma ante las agresiones.

9. Cuando me enojo no puedo hablar bien.

21. Es más fácil expresarme por escrito que hablado.

157. Por cualquier insignificancia empiezo a llorar.

52. Se me dificulta expresar el miedo.

59. Con facilidad lastiman mis sentimientos.

99. Prefiero quedarme callado(a) a decir lo que pienso.

135. Ante la autoridad me siento inquieto(a).

149. Mis comentarios ayudan a mejorar el trabajo.

150. Cuando estoy triste aparento lo contrario.

157. Por cualquier insignificancia empiezo a llorar.

21. Es más fácil expresarme por escrito que hablado.

Fuente: Cortés et al. (2000)


