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Resumen

Los estudiantes de secundaria enfrentan un cimulo de experiencias y decisiones determinantes a
una edad temprana en medio de un entorno exigente y contemporaneo. Se indago6 con respecto a
su afinidad y dificultad por las principales materias, la modalidad preferida para generar su
conocimiento, su afinidad por el uso de dispositivos electronicos, redes sociales e internet, su
proyeccion para la decision de cursar estudios superiores, y otros. El estudio se realiz6 en tres
diferentes colegios de la provincia de Alajuela (Grecia, Atenas, Pacto del Jocote) en Costa Rica.
Para la captura de la informacién se disefié un instrumento de consulta (cuestionario), el cual se
aplico de manera fisica (en papel) a estudiantes de todos los niveles de secundaria.

Los resultados obtenidos destacan que el 64% de los adolescentes incluidos en el estudio
consideran la Matematica como la materia mas dificil. Un 47% de los adolescentes eligieron el
area de las Ciencias como la materia que mas les gusta. El 58% de los adolescentes prefieren la
asignacion de trabajos en grupo y exposicion de los estudiantes como la opcion méas adecuada para
el proceso ensefianza-aprendizaje en el aula. También destaca que todos los encuestados tienen
teléfono celular, el 95% tienen internet en su celular, un 94% de ellos usan Facebook y 54% usan
Whatsapp. EI 81% de los estudiantes ya tiene claro que les gustaria estudiar en educacion superior.
El principal motivo de eleccién de carrera seria por la afinidad con la profesién con un 30%,
seguido del buen salario que ostenta el profesional con un 26%.
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Abstract

High school students face a wealth of experiences and decisive decisions at an early age amid a
demanding and contemporary environment. It was investigated regarding their affinity and
difficulty for the main subjects, the preferred modality to generate their knowledge, their affinity


mailto:esteban.perezlopez@ucr.ac.cr

for the use of electronic devices, social networks and the Internet, their projection for the decision
to pursue higher education, and others. The study was carried out in three different schools in the
province of Alajuela (Grecia, Atenas, Pacto del Jocote) in Costa Rica.

To capture the information, a consultation instrument (questionnaire) was designed, which was
applied physically (on paper) to students at all levels of secondary school.

The results obtained highlight that 64% of the adolescents included in the study consider
Mathematics as the most difficult subject. 47% of adolescents chose the Science area as the subject
they like the most. 58% of adolescents prefer assigning group work and exposing students as the
most appropriate option for the teaching-learning process in the classroom. It also highlights that
all respondents have a cell phone, 95% have internet on their cell phone, 94% of them use Facebook
and 54% use WhatsApp. 81% of students are already clear that they would like to study in higher
education. The main reason for choosing a career would be due to the affinity with the profession
with 30%, followed by the good salary of the professional with 26%.
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Introduccion

Los adolescentes son una fuente de creatividad, de iniciativa, de dinamismo y de renovacion
social. Si cuentan con la educacion adecuada, podran contribuir al desarrollo econémico y al
progreso de la sociedad. Por el contrario, si los adolescentes sienten que la ensefianza que reciben
es distante y sin sentido, si conciben a la escuela o el liceo s6lo como un espacio social de encuentro
con los amigos y si su principal queja es que no son escuchados por los maestros y los adultos en
general, entonces hay que plantearse una reforma radical y creativa de los centros educativos
(Artagaveytia & Bonetti, 2006).

En los lugares donde la educacion secundaria estd disponible, las comunidades se
benefician de una mayor participacion ciudadana, de niveles mas bajos en violencia juvenil, de la
reduccion en la pobreza y de un mayor empoderamiento social (Unicef, 2011).

Es fundamental invertir en la educacion y capacitacion ya que se conoce que la educacion
secundaria aumenta los ingresos individuales potenciales y el crecimiento economico general. En
un mercado laboral cada vez mas tecnologico, la educacion superior proporciona las capacidades

necesarias para aumentar la productividad y estimular la inversion extranjera. La educacion



secundaria también tiene un fuerte impacto en la promocién de la igualdad de género y el
mejoramiento de la salud materna. Las adolescentes que asisten a la escuela secundaria tienen seis
veces menos probabilidades de casarse en esa edad y tres veces menos probabilidad de quedar
embarazadas (Unicef, 2011).

Frente a los numerosos desafios del porvenir, la educaciéon constituye un instrumento
indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia los ideales de paz, libertad y justicia
social (Delors, Amagi, Carneiro, Chung, Geremek, Gorham, & Stavenhagen, 1997).

La educacion es un bien publico que hace posibles las transformaciones. Es una herramienta
de equidad y una de las estrategias méas potentes para alcanzar el desarrollo y consolidar sociedades
pacificas, solidarias y democraticas. No obstante, hablamos de educacion de calidad como un
derecho fundamental ineludible, pero lejano todavia del alcance de todos (Artagaveytia & Bonetti,
2006).

Unicef (2011) relata que la educacion secundaria es fundamental para el desarrollo y el
bienestar del adolescente. Para superar con éxito los maltiples riesgos que ponen en peligro su
desarrollo y sus derechos, es necesario dotar a los adolescentes de una amplia gama de
conocimientos y capacidades esenciales, entre ellos resolver problemas de una manera creativa,
buscar y evaluar la informacion con espiritu critico y comunicarse con eficacia.

Es en la practica particular y en el vinculo entre el adulto y el adolescente que se generara
un proceso de aprendizaje estimulante y motivador. S6lo asi se legitimara ese proceso de

transformacion esperado (Artagaveytia & Bonetti, 2006).

Fundamento

Artagaveytia & Bonetti (2006) indican que la Convencidn sobre Derechos del Nifio (CDN)
define las condiciones minimas que los Estados deben asegurar en cuanto al acceso a los distintos
ciclos educativos: ensefianza primaria obligatoria y gratuita para todos, ensefianza secundaria y
orientacion profesional con diversidad de formas disponibles y accesibles para todos y ensefianza

superior accesible a todos.



La educacion secundaria ha tenido en la mayoria de paises del mundo un papel estratégico
en la dindmica, composicion y funcionamiento de los sistemas educativos; en garantizar la
educacion obligatoria a las distintas poblaciones nacionales y ha sido también un espacio de
formacion fundamental, tanto para preparar a los adolescentes para la vida universitaria, como para
proveer de algunas competencias fundamentales de orden técnico y profesional para vincular a los
jévenes en la vida laboral (Lépez & Angulo, 2006).

Krichesky (2005), menciona que en la regién de América Latina se observan logros
educativos en términos de expansion y cobertura, que aunque han sido muy importantes, siguen
siendo insuficientes. Estos avances se combinan con una persistente segmentacién que afecta a los
mas pobres y a los que habitan en zonas rurales, lo que evidencia politicas de democratizacion
educativa deficitarias. En el afio 2002, apenas el 34.8% de los jovenes de 20 a 24 afios habian
completado la secundaria, mientras que en el segmento de 15 a 29 afios de edad el egreso de
primaria llegd a 66.7%. Por lo que persisten las disparidades entre jovenes por grupos de ingresos
y localizacion geogréfica.

Para Delors et al (1997), la educacion basica llega en todo el mundo a los 900 millones de
adultos analfabetos, a los 130 millones de nifios sin escolarizar y a los mas de 100 millones de
nifios que abandonan la escuela antes de tiempo. A ellos deben dirigirse de forma prioritaria las
actividades de asistencia técnica y de coparticipacion en el marco de la cooperacién internacional.

Alcézar, Rendon & Wachtenheim (2001), encuentran que el ingreso y nivel educativo de
los padres, asi como la composicion del hogar son importantes determinantes de las probabilidades
de asistencia escolar y trabajo en las areas rurales. Ello implica que mejores condiciones de vida
en las areas rurales de América Latina pueden tener un impacto considerable en aumentar el éxito
educativo de sus habitantes y sus descendientes. Los adolescentes rurales se encuentran en extrema
desventaja frente a sus pares urbanos. En general, pertenecen a hogares mas pobres, sus padres son
menos educados, sus familias son mas numerosas, y habitan donde existe una relativa escasez de
escuelas, profesores y materiales.

La educacion se construye fundamentalmente a través de la interaccion entre el sujeto
social, la familia, los grupos de pares, la escuela, la sociedad y los medios de comunicacion. Es
decir, la educacién en general y la educacién de los adolescentes en particular, se ve construida e
influida decisivamente por la socializacion primaria y la socializacion secundaria (Bertolino,
2011).



La educacién bésica es un problema que se plantea, I6gicamente, en todos los paises,
incluidos los industrializados. Desde este nivel de la educacion, los contenidos tienen que fomentar
el deseo de aprender, el ansia y la alegria de conocer y, por lo tanto, el afan y las posibilidades de
acceder mas tarde a la educacion durante toda la vida (Delors et al, 1997).

Repensar la educacion para los adolescentes en camino de mejorarla conduce, por un lado,
a retomar cierto sentido comun que focalice prioridades y, por otro lado, obliga a un maximo de
creatividad e innovacion para poder brindar nuevas alternativas (Krichesky, 2005).

Adicionalmente, sobre el papel de la escuela en la educacion en el tiempo libre en
adolescentes, un estudio reciente realizado con docentes esparioles de secundaria; Fraguela, Varela
& Caballo (2016), indican que, casi la mitad del profesorado esta bastante o0 muy de acuerdo con
que los centros abran sus instalaciones fuera del horario lectivo de lunes a viernes, y un tercio de

ellos opina favorablemente de que también se haga los fines de semana.

Habilidades, necesidades y decisiones en adolescentes

Muy ligado con la educacion en los adolescentes, el desarrollo de habilidades les permite
un crecimiento integral que maximiza su potencial en las diferentes actividades de la vida diaria.

En relacion a la habilidad de toma de decisiones en adolescentes se menciona que esta
habilidad es un proceso complicado, puesto que requiere de un andlisis afectivo, emocional y
cognitivo. Asimismo para la toma de decisiones, especialmente bajo condiciones de estrés,
involucran habilidades de pensamiento cognitivo (identificacion de asuntos o problemas,
determinacion de metas, generacion de soluciones alternativas, imaginacion de posibles
consecuencias) y habilidades para enfrentar emociones (calmarse a si mismo en situaciones de
estrés, escuchar con exactitud y determinar la mejor opcion). Para desarrollar la habilidad de toma
de decisiones se requiere pensamiento critico para evaluar y detectar un problema o una situacion
que requiere tomar una decision. También se requiere pensamiento creativo para analizarlo y
sintetizarlo, ademas de la capacidad de resolver un problema para encontrar alternativas de solucién
(Choque-Larrauri & Chirinos-Céaceres, 2009).



Segln estudio de Gomez-Vela, Verdugo & Gonzélez (2007), cuyos objetivos fueron:
evaluar la calidad de vida y el autoconcepto, y comprobar la relacion que existe entre estas dos
variables durante la adolescencia. Estudio en el que participaron 1121 alumnos de entre 12 y 18
afios; 151 presentaban necesidades educativas especiales (NEE). Los adolescentes presentan
puntuaciones positivas tanto en calidad de vida como en autoconcepto. No obstante, existen
diferencias significativas en funcién del género, la edad y la presencia de NEE. Los varones
obtienen puntuaciones inferiores en el area académica, mientras que las mujeres las obtienen en la
esfera emocional. Los alumnos mas jovenes obtienen puntuaciones inferiores en
Autodeterminacion. Las NEE afectan al autoconcepto académico y al desarrollo personal de los
alumnos, a su bienestar fisico y a su autodeterminacion; el autoconcepto desempefia un papel
importante en la calidad de vida durante la adolescencia, especialmente el autoconcepto familiar,
el academico y el fisico.

En cuanto a los adolescentes como estudiantes, Pacheco (2001) menciona algunas
necesidades basicas del estudiante, que se mencionan a continuacion:

v" Maximo logro de destrezas y conceptos basicos.

v Actividades de aprendizaje a nivel y ritmo apropiado.

v" Experiencias en pensamiento creativo y solucion de problemas.

v" Desarrollo de la capacidad convergente, especialmente de la deduccién Idgicay la solucion

de problemas.

<\

Estimulacion de la imaginacion y las capacidades espaciales.
v Desarrollo de la autoconciencia y aceptacion de las capacidades, intereses y necesidades
propias.

v’ Estimulacion para perseguir metas y aspiraciones de alto nivel.

<\

Desarrollo de la independencia, autodireccion y disciplina en el aprendizaje.
v Experiencias de relacion con otros estudiantes intelectual, artistica y efectivamente muy
capacitados, creativos y talentosos.

v Amplias fuentes de informacién sobre diversos temas.

<\

Exposicién a una variedad de campos de estudio, arte, profesiones y ocupacion.

v Acceso y estimulacién para la lectura.



Al analizar el concepto de la naturaleza del talento sobresaliente en el individuo, se
determina que el desarrollo de las capacidades potenciales (cognitivas y especiales) es un proceso
complejo, dindmico, que implica una interrelacion de factores personales, familiares, sociales y
culturales en el que desarrollan y se proyectan los atributos espirituales, intelectuales, emocionales
y sociales de la persona que los posee (Pacheco, 2001).

En Costa Rica, el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia ha impactado y generado nuevos
retos a las instituciones que tienen a su cargo la atencion de este colectivo como poblacién meta,
sin embargo, el avance es desigual. Por ejemplo, el Ministerio de Salud ha sobresalido como
institucion pionera en dicha materia, pero existen problemas que se intentan solventar con recursos
limitados. Por su parte, el Ministerio de Educacion Publica, a pesar de trabajar sobre la mejora
general del sistema educativo, ha tenido un aporte tangencial en temas referidos al abordaje de un
auténtico enfoque de derechos, siendo que los primeros pasos que se estan dando en esta direccion
son muy recientes (Gutiérrez & Piedra, 2008).

El estudio de Garcia (2008), evidencia que la clase social parece relacionarse con la
construccién y formacion de la identidad personal de adolescentes escolarizados, mujeres y varones
de 16-17 afios en San José, Costa Rica. De forma tal que en la dimension interpersonal los
adolescentes de clase asalariada promedian mas alto en la posicion de realizacion, y los jovenes de
clase burguesa promedian mas alto en forclusion. Se hipotetiza que esta diferencia puede
relacionarse con el hecho de que los jovenes de la clase asalariada estan expuestos a las exigencias
de su estado social, de resolver mas tareas del desarrollo por si mismos. Mientras que los jovenes
burgueses participan dentro de un espacio social que procura el mantenimiento y reproduccion de
su lugar hegemonico, y les brinda mas recursos materiales, pero menos oportunidades para
cuestionarse a si mismos y al lugar que ocupan dentro de la sociedad.

Por su parte, el estudio de Vazquez & Manassero (2008), presenta un analisis empirico de
la hipétesis del deterioro de las actitudes relacionadas con la ciencia a medida que crece la edad de
los estudiantes. Los factores actitudinales estudiados comprenden un conjunto de variables sobre
imagen de la ciencia, preservacion del medio ambiente y aspectos de la ciencia escolar, que se
analizaron en una muestra de estudiantes de diversas edades desde el cuarto curso de primaria en
adelante. La evolucion temporal de las respuestas de los estudiantes demuestra el descenso global
de las actitudes con la edad y el sexo: en los primeros afios son mas positivas y van disminuyendo

al aumentar la edad y los chicos tienen mejores actitudes que las chicas. Principalmente, este



descenso afecta a las actitudes hacia algunos aspectos de la ciencia escolar, mientras los aspectos
generales de la imagen de la ciencia y la tecnologia o la preservacion del medio ambiente no
exhiben este deterioro.

En cuanto al habito lector y la aficion por la lectura en adolescentes, Villasefior (2006)
indica que no dependen estrictamente de la presencia omnimoda de un entorno urbano o de la
disponibilidad inmediata de unos recursos culturales imprescindibles y préximos al potencial joven
lector, sino también de otros factores quiza de mayor consistencia, como son: la comunidad
educativa, la labor de animacion a la lectura que los profesores practiquen con sus alumnos desde
edades tempranas, la predisposicion ambiental, familiar y social del joven escolar y el dptimo
aprovechamiento de su ocio, entre otros.

Aguilar, Lozoya & Guzman (2015), revelan en su estudio como dentro de la materia de
Formacion Civica y Etica en ocasiones es dificil saber el impacto que tienen las actividades en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los adolescentes pero, se ha podido observar, con el trabajo
por proyectos, que los alumnos logran ser sensibles ante ciertas situaciones de indole social, con
base a la experiencia, contacto y acercamiento a estas situaciones. A través de la indagacion el
estudiante puede hacer propuestas y reflexionar sobre diversos saberes significativos. Porque
precisamente el que elaboren cosas que a ellos les interese o incluso con la asignacion de los temas,
el simple hecho de construir en pares o en colectivo les permite profundizar, cuestionar o proponer,
entre otras habilidades. Por ejemplo en el intercambio virtual, los alumnos pudieron darse cuenta,
lo cual es un logro con el individualismo en las sociedades actuales, que la adolescencia no es
universal y que cada uno la vive, la siente y la construye de forma diferente.

En cuanto a la ensefianza de las ciencias, Quintanal-Pérez (2012) asevera que es
fundamental ensamblar los estilos de ensefianza de los profesionales con los estilos de aprendizaje
de los estudiantes, de forma que los primeros favorezcan y mejoren todos los estilos de los
segundos.

Para los autores Choque-Larrauri & Chirinos-Caceres (2009), las habilidades para la vida
son habilidades personales, interpersonales, cognitivas y fisicas que permiten a las personas
controlar y dirigir sus vidas, desarrollando la capacidad para vivir con su entorno y lograr que éste
cambie. Como ejemplos de habilidades para la vida individuales se pueden citar la toma de

decisiones y solucion de problemas, el pensamiento creativo y critico, el conocimiento de si mismo



y la empatia, las habilidades de comunicacion y de relacion interpersonal y la capacidad para hacer
frente a las emociones y manejar el estreés.

Las habilidades para la vida son un enfoque que desarrolla destrezas para permitir que los
adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para el desarrollo humano y para enfrentar en forma
efectiva los retos de la vida diaria. Identifican tres clases de habilidades: 1) habilidades sociales o
interpersonales (incluyendo comunicacion, habilidades de rechazo, asertividad, agresividad y
empatia), 2) habilidades cognitivas (incluyendo la toma de decisiones, el pensamiento critico y la
auto evaluacion), y 3) habilidades para manejar emociones, incluyendo el estrés y aumento interno

de un centro de control (Choque-Larrauri & Chirinos-Céceres, 2009).

Adolescentes e internet

En investigacion de Giménez-Gualdo, Maquildén-Sanchez & Arnaiz (2014) los resultados
muestran un alto indice de accesibilidad al mdvil y al ordenador por parte de los adolescentes,
situandose el consumo entre una y cuatro horas diarias. El principal uso de ambos medios es la
comunicacion y el entretenimiento, confirmandose ademas la influencia del sexo y el nivel
educativo. Al analizar la prevalencia del cyberbullying aparecen diferencias estadisticamente
significativas segin sexo y rendimiento académico, lo cual confirma que el uso malintencionado
de las tecnologias requiere de labor preventiva y de una intervencion directa por parte de las
familias y los centros educativos.

Por su parte, en el estudio en adolescentes de Delgado, Rojas, Salazar, Sancho & Villalobos
(2014), en el que se indagd sobre el autocuidado de este sector de la poblacién ante el uso de redes
sociales virtuales; se obtiene que la capacidad para el autocuidado se debe promover desde edades
muy tempranas, siendo participes la familia, la comunidad, la sociedad, asi como profesionales en
orientacion, quienes tienen como principio fundamental trabajar desde la prevencién.

Ademas, se evidencia que las redes sociales son medios muy beneficiosos para la poblacion
adolescente en cuanto a sus relaciones interpersonales, pero si no se hace un uso correcto de las
mismas, los dafios en la persona pueden ser muchos, principalmente en la autoestima del
adolescente (Delgado et al, 2014).



Hall (2010), evidencia en su estudio cuyo objetivo principal fue evaluar el grado de
interaccion social en las decisiones de educacion de los adolescentes en Costa Rica; un alto grado
de interaccion entre los adolescentes al decidir sobre su nivel de escolaridad. Los resultados son
robustos a la presencia de una serie de variables de control que buscan reducir el efecto de posibles
variables no observables que pueden influenciar este tipo de decision. En particular, incluye
variables de control a nivel de la familia, del colegio y algunos efectos geogréficos.

Adolescentes y vocacion

En las decisiones relacionadas con su educacion, los adolescentes no solamente toman en
consideracién sus caracteristicas personales o las de sus familias, sino también las decisiones de
educacion de otros adolescentes cercanos a ellos. La forma en que estas interacciones sociales se
llevan cabo puede ser muy diversas. Por ejemplo, éstas pueden ser directas, en las cuales los
adolescentes se ayudan entre ellos a aprender en la escuela; o podrian ser indirectas en las cuales
los adolescentes responden a las normas y estigmas desarrollados por los miembros del grupo (Hall,
2010).

Para Gonzalez (s.f), la psicologia moderna ha avanzado mucho en el estudio de las
necesidades basicas del ser humano y su efecto decisivo de la conducta. Tales necesidades abarcan
las fisicas o bioldgicas, como el alimento, el abrigo, el descanso, hasta la necesidad de los valores
intangibles, como la seguridad econdémica y social, la armonia con la realidad.

Gracia (2015), revela resultados del estudio en Alicante en los que se evidencian relaciones
significativas entre el factor Apertura y el interés humanistico y cientifico-tecnoldgico, entre
Extraversion y las areas deportivas y de seguridad y entre Inestabilidad Emocional y los &mbitos
psicopedagdgico y sociojuridico. También se encontrd que las areas vocacionales preferidas por
las mujeres son la psicopedagdgica y la biosanitaria y que los hombres se decantan por la deportiva
y las fuerzas de seguridad. La Inestabilidad Emocional es el Gnico factor de personalidad en el que
se hallaron diferencias significativas entre hombres y mujeres, siendo ellas quienes presentan una

mayor inestabilidad.



Es importante que los adolescentes puedan trazar de forma consciente su recorrido vital
para afianzar paulatinamente sus aspiraciones académicas y laborales, de las que debe ser
conocedor el profesorado y progenitores. En estudio reciente en Espafia, se detectan diferencias
por género en cuanto a la inclinacion revelada por el alumnado hacia asignaturas de ciencias
experimentales o de lenguas. Ademas, los y las adolescentes se decantan principalmente por las
profesiones relacionadas con el sector servicios (Ricoy & S&nchez-Martinez, 2016).

Véasquez, & Manassero (2008), indican que algunas medidas para mejorar la orientacion
académica y profesional, en relacion con la ciencia y la tecnologia en la secundaria podrian ser las
siguientes: Fortalecer la coordinacién entre los departamentos de ciencias y los de orientacion, para
promover redes, actividades e informacion. Priorizar actividades que estimulen el interés hacia la
ciencia y la tecnologia. Explicitar las relaciones entre los temas de ciencias y los problemas
sociales, medioambientales, domésticos y laborales. Promover contactos y relaciones con
empresas. Ofrecer a los estudiantes experiencias laborales en ciencias e ingenierias. Trabajar con
las familias para ayudarles a comprender la importancia de las elecciones escolares.

Por dltimo, sobre la proyeccién de adolescentes de secundaria para cursar estudios
superiores, la investigacion de Morales & Pérez (2003) en Tenerife, destaca que en el caso de las
mujeres solo el 51% de las estudiantes de centros publicos aspira realizar estudios universitarios,
frente a un 82% obtenido para el caso de las estudiantes de centros educativos privados. En el caso
de los hombres los datos son mas alarmantes en el sector publico, ya que solo el 34% de los
estudiantes de colegios publicos aspiran continuar con estudios universitarios, frente a un 82% de

los estudiantes de colegios privados.

Metodologia

La investigacion se realizo recopilando informacion de estudiantes adolescentes de
secundaria, por medio de un instrumento de consulta de creacion propia del autor, con el fin de
extraer informacion relevante en temas actuales de interés social, en diversas lineas de enfoque,
con el fin de analizar y apoyar en la orientacion del complejo mundo del adolescente, para la

oportuna toma decisiones.



A grandes rasgos, las preguntas abarcaron generalidades demograficas, consultas de
afinidad por ciertas materias, preferencias en el proceso ensefianza-aprendizaje, interrogantes sobre
uso de dispositivos y aplicaciones electrénicas, decisiones y afinidad por cursar estudios
superiores, centros de estudios superiores preferidos y motivo de eleccidn del mismo, entre otras.

Se contemplaron estudiantes de secundaria, de tres colegios del Ministerio de Educacion
Publica de la zona de Alajuela, Costa Rica; especificamente el Liceo de Atenas, el Liceo de Santa
Gertrudis de Grecia y el Liceo del Pacto del Jocote. En el total de la muestra se consider6 abarcar
aleatoriamente hombres y mujeres de todos los niveles de secundaria, con el fin de lograr
representatividad en los resultados.

La informacién se recopilé de manera anénima y voluntaria, guardando por completo la
integridad e identidad de los adolescentes participantes. Luego se tabuld, graficd y analizd en Excel
para reflejar la realidad de los adolescentes de la zona considerada en el estudio, para los temas
implicados.

Resultados y discusion

Una vez tabulada la informacion en Excel, se procedi6 con el andlisis y discusion respectiva.
Como se observa en la Figura 1A, se incluyeron un total de 102 estudiantes, de los cuales 42 son
hombres y 60 mujeres. Asimismo se evidencia la distribucion de hombres y mujeres segun nivel
de secundaria que cursan, siendo en todos los casos, mayor la cantidad de mujeres por grupo

encuestado segun nivel.
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Figura 1. Distribucion de estudiantes encuestados por nivel y sexo (A), lugar de procedencia (B)
y edad (C).

Segun el lugar de procedencia, se observa en la Figura 1B, que un 40% de los adolescentes
son de la zona de Grecia, un 20% de la zona de Atenas y otro 40% provenientes de Alajuela. A su
vez, la Figura 1C refleja la distribucién de los encuestados por edad en afios cumplidos,
concentrandose la mayoria entre 14 y 17 afios de edad.

Ante la consulta de cual asignatura consideran mas dificil en su nivel respectivo, la Figura
2A ilustra el comportamiento en 7°, 8° y 9° afio, donde en sétimo la dificultad la perciben muy
similar entre Matemaética y Estudios Sociales, mientras que en octavo y noveno, al igual que en 10°
y 11° (Figura 2B) sobresale la percepcion de dificultad por la Matematica en los adolescentes. El
64% de los adolescentes incluidos en el estudio consideran la Matematica como la materia méas
dificil.
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Figura 2. Asignatura considerada mas dificil por los adolescentes encuestados en 7°, 8°y 9° (A),
y en 10°y 11° (B) afio de secundaria. Materia considerada mas facil en 7°,8°y 9° (C) y en 10°y
11° (D).



En contraposicion, lo obtenido para la consulta de cual materia consideran mas facil, se
observa en la Figura 2C que para los adolescentes de sétimo y noveno afio es Estudios Sociales y
para los de octavo es Espafiol. En décimo y undécimo afio sobresale Biologia como el area que
perciben mas facil los adolescentes (Figura 2D). En términos generales las Ciencias, Espafiol y
Estudios Sociales son las materias en las que méas coinciden como fécil los estudiantes, con un 32,
28y 27% de los participantes del estudio respectivamente.

En relacién con las consultas anteriores, se hizo la consulta de cual materia les gusta mas,
con el fin de relacionar con la materia que consideraron mas facil. La Figura 3A evidencia que de
sétimo a noveno afio la materia méas gustada es Ciencias, y en décimo y undécimo afio se refuerza
esa inclinacion con la afinidad en el gusto por Biologia. En general un 47% de los adolescentes
eligieron el area de las Ciencias como la materia que mas les gusta, seguido de Estudios Sociales

con un 25%. Esto coincide con las materias que los adolescentes perciben mas faciles.
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Figura 3. Materia que mas les gusta a los adolescentes encuestados en 7°, 8°y 9° (A), y en 10°y

11° (B) afio de secundaria. Materia que menos les gusta en 7°,8°y 9° (C) y en 10°y 11° (D).



Por su parte las Figuras 3C y 3D destacan la asignatura Matemética como la que menos
gusta en los adolescentes estudiantes de los diferentes niveles de secundaria. Un 56% del total de
encuestados indicaron que la Matematica es la materia que menos les gusta, sequido de Estudios
Sociales con un 20%.

Ante la consulta de cudl area de las Ciencias seleccionaria para el examen final de
bachillerato, la Figura 4 destaca que un 47% aln no saben (principalmente los de 7°y 8°) y un 44%
se inclinarian por Biologia. En los afios clave de décimo y undécimo se tiene que solo5de 20y 1
de 21 respectivamente, son los que no saben que presentar al momento de responder el instrumento
de consulta. Destaca en estos dos ultimos niveles que solo dos presentarian Quimica, uno
presentaria Fisica y 32 lo harian por Biologia (78% de los estudiantes de 10° y 11°). Para Choque-
Larrauri & Chirinos-Céaceres, 2009, en relacion a la habilidad de toma de decisiones en
adolescentes se menciona que esta habilidad es un proceso complicado, puesto que requiere de un
andlisis afectivo, emocional y cognitivo. La toma de decisiones implica elegir la mejor opcion para
solucionar una dificultad y tener una facultad para comprender entre varias opciones cuél es la

mejor.
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Figura 4. Area de las ciencias preferida para el examen final de bachillerato en estudiantes de
secundaria.
En otro tema de suma relevancia, se le consult6 a los adolescentes sobre la modalidad de
ensefianza preferida en su clase, con el fin de hacer la clase lo mas enriquecedora y satisfactoria

segun su percepcion. La figura 5 revela los resultados, entre los cuales destaca: el 58% de los



adolescentes que prefieren la asignacion de trabajos en grupo y exposicion de los estudiantes como
la opcién més adecuada.
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Figura 5. Preferencias educacionales de trabajo para los estudiantes de secundaria.

En segundo lugar de preferencia el 49% de los estudiantes escogieron el apoyo con videos
y material audiovisual para la realizacion de la clase. El trabajo individual con exposicion del
estudiante fue percibido como la alternativa menos apropiada para el proceso ensefianza-
aprendizaje con solo un 11%, junto con las opciones adicionales propuestas por los mismos
estudiantes lo cual se indico con la leyenda “Otras” (1%). Bibiano, Vazquez & Ramirez (2015)
mencionan que la lectura comprensiva, promueve en el adolescente lector la sistematicidad y la
coherencia, mas que el lenguaje oral que literalmente puede variar mucho gracias al manejo del
contexto inmediato.

En lo que respecta al uso de dispositivos electronicos basicos, asi como tecnologias de la
informacién de uso frecuente en la sociedad actual, la Figura 6 ilustra que el 100% de los
adolescentes encuestados cuenta con teléfono celular, el 95% de ellos cuenta con internet en su
dispositivo movil; el 80% tiene computadora en su casa, y el 98% indicaron que utilizan el internet
para labores estudiantiles. EI 73% de los estudiantes indico utilizar correo electrénico y el total de
los adolescentes que usan internet indicaron utilizar Google como el buscador de internet preferido.
Estos resultados reflejan el uso masivo de dispositivos electronicos y el uso trascendente del
internet para tareas educativas en los estudiantes de secundaria en la zona de Alajuela. Se debe

resaltar, que el internet ocupa una gran parte del tiempo de los adolescentes, especialmente como



medio de comunicacion, con WhatsApp y las redes sociales como las aplicaciones que utilizan con
mas frecuencia (Reolid-Martinez, Flores-Copete, Lopez-Garcia, Alcantud-Lozano, Ayuso-Raya,
& Escobar-Rabadan, 2016).

Uso de tecnologias en adolescentes
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Figura 6. Uso de tecnologias basicas en adolescentes de secundaria.

Por su parte la Figura 7A, ilustra el uso de las redes sociales por los adolescentes incluidos
en la investigacion, segun el nivel de secundaria que cursan. Sobresale el 89% en el octavo nivel
con el menor porcentaje de uso, versus el 100% que utilizan al menos una de ellas, obtenido para
los estudiantes de undécimo nivel de secundaria. A su vez, sobre la preferencia de las redes sociales
en los adolescentes, la Figura 7B destaca el uso de Facebook con un 94% que la utilizan y Whatsapp
con un 54%. Estas como las mas utilizadas por los alumnos consultados, que indicaron hacer uso
de al menos una de ellas. Ademas, un 52% de los estudiantes de colegio hicieron referencia al uso
de otras redes sociales de manera paralela a, al menos una de las dos antes sefialadas. Los resultados
evidencian la predileccién por las redes sociales, donde solo un 6% del total de participantes del
estudio no utilizan ninguna red social, lo cual podemos vincular de manera estrecha con el 5% de

adolescentes que no cuentan con internet en su celular.
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Figura 7. Uso de redes sociales en adolescentes de secundaria.

En temas de eleccion vocacional futura, segin Ponti, Sanchez, Lujan & Cervetto (2012),
las intervenciones de la orientacion vocacional en adolescentes, apuntan a promover en los jovenes
la construccion de la identidad vocacional-ocupacional, colaborando con el bienestar emocional.
Ayudar a encontrar “un saber y un hacer” que les permita insertarse en la comunidad de un modo
productivo y autdnomo, favorece el sentido de pertenencia a dicha comunidad y, al mismo tiempo,
posibilita a la persona el desarrollo de su si mismo.

Se le consultdé a los estudiantes de secundaria sobre su intencion de cursar estudios
superiores, a lo cual el 100% indicaron que si lo haran. Adicionalmente, el 81% de los estudiantes
ya tienen claro qué les gustaria estudiar; la Figura 8A demuestra la tendencia por nivel de
secundaria ante la orientacion sobre la decision de la carrera que desean estudiar los consultados;
como se observa no hay mayor variante de un nivel a otro destacando el 22% de estudiantes que
no saben aun qué estudiar de los niveles sétimo y octavo, versus el 14% del mismo aspecto en
undécimo nivel, lo cual si puede considerarse de cuidado por ser quienes estarian en la antesala de
elegir carrera para el siguiente afio iniciar sus estudios superiores. Esto se debe destacar por la
necesidad de orientar con mayor esfuerzo y dedicacion a este sector de secundaria que le urge
aclarar su percepcién y tomar una decision informada en temas vocacionales. Por su parte la Figura
8B evidencia que el principal motivo de eleccion de carrera fue por la afinidad con la profesion
con un 30%, seguido del buen salario que ostenta el profesional con un 26% segun la percepcion

de los adolescentes consultados.
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Asimismo como se ve en la Figura 8C la universidad preferida para los adolescentes es la
Universidad de Costa Rica (UCR) con un 64% de los encuestados que la eligieron, a lo cual
indicaron que el prestigio es la principal razon de eleccion de esta universidad, con un 36% del
total de estudiantes participantes que se inclinaron por esta opcion (ver Figura 8D).

Por ultimo, se les consultd sobre el grado académico que desean obtener en sus estudios
superiores y en los resultados sobresale la licenciatura, seguido del doctorado como los niveles
académicos preferidos por los estudiantes, con 29 y 27% (Figura 8E) del total de participantes en

la investigacion.

Conclusiones

e El estudio revela la percepcion de dificultad de los estudiantes, ante las matematicas en los
diferentes niveles de secundaria en los colegios considerados de la provincia de Alajuela,
Costa Rica.

e Las materias Ciencias, Espafiol y Estudios Sociales son las que perciben como mas facil; y
el area de las Ciencias es la que mas gusta entre los adolescentes de secundaria.

e EI58% de los adolescentes prefieren la asignacion de trabajos en grupo y exposicion de los
estudiantes, como la opcion mas adecuada para el proceso ensefianza-aprendizaje en el aula.

e EIl 78% de los estudiantes que cursan décimo y undécimo nivel seleccionarian Biologia
como el area de las Ciencias para el examen de bachillerato.

e Estudios como este revelan la realidad puntual de las nuevas generaciones en temas
educacionales en edad adolescente, lo que permite a la sociedad enfocar esfuerzos en
atender tan importante sector de la poblacion, que marcaran el destino de todo un pais en el
corto plazo.

e Eltotal de los estudiantes de secundaria incluidos en el estudio, cuentan con teléfono celular
(95% con internet en el dispositivo), el 98% de ellos indico utilizar internet para tareas del

colegio, el 80% tienen computadora en la casa 'y 73% utilizan correo electronico.



Los resultados evidencian la predileccién por el uso de redes sociales, con tan solo un 6%
del total de participantes del estudio que no usan ninguna red social, lo cual se puede
vincular de manera estrecha con el 5% de adolescentes que no cuenta con internet en su
celular. Facebook es la red social més utilizada, seguida de Whatsapp.

El 81% de los estudiantes ya saben qué elegiran como carrera universitaria, destacan el 22%
de estudiantes de los niveles sétimo y octavo que no saben adn qué estudiar, y el 14% del
mismo aspecto en undécimo nivel.

El principal motivo de eleccion de carrera seria por la afinidad con la profesion con un 30%,
seguido del buen salario que ostenta el profesional con un 26% segun percepcion de los
estudiantes. La universidad preferida por los estudiantes de secundaria es la Universidad de
Costa Rica, por el prestigio de esta; y el principal grado académico que persiguen es
licenciatura y doctorado.

De esta forma resaltamos la relevancia de los resultados evidenciados en este estudio, como
insumo de primera mano para la sociedad, familia y sector educacion, que pueden ser
utilizados por las autoridades estatales con el fin de tomar decisiones en orientacion y
mejora, en lo que respecta al desempefio cotidiano del adolescente promedio de secundaria
en Costa Rica, y velar por sus derechos, deberes y proteccion ante riesgos y

vulnerabilidades.

Referencias bibliogréaficas

Aguilar, J. M. S., Lozoya, S. E. B., & Guzman, V. C. (2015). La incorporacion de la era digital en

la adquisicién de aprendizajes por proyectos en la materia de FCE-Secundaria. Colegio
Madrid.

Alcazar, L., Renddn, S., & Wachtenheim, E. (2001). Trabajando y estudiando en América Latina

rural: decisiones criticas de la adolescencia. Madrid.

Artagaveytia, L. & Bonetti, J. (2006). Educacion y participacion adolescente - Palabras y juegos.

Unicef Uruguay.

Bertolino, M. F. (2011). Las condiciones objetivas y subjetivas de los adolescentes y sus

trayectorias educativas. X1 Jornadas Argentinas de Estudios de Poblacion. Asociacion de

Estudios de Poblacién de la Argentina, Neuquén.



Bibiano, S.; Vazquez, E. & Ramirez, J. (2015). La comprension lectora en adolescentes de
secundaria. Alternativas para nuevas précticas educativas Libro 1. Estrategias para la
transformacion de la ensefianza de la lectura. Editorial Amapsi. México, 76.

Choque-Larrauri, R., & Chirinos-Céaceres, J. (2009). Eficacia del Programa de habilidades para la
vida en adolescentes escolares de Huancavelica, Peru. Revista de Salud publica, 11(2), 169-
181.

Delgado, C., Rojas, E., Salazar, A., Sancho, A. & Villalobos, P. (2014). El papel de la persona
profesional en Orientacion sobre el desarrollo de la capacidad de auto cuidado de
adolescentes que utilizan las redes sociales virtuales. Memoria de Seminario de Graduacion
para optar por el grado de Licenciatura en Ciencias de la Educacion con énfasis en
Orientacion. Universidad de Costa Rica.

Delors, J., Amagi, I., Carneiro, R., Chung, F., Geremek, B., Gorham, W., & Stavenhagen, R.
(1997). La educacién encierra un tesoro: informe para la UNESCO de la Comision
Internacional sobre la Educacién para el Siglo Veintiuno. Unesco.

Fraguela, R., Varela, L., & Caballo, M.B. (2016). Percepcion del profesorado de Ensefianza
Secundaria Postobligatoria sobre el papel de la escuela y sus tiempos en el ocio del
alumnado. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 86 (30.2), 17-31.

Garcia, J.D. (2008). Clases sociales e identidad personal: estudio comparativo de la construccién
y formacién de la identidad personal en adolescentes de dos clases sociales, mujeres y
hombres, de 16 y 17 afios, de San José. Tesis de Licenciatura en Psicologia. Universidad de
Costa Rica.

Giménez-Gualdo, A., Maquilon-Sanchez, J. & Arnaiz, P. (2014). Acceso a las tecnologias,
rendimiento académico y cyberbullying en escolares de secundaria. Revista iberoamericana
de psicologia y salud, 5(2), 119-133.

Gomez-Vela, M., Verdugo, M. A., & Gonzélez-Gil, F. (2007). Calidad de vida y autoconcepto en
adolescentes con necesidades educativas especiales y sin ellas. Infancia y
Aprendizaje, 30(4), 523-536.

Gonzélez, E. (s.f). Las Necesidades del Adolescente. Revista de la Universidad de Costa Rica.
NUmero 9. 109-117.

Gracia, P. (2015). Personalidad y preferencias vocacionales en estudiantes de Secundaria. Trabajo
Final de Grado en Psicologia.



Gutiérrez, M., & Piedra, N. (2008). VI Informe del Estado de los Derechos de la Nifiez y la
Adolescencia en Costa Rica. UCR-UNICEF.

Hall, L. (2010). Efectos de la Interaccion Social en las Decisiones sobre Educacion de los
Adolescentes en Costa Rica. Ciencias Economicas 28-No. 2,323-334.

Krichesky, M. (2005). Adolescentes e inclusion educativa: un derecho en cuestion. Noveduc
Libros.

Lopez, F., & Angulo, R. (2006). La Reforma de la Educacion Secundaria en México. Revista
mexicana de investigacion educativa, 11(31), 1427-1450.

Morales, M. O. G., & Pérez, F. M. D. (2003). Valoracion de las expectativas educativas y
profesionales de los estudiantes de los centros de Educacion Secundaria seguin su naturaleza
publica o privada. In Hacienda publica y convergencia europea: X Encuentro de Economia
Plblica, Santa Cruz de Tenerife (p. 76). Universidad de La Laguna.

Pacheco, V. (2001). El desarrollo del talento sobresaliente en los estudiantes adolescentes. Revista
Educacion, Vol. 25, Num. 1, 123-135.

Ponti, L., Sanchez, M., Lujan, S., & Cervetto, J. (2012). Aportes de los talleres de orientacién
vocacional en la eleccion vocacional desde la perspectiva de los adolescentes. IV Congreso
Internacional de Investigacion y Practica Profesional en Psicologia. Facultad de Psicologia-
Universidad de Buenos Aires.

Quintanal-Pérez, F. Q. (2012). Relacion entre estilos de aprendizaje y rendimiento escolar en fisica
y quimica de secundaria. Vivat Academia, (117E), 1143-1153.

Reolid-Martinez, R. E., Flores-Copete, M., Lopez-Garcia, M., Alcantud-Lozano, P., Ayuso-Raya,
M. C., & Escobar-Rabadan, F. (2016). Frecuencia y caracteristicas de uso de Internet por
adolescentes esparioles: Un estudio transversal. Archivos argentinos de pediatria, 114(1),
6-13.

Ricoy, M. C., & Sanchez-Martinez, C. (2016). Preferencias académicas y laborales en la
adolescencia: Una perspectiva de genero. Estudios pedagdgicos (Valdivia), 42(2), 299-313.

Unicef. (2011). Estado mundial de la infancia 2011-Resumen Ejecutivo: La adolescencia una
época de Oportunidades. UNICEF.

Vazquez, A., & Manassero, M. A. (2008). El declive de las actitudes hacia la ciencia de los
estudiantes: un indicador inquietante para la educacion cientifica. Revista Eureka, 5(3),
274-292.



Véasquez, A., & Manassero, M. A. (2008). La eleccion de asignaturas de ciencias: andlisis de los
factores determinantes. Revista Espafiola de Pedagogia, Vol. 66, No. 241, 541-558.
Villasefior, L. M. (2006). Lectura y educacion: los habitos lectores y su repercusion académica en

Educacion Secundaria Obligatoria. Ocnos: Revista de estudios sobre lectura, (2), 105-122.



