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RESUMO

Objetivo: Identificar na literatura os principais temas investigados sobre
cuidados de enfermagem a pessoa com doenca de Parkinson na atencdo
primaria a saude.

Metodologia: Trata-se de um protocolo de revisdo de escopo, realizado de
acordo com a metodologia do Joanna Briggs Institute e checklist do Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR), seguindo as seguintes etapas: protocolo; critérios de
elegibilidade; fontes de informacdo; estratégia de pesquisa; selecdo de fontes de
evidéncia; extracdo dos dados; andlise de dados e apresentacdo dos resultados.
Tem como pergunta de revisdo: Quais os cuidados de enfermagem a pessoa com
doenca de Parkinson em nivel de atencdo primaria a saude, descritas na
literatura? Para identificar documentos relevantes, as seguintes bases de dados
bibliograficas serdo pesquisadas: Public Medline, Cumulative Index to Nursing &
Allied Health Literature, Web of Science, SciVerse Scopus, Base de Dados de
Enfermagem, Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude, e
Scientific Electronic Library Online. O resultado do fluxo de selecdo, desta etapa
metodoldgica, sera apresentado em forma de figura, conforme o Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses.

Resultados: Os resultados deste estudo possibilitardo o conhecimento das
principais areas de cuidados e intervencOes de enfermagem voltadas a pessoas
com doenca de Parkinson, na atencdo primaria a saude.

Conclusao: Este estudo constitui o primeiro passo em uma agenda de pesquisa
gue visa aprofundar a analise e sistematiza¢cdo dos cuidados de enfermagem as
pessoas que vivem com doenga de Parkinson.
Palavras chave: Atencdo-primaria-a-saude;
Comunitaria; Doenca-de-Parkinson.

Enfermagem-em-Saude-
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RESUMEN

Cuidados de enfermeria para las personas con enfermedad de
Parkinson en atencion primaria de salud: un protocolo de revision
de alcance.

Objetivo: identificar en la literatura los principales temas investigados sobre el
cuidado de enfermeria para personas con enfermedad de Parkinson en atencion
primaria de salud.

Método: es un protocolo de revisién de alcance, llevado a cabo de acuerdo con
la metodologia del Instituto Joanna Briggs vy la lista de verificacion de los
elementos de informes preferidos para revisiones sistematicas y extension de
metaanalisis para revisiones de alcance (PRISMA-ScR), siguiendo los siguientes
pasos: protocolo, criterio de elegibilidad, fuentes de informacién, estrategia de
investigacion, seleccion de fuentes de evidencia, extraccion de datos, analisis de
datos y presentaciéon de resultados. Tiene como pregunta de revision la
siguiente: écudles son los cuidados de enfermeria brindados a las personas con
enfermedad de Parkinson en el nivel de atencion primaria de salud, descritos en
la literatura? Para identificar documentos relevantes, se buscé en las siguientes
bases de datos bibliograficas: Medline publica, indice acumulativo de literatura
de enfermeria y salud aliada, Web of Science, SciVerse Scopus, Base de datos de
enfermeria, Literatura latinoamericana y caribefia en ciencias de la salud vy
Scientific Electronic Library en linea. El resultado del flujo de seleccién, de este
paso metodoldgico, se presentara en forma de figura, de acuerdo con los
elementos de informes preferidos para revisiones sistematicas y metaanalisis.
Resultados: los resultados de este estudio permitirdn conocer las principales
areas de atencidon e intervenciones de enfermeria dirigidas a personas con
enfermedad de Parkinson, en la atencion primaria de salud.

Conclusion: este estudio es el primer paso de una agenda de investigacién que
tiene como objetivo profundizar en el analisis y sistematizacién de la atencion de
enfermeria a las personas que viven con la enfermedad de Parkinson.

Palabras claves: Atencién-primaria-de-salud; Enfermeria-en-Salud-Comunitaria;
Enfermedad-de-Parkinson.

ABSTRACT

Nursing care for people with Parkinson's disease in Primary Health
Care: a scoping review protocol.

Aim: to identify in the literature the main topics investigated about nursing care
for people with Parkinson's disease in primary health care.

Method: this is a scope review protocol carried out according to the Joanna
Briggs Institute methodology and the Preferred Reporting Items for Systematic
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reviews checklist and the Meta-Analyzes extension for Scoping Reviews (PRISMA-
ScR). This investigation will follow these steps: protocol, eligibility criteria,
information sources, research strategy, selection of sources, data extraction,
data analysis, and presentation of results. Its review question is “What are the
nursing cares provided to people with Parkinson's disease in primary health care
as described in the literature?”. To identify the relevant documents, the
following bibliographic databases will be used: Public Medline, Cumulative Index
to Nursing & Allied Health Literature, Web of Science, SciVerse Scopus, Nursing
Database, Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences, and
Scientific Electronic Library Online. The results of this selections flow will be
presented using figures as outlined in the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyzes.

Results: the results of this study will shed light on the main researched areas of
care and nursing interventions aimed at people with Parkinson's disease in
primary healthcare.

Conclusion: This study is the first step in a research agenda that aims to deepen
the analysis and systematization of nursing care for people living with
Parkinson's disease.

Keywords: Primary-health-care; Community-Health-Nursing; Parkinson-disease.

INTRODUCAO grave. O estadiamento clinico em pontos de corte de

A doenca de Parkinson (DP) é um disturbio
neurodegenerativo crénico e progressivo, resultante
principalmente da perda prematura de neurénios
produtores de dopamina e pela acumulacdo de
corpos de Lewy, e é caracterizada por sintomas
motores como bradicinesia, tremor em repouso,
rigidez e / ou comprometimento posturall’z. Trata-se
da segunda doenca neurodegenerativa mais comum,
com maior incidéncia em pessoas com mais idade.
Dados do Global Burden of Diseases, Injuries, and
Risk Factors Study, mostraram um aumento do
numero de pessoas com a doenca, estimando cerca
de 6,1 milhdes de pessoas diagnosticadas com DP no
mundo em 2016, em comparacdo a 2,5 milhGes em
1990°.

Pela natureza progressiva, as pessoas com DP
podem ser classificadas em estagios, de acordo com
a gravidade da doenca, como leve, moderado e

gravidade ajuda o profissional de saude a determinar
de maneira pratica a progressdo do estado de saude
global do paciente, além de permitir o processo de
tomada de decisdo da terapéutica adequada, desde
o tratamento inicial até o tratamento paliativo
tardio, pois cada estdgio exige terapias
personalizadas”.

A combinacdo de multiplos sintomas motores e
ndo motores como disfuncbes motoras; declinio
funcional, sensoriais, cognitivos; comprometimento
da fala; dificuldade na degluticdo; depressao;
disturbios do sono; alteracBes gastrintestinais e
geniturindrias, bem como complica¢Oes relacionadas
ao tratamento sdo alteragOes altamente complexas e
comuns nos pacientes acometidos pela DP, gerando
a necessidade de cuidados de uma equipe
multidisciplinar de profissionais de sadde™®.
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Dentre os profissionais da equipe multidisciplinar
de cuidados a pessoa com DP, os enfermeiros
possuem papel de coordenadores dos cuidados,
auxiliando as pessoas com a doencga a atingir metas
terapéuticas individuais”®. Revisdes com o objetivo
de aprimorar o conhecimento dos enfermeiros sobre
a DP enfatizam que estes profissionais atuam
ativamente nos diferentes estadgios da doenca,
fazendo diferenca significativa na vida das pessoas
afetadas®’. Eles operam na avaliacdo dos sintomas,
no reconhecimento de complicagbes, na
identificacdo de opgGes de tratamento e no
encaminhamento adequado, auxiliando os pacientes
a gerenciar efetivamente sua propria condicdo,
fornecendo educacdo, apoio e gerenciamento de
medicamentos’.

Entretanto, os estudos de enfermagem estdo
muito mais centrados nos cuidados de saude de
reabilitacdo da DP nos niveis secundario e terciario,
essencialmente em  cendrios  hospitalares’®,
necessitando de entendimento do papel deste
profissional que atua nos cuidados de saude
primarios™?.

Pesquisa preliminar de PROSPERO, MEDLINE e no
banco de dados Cochrane de revisGes sistematicas
foi conduzida, e nenhuma revisdo sistematica ou de
escopo atual ou em andamento sobre o tépico foi
identificada. Diante do exposto, compreende-se que
a revisdo de escopo é apropriada por permitir
mapear de forma ampla a literatura nacional e
internacional sobre a temdtica, visto que o
conhecimento de enfermagem nesta drea pode
auxiliar na manutencdo da saude, melhoria da
gualidade de vida e do bem-estar das pessoas e de
seus familiares e cuidadores que buscam assisténcia
de saude em cuidados primarios.

Assim, o objetivo da revisdo de escopo é identificar
na literatura os principais temas investigados sobre
cuidados de enfermagem a pessoa com doenga de
Parkinson na atencdo primdria a saude (APS).

www.revenf.ucr.ac.cr

MATERIAIS E METODOS

A revisdao de escopo proposta por este protocolo
serd realizada de acordo com a metodologia do
Joanna Briggs Institute (JBI) para revisdes®>.

As revisbes de escopo tém aumentado
mundialmente desde 2012, e possibilitam identificar
lacunas de conhecimento, assim como implicacOes
para a tomada de decisGes tanto politicas como na
pratica™®. Além disso, pode ser usada para mapear os
conceitos subjacentes de uma area de pesquisa e as
principais fontes e tipos de evidéncias disponiveis. As
descobertas fornecem uma visdo geral da pesquisa
em vez de uma avaliacdo da qualidade dos estudos
individuais™.

Destaca-se como questdo da revisdo: “Quais 0s
cuidados de enfermagem a pessoa com DP em nivel
de APS, descritas na literatura?”.

Protocolo

O protocolo de revisdo foi elaborado conforme
recomendacdes do JBI*®, e usando o checklist do
Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR) *°. A utilizacdo do PRISMA-ScR alinhado
ao guia do JBI possibilita maior transparéncia e
confiabilidade nas revisdes de escopo®’.

Critérios de Elegibilidade

Os artigos elegiveis que serdo incluidos nesta
revisdao de escopo incluem estudos publicados em
periddicos revisados por pares, com base nos
critérios de estratégia Populacdo Contexto, Conceito
(PCC), para uma scoping review'® (Quadro 1). A
literatura sera limitada a textos escritos nos idiomas,
inglés, espanhol ou portugués, e ndo havera
restricdo quanto aos critérios de diagndstico de DP,
recorte temporal, e pais de origem do estudo.

Para identificar documentos relevantes, as
seguintes bases de dados bibliograficas serdo
pesquisadas: Public Medline (PubMed), Cumulative
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Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL),
Web of Science (WoS), SciVerse Scopus (SCOPUS),
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura
Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), e Scientific Electronic Library Online
(SCIELO).

As fontes de estudos de literatura cinzenta a serem
pesquisadas incluem o banco de dados da
Organizacdo Mundial da Saude, Google Scholar, e
quaisquer pesquisa, diretriz/protocolo dos centros
de estudos da International Parkinson and
Movement Disorder Society (MDS) e ParkinsonNet
International, desde que, relacionados ao tema de
revisdo e fornecidos em inglés, portugués e
espanhol.

O acesso as bases de dados ocorrera da seguinte
maneira: o acesso da PubMed/Medline serd via
PubMed. Para acessar Web of Science, CINAHL e
SCOPUS, o Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES); para a LILACS e BDENF o acesso sera através
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e, para a SCIELO
o site da prépria base de dados.

Os resultados finais da pesquisa serdo exportados
para o Mendeley Web Importer e as duplicatas serdo
removidas.

Estratégia de pesquisa

A estratégia de pesquisa foi projetada usando
cabecalhos de assuntos médicos da Medline (MESH),
descritores do Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), termos e palavras-chave. Em geral, os termos
de pesquisa utilizados foram usados em combinacao
com os operadores boleanos "AND" e "OR",
conforme Tabela 1.

A fim de maximizar a exatiddo da pesquisa, os
termos relacionados a populacdo e aos conceitos,
bem com outras palavras-chave serdo adaptados
para cada banco de dados, considerando o MeSH, o
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DeCS e as variacbes de termos. A estratégia final
para cada base encontra-se no Quadro 2.

Selecdo de fontes de evidéncia

Os estudos serdo selecionados em trés etapas:

a) Remocdo das duplicatas: serd realizada apds o
agrupamento e carregamento no software de
gerenciamento de referéncias Mendeley Web
Importer;

b) Triagem do titulo e resumo: titulos e resumos
serdao examinados por dois revisores independentes
para avaliacdo dos critérios de inclusdo estabelecidos
para revisdo. As duvidas que surgirem durante esse
processo serao discutidas entre os revisores até o
alcance de consenso.

c¢) Triagem do texto completo: etapa final, em
que serdo recuperados os arquivos para leitura na
integra. Nesta etapa a avaliacdo dos critérios de
inclusdo estabelecidos para revisdo também serd
realizada por dois revisores independentes.

O resultado do fluxo de selecdo, desta etapa
metodoldgica, serd apresentado em forma de figura,
conforme o Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), expondo a
identificacdo, triagem, elegibilidade e artigos
incluidos.

Extracgdio dos dados

Como ferramenta para extracdo dos dados, sera
utilizada uma planilha, desenvolvida pelos autores,
contendo as caracteristicas relevantes dos estudos.
Os dados extraidos consistirdo em: titulo, pais, ano
de publicacdo, delineamento, numero de
participantes no estudo, area do cuidado de
enfermagem abordadas e intervengbes realizadas,
apresentada na Tabela 2.

A extracdo e mapeamento dos dados sera realizada
por dois revisores independentemente, discutindo os
resultados e atualizando continuamente o quadro.
Ressalta-se que a ferramenta de extracdo de dados
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Quadro 1
Critérios de elegibilidade com base nos critérios de estratégia Populacto, Contexto, Conceito, Floriandpolis,
2020.

Termo Critério Inclusao Critério exclusao
P Serdo incluidos estudos envolvendo enfermeiros Estudos envolvendo estudantes
Populagao atuantes em qualquer ambiente clinico da aten¢do de graduacdo em enfermagem
primaria. serdo excluidos.
C O conceito central que serd examinado pela revisdo de
Conceito escopo sdo estratégias, cuidados e intervengdes no

cuidado a pessoa com DP, realizadas por enfermeiro
sozinho ou em abordagem multiprofissional lideradas
pelo enfermeiro.
C Esta revisao de escopo considerard estudos que foram Estudos realizados em hospital,
Contexto conduzidos no ambiente de atengdo primaria a saide centro de reabilitagdao ou casa de
em regides rurais, urbanas e suburbanas, idosos.
independentemente  da  localizagdo  geografica
(contexto global). O cenario de atengdo primaria a
saude se refere a prdatica geral e a prestacdo de
servicos de primeiro nivel de cuidados pessoais de
saude.

Tabela 1
Estratégia de pesquisa, Floriandpolis, 2020.

Base Palavras-chave e termo
PubMed, SCOPUS, Web  ("Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurse" OR "Nursing Care" OR "Care,
of Science e CINAHL Nursing" OR "Management, Nursing Care" OR "Nursing Care Management" OR
"Home Health Nursing" OR "Nursing, Home Health" OR "Home Health Care
Nursing") AND ("Parkinson Disease" OR "Parkinson's Disease" OR "Primary
Parkinsonism" OR "Paralysis Agitans")

LILACS, BDENF e ("Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurse" OR "Nursing
SCIELO Care""enfermagem" OR "enfermeria" OR "Care, Nursing" OR "Management,
Nursing Care" OR "Nursing Care Management" OR "Home Health Nursing" OR
"Nursing, Home Health" OR "Home Health Care Nursing" OR "Cuidados de
Enfermagem" OR "Assisténcia de Enfermagem" OR "Cuidado de Enfermagem" OR
"atencion de enfermeria" OR "cuidado de enfermeria" OR " cuidados de
enfermeria") AND ("Parkinson Disease" OR "Parkinson's Disease" OR "Primary
Parkinsonism" OR "Paralysis Agitans" OR "Doeng¢a de Parkinson" OR "Mal de
Parkinson" OR "Paralisia Agitante" OR "Parkinsonismo Primario" OR "Enfermedad
de Parkinson")

Fonte: prdprias autoras, 2020.
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Quadro 2
Base de dados e estratégias, Florianopolis, 2020.

BASE ESTRATEGIA
MEDLINE/PUBMED (("Nursing"[Mesh] OR "Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses"[Mesh] OR "Nurses" OR "Nurse" OR
"Nursing Care"[Mesh] OR "Care, Nursing" OR "Management, Nursing Care" OR "Nursing Care
Management" OR "Home Health Nursing"[Mesh] OR "Nursing, Home Health" OR "Home Health
Care Nursing") AND ("Parkinson Disease"[Mesh] OR "Parkinson Disease" OR "Parkinson's Disease"
OR "Primary Parkinsonism" OR "Paralysis Agitans"))

SCOPUS TITLE-ABS-KEY ( ( "Nursing" OR "Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurses" OR "Nurse"
OR "Nursing Care" OR "Care, Nursing" OR "Management, Nursing Care" OR "Nursing Care
Management" OR "Home Health Nursing" OR "Nursing, Home Health" OR "Home Health Care
Nursing" ) AND ( "Parkinson Disease" OR "Parkinson's Disease" OR "Primary Parkinsonism" OR
"Paralysis Agitans" ) ) AND ( LIMIT-TO ( LANGUAGE , "English" ) OR LIMIT-TO ( LANGUAGE ,
"Spanish") OR LIMIT-TO ( LANGUAGE, "Portuguese"))

WEB OF SCIENCE TS=(("Nursing" OR "Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurses" OR "Nurse" OR "Nursing
Care" OR "Care, Nursing" OR "Management, Nursing Care" OR "Nursing Care Management" OR
"Home Health Nursing" OR "Nursing, Home Health" OR "Home Health Care Nursing") AND
("Parkinson Disease" OR "Parkinson's Disease" OR "Primary Parkinsonism" OR "Paralysis Agitans"))

CINAHL (("Nursing" OR "Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurses" OR "Nurse" OR "Nursing Care"
OR "Care, Nursing" OR "Management, Nursing Care" OR "Nursing Care Management" OR "Home
Health Nursing" OR "Nursing, Home Health" OR "Home Health Care Nursing") AND ("Parkinson
Disease" OR "Parkinson's Disease" OR "Primary Parkinsonism" OR "Paralysis Agitans"))

LILACS e BDENF (("Nursing" OR "Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurses" OR "Nurse" OR "Nursing

NA BVS Care""enfermagem" OR "enfermeria" OR "Care, Nursing" OR "Management, Nursing Care" OR
"Nursing Care Management" OR "Home Health Nursing" OR "Nursing, Home Health" OR "Home
Health Care Nursing" OR "Cuidados de Enfermagem" OR "Assisténcia de Enfermagem" OR
"Cuidado de Enfermagem" OR "atencion de enfermeria" OR "cuidado de enfermeria" OR "
cuidados de enfermeria") AND ("Parkinson Disease" OR "Parkinson's Disease" OR "Primary
Parkinsonism" OR "Paralysis Agitans" OR "Doenga de Parkinson" OR "Mal de Parkinson" OR
"Paralisia Agitante" OR "Parkinsonismo Primario" OR "Enfermedad de Parkinson")) AND (
db:("LILACS" OR "BDENF") AND la:("en" OR "es" OR "pt"))

SCIELO (("Nursing" OR "Nursings" OR "Nurses" OR "Nurse" OR "Nursing Care" OR "enfermagem" OR
"enfermeria" OR "Care, Nursing" OR "Management, Nursing Care" OR "Nursing Care Management"
OR "Home Health Nursing" OR "Nursing, Home Health" OR "Home Health Care Nursing" OR
"Cuidados de Enfermagem" OR "Assisténcia de Enfermagem" OR "Cuidado de Enfermagem" OR
"atencion de enfermeria" OR "cuidado de enfermeria" OR " cuidados de enfermeria") AND
("Parkinson Disease" OR "Parkinson's Disease" OR "Primary Parkinsonism" OR "Paralysis Agitans"
OR "Doenga de Parkinson" OR "Mal de Parkinson" OR "Paralisia Agitante" OR "Parkinsonismo
Primario" OR "Enfermedad de Parkinson"))

Fonte: proprias autoras, 2020.
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Tabela 2

Dados extraidos dos estudos incluidos na revisGo de escopo.

www.revenf.ucr.ac.cr

Titulo Ano/Pais Delineamento/Numero

Participantes

Area de cuidado
fundamental

Caracteristica da intervencdo de
enfermagem

poderd ser revisada conforme os autores julguem
necessario, ao decorrer do processo de revisao.

RESULTADOS

Os estudos encontrados serdo apresentados de
forma descritiva, considerando o objetivo da revisao.
Os dados extraidos serdo apresentados em forma de
quadro, juntamente com um resumo narrativo dos
achados. Para responder a pergunta de pesquisa,
sera elaborada uma figura representativa, agrupando
os temas dos cuidados de enfermagem a pessoa com
DP em nivel de APS, descritos na literatura.
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