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Quadro 1 - Distribuicio das caracteristicas metodoldégicas dos artigos incluidos na revisio integrativa. Sobral

(CE), Brasil, 2020.
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_ Observacional/ 24 Indisponivel 10a 16 29,25 + 3 meses
Nivel IV anos 4,67
Quase - 33 Laboratério = Homens- Homens- 8 meses
experimental/ de pesquisa  12.91£2.39  31,96+3,19
Nivel III Mulheres-  Mulheres-
13.25+£1.58  31,02+6,91
Observacional/ 643 Instituicdo 6 a 16 anos  Média do 36 meses
Nivel IV de Saude escore de Z
do IMC 1,6
a<3)5
Quase- 19 Indisponivel 10a18 Antes da 8 meses
experimental/ anos intervencao
Nivel III —-30,44 £+
4,81
Apods
intervengao
—-29,58 +
4,82
Quase- 115 Laboratorio 18,4 +0,6 23,21+ 2 meses 1
experimental/ de pesquisa 3,28 semana
Nivel III
Experimental/ 331 Escolar 11al7 GI- 4 meses
Nivel 11 anos 19,5+3,36
GC-
18,9+3,18
_ Experimental / 82 Escolar 10e 17 > percentil 3 meses
Nivel IT anos 85
Quase - 383 Escolar 10a15 IMC>19,0 12 meses
experimental/ anos
Nivel IV
_ Observacional/ 22 Laboratorio I11alé6 Indisponivel 8 meses
Nivel IV de pesquisa anos
_ Experimental / 28 Indisponivel 15e19 > percentil 3 meses
Nivel II anos 95

Fonte: Elaborado pelos autores.

Métodos de intervencao

Os estudos selecionados abrangeram variados elementos de intervengao para educacao em saude, com predominio
de orientag¢des baseadas no apoio nutricional’%18:28,34.35.3638 & pratica de atividade fisica ou exercicio fisico’-13:2%3433,
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