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Cartéo da gestante como instrumento para continuidade da assisténcia a satde: revisao
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The card of the pregnant woman as an instrument for continuity of health care: integrative
review of the literature
La tarjeta de la gestante como instrumento para continuidad de asistencia a la salud:
revision integrativa de la literatura

Thaise Almeida Rodrigues?, Lena Maria Barros Fonseca®, Adriana Gomes Nogueira Ferreira®, Livia Maia
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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas acerca da
utilizacdo do cartdo da gestante na pratica clinica.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, cuja busca das producdes ocorreu em abril
de 2019, por meio da Biblioteca Virtual em Saude. Os
critérios de inclusdo foram: artigos originais,
disponiveis na integra e nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol. A busca resultou em um total de 416
artigos, dos quais 8 foram selecionados para analise.
Resultados: Os artigos selecionados foram
publicados entre 2004 e 2017. Todos apresentaram

abordagem quantitativa, foram publicados no idioma
portugués, em revistas eletrénicas nas areas de Saude
Publica, Ginecologia e Obstetricia, Enfermagem e
Ciéncias da Saude. Da andlise dos artigos emergiram
trés secdes: qualidade dos registros no cartdo da
gestante; concordancia entre registros no cartdo da
gestante, prontuario e recordatorio materno; e uso do
cartdo pelas gestantes. Conclusdo: Constatou-se que
0 cartdo da gestante vem sendo utilizado de maneira
insatisfatéria, tendo em vista a incompletude e/ou
ilegibilidade dos registros.

Descritores: Assisténcia Pré-natal; Comunicacdo em Saude; Continuidade da Assisténcia ao Paciente; Gravidez.
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ABSTRACT

Objective: Analyze the scientific evidence about the
use of the pregnant woman's card in clinical practice.
Method: This is an integrative review, whose
literature search took place in April 2019, through the
Virtual Health Library. The inclusion criteria were:
original articles, available in full and in Portuguese,
English or Spanish. The search resulted in a total of
416 articles, of which 8 were selected for analysis.
Results: The selected articles were published between
2004 and 2017. All presented a quantitative approach,
were published in Portuguese, in electronic journals in

the areas of Public Health, Gynecology and
Obstetrics, Nursing and Health Sciences. From the
analysis of the articles, three thematic axes emerged:
quality of the records on the pregnant woman's card;
agreement between records on the pregnant woman's
card, medical record and maternal recall; and use of
the card by pregnant women. Conclusion: It was
found that the pregnant woman's card has been used
in an unsatisfactory way, in view of the
incompleteness and/or illegibility of the records.

Descriptors: Continuity of Patient Care; Health Communication; Pregnancy; Prenatal Care.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre el uso
de la tarjeta de gestante en la practica clinica. Método:
Esta es una revision integradora, cuya busqueda en la
literatura tuvo lugar en abril de 2019, a través de la
Biblioteca Virtual en Salud. Los criterios de inclusion
fueron: articulos originales, disponibles integramente
y en portugués, inglés o espafiol. La busqueda resulto
en un total de 416 articulos, de los cuales 8 fueron
seleccionados para analisis. Resultados: Los articulos
seleccionados se publicaron entre 2004 y 2017. Todos
presentaron un enfoque cuantitativo, se publicaron en

portugues, en revistas electronicas en las areas de
Salud Publica, Ginecologia y Obstetricia, Enfermeria
y Ciencias de la Salud. Del analisis de los articulos
surgieron tres ejes tematicos: calidad de los registros
en la tarjeta de la mujer embarazada; acuerdo entre los
registros en la tarjeta de la mujer embarazada, el
registro medico y la memoria materna; y uso de la
tarjeta por mujeres embarazadas. Conclusion: Se
constatd que la tarjeta de la mujer embarazada se ha
utilizado de manera insatisfactoria, en vista de la
incompletitud y/o ilegibilidad de los registros.

Descriptores: Atencion Prenatal; Comunicacion en Salud; Continuidad de la Atencidn al Paciente; Embarazo.
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INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal tem como objetivo garantir adequado desenvolvimento da gestacdo, preservando a salde
materna e possibilitando o nascimento de um bebé saudavel. Para tanto, o Ministério da Salde apresenta uma série
de recomendacGes a serem adotadas, abrangendo desde a avaliagcdo pré-concepcional até os cuidados pos-parto,
além de orientar o planejamento, a organizacdo dos servicos e a programacdo das acdes de cuidado as gestantes e
puérperas’.

No intuito de garantir um acompanhamento sistematizado, facilitar o fluxo de informagdes entre as unidades de
atencdo a mulher durante o ciclo gravidico-puerperal e permitir a selecdo de dados para avaliacdo das acdes dos
servigos, foram estabelecidos instrumentos de registro e estatistica, os quais incluem ficha perinatal, mapa de
registro diario e cartdo da gestante®.

O cartdo da gestante, instituido desde a década de 1980, consiste em um instrumento que deve permanecer sempre
com a gestante e conter os principais dados de acompanhamento da gestagdo. Esse instrumento foi criado com a
finalidade principal de proporcionar vinculo entre os servicos ambulatoriais de assisténcia ao pré-natal e os demais
servigos de assisténcia a mulher na gravidez, parto e puerpério?.

Em sua concepcdo, o cartdo da gestante apresentava na face interna uma sintese da ficha perinatal e na face externa
os dados de identificacdo, graficos de altura uterina e curva de peso por idade gestacional, mensagens educativas e
espaco para agendamento de consultas e exames®. Ao longo do tempo, algumas reformulagdes foram realizadas,
culminando com a publicacdo da caderneta da gestante em 201445,

Essa versdo apresentou funcionalidade ampliada, na medida em que incluiu, além dos elementos constituintes do
cartdo da gestante, um conjunto de informacoes, orientacdes e procedimentos que até entdo ndo eram contemplados,
tais como desenvolvimento do bebé, dicas para uma gravidez saudavel e espacos para registros referentes a consulta
odontoldgica, atividades educativas e visita a maternidade*®.

Em 2016, uma nova edicdo da caderneta da gestante foi publicada. Dentre as atualizacGes dessa edicdo, foram
inseridos espacos para registro de tratamento de sifilis, vacina acelular contra difteria, tétano e coqueluche (dTpa),
elaboracdo de plano de parto e realizacdo do pré-natal do parceiro, além de incluir informacGes acerca da protecdo
contra 0 Aedes Aegypti, mosquito transmissor da dengue, chikungunya e virus zika®. Em edigdo mais recente,
publicada em 2018, os direitos da mulher referentes ao planejamento reprodutivo foram reforgados, incluindo
espacos para registros referentes a inser¢éo do dispositivo intrauterino (DIU) pés-parto’.

A auséncia de dados em algum momento do processo assistencial pode comprometer a qualidade da assisténcia nas
etapas subsequentes. Tal situacdo pode ocorrer, por exemplo, quando o parto é realizado em servico de salde
diferente daquele onde foi realizado o pré-natal, fato comumente observado no Brasil, ou, quando a assisténcia
puerperal e neonatal é realizada em servico distinto de onde ocorreu o parto®.
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Sendo assim, o cartdo da gestante foi instituido como um instrumento de registro capaz de proporcionar conexao
entre os servicos de saude, facilitando o fluxo de informac®es e a continuidade da assisténcia em qualquer unidade
em que a mulher seja atendida. Por meio desse instrumento, dados registrados sistematicamente em cada consulta
pré-natal poderdo chegar ao conhecimento dos profissionais que realizarem atendimento em outro servico de saude,
em qualquer nivel de complexidade do sistema®.

Além de sua funcéo no sistema de referéncia e contrarreferéncia, o cartdo da gestante tem sido atualmente utilizado
como ferramenta de avaliacdo dos servigos de saude, tendo em vista que a qualidade dos registros realizados pode
refletir a qualidade da assisténcia prestada®®. Diante da relevancia desse instrumento para o acompanhamento ao
longo do ciclo gravidico-puerperal, o objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias cientificas acerca da utilizacao
do cartdo da gestante na prética clinica.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa, método que consiste em uma sintese do conhecimento existente sobre
determinado assunto, por meio de busca criteriosa na literatura. As etapas seguidas para o0 desenvolvimento desta
revisdo foram: 1) formulacdo do problema; 2) busca na literatura; 3) avaliacdo; 4) analise dos dados; e 5)
apresentacao®®.

Uma vez definido o tema, a seguinte pergunta foi elaborada para nortear a realizacéo do estudo: quais as evidéncias
cientificas acerca da utilizagdo do cartdo da gestante na pratica clinica? Os critérios de inclusdo estabelecidos para
a selecdo das publicacBes foram: artigos originais, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol
e que respondessem a pergunta da pesquisa.

A busca na literatura ocorreu em abril de 2019, por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), utilizando o descritor “pré-
natal” combinado separadamente com as palavras-chave ‘“registro de informagdes”, “auditoria em saude”,
“caderneta da gestante” e “cartdo da gestante”, por meio do operador booleano AND.

A busca resultou em um total de 416 artigos. Quando a leitura do titulo e resumo néo foi suficiente para averiguar
a inclusédo no estudo, realizou-se a leitura na integra. Dos artigos encontrados, 22 responderam a pergunta da

pesquisa e foram selecionados para o estudo (Quadro 1). Desses, foram excluidos artigos localizados em mais de
uma base de dados, sendo considerados somente uma vez, resultando em uma amostra de oito artigos.
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Quadro 1. Descri¢do do processo de selecdo dos artigos por Base de Dados, Brasil, 2019.

Descritor e palavras-chave Artigos Base de Dados

LILACS MEDLINE BDENF

8

10

Pré-natal AND registro de informacGes [lSgeelglig:lo(of 41

Selecionados 5 2 1 8
Pré-natal AND auditoria em saude Encontrados 65 206 24 295
Selecionados 3 1 0 4
Pré-natal AND caderneta da gestante [S(&]glig: o[} 2 0 1 3
Selecionados 0 0 0 0
Pré-natal AND cartdo da gestante Encontrados 45 3 11 59
Selecionados 5 3 2 10

Fonte: self made

A extracdo dos dados ocorreu por meio de um instrumento pré-elaborado contendo titulo, autoria, ano de publicagéo,
objetivos, abordagem metodoldgica, resultados e conclusdes, os principais achados foram apresentados em um
quadro sinoptico e discutidos com base na literatura correlata. Da leitura dos artigos emergiram trés seces:
qualidade dos registros no cartdo da gestante; concordancia entre registros no cartdo da gestante, prontuario e
recordatorio materno; e uso do cartdo pelas gestantes.

RESULTADOS

Os oito artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2004 e 2017, destacando-se 0 ano de 2012, com trés
publicacdes. A totalidade dos artigos apresentou abordagem quantitativa, foi publicada no idioma portugués, em
revistas eletronicas nas areas de Saude Publica (3), Ginecologia e Obstetricia (2), Enfermagem (2) e Ciéncias da
Saude (1).
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Nenhum artigo abordou a caderneta da gestante, todos os estudos abrangeram aspectos relacionados ao
preenchimento do cartdo da gestante e metade comparou os registros efetuados no cartdo com outras fontes de
informacdo. No Quadro 2, os artigos foram sintetizados e apresentados segundo titulo, objetivo, resultados e
conclusdes.

Quadro 2 - Sintese dos artigos selecionados segundo titulo, objetivo, resultados e conclusdes, Brasil, 2019.

PN EUTEEG (S i ge sl = (g 01586 B Objetivo: Analisar a qualidade das informagdes registradas nos cartdes de pré-natal.

ol geE kel oo ool gi e ST olaEe=lol - Resultados: 43,0% das puérperas portavam o cartdo no momento da coleta de dados. Da
e RN e E G ERE R MEREN  analise dos registros em cada consulta, 0 mais presente foi relacionado aos valores da
0Ll alol o e gfole (o =\ T [[00EH  pressdo arterial (89,0%) e o mais ausente foi relativo a edema de membros inferiores
puerperal® (100,0%). Dos cartdes analisados, 79,0% ndo continham dados sobre doengas atuais ou
preexistentes e 37,0% foram considerados com registros ilegiveis.

Conclusdes: Os registros nos cartdes da gestante ndo foram satisfatdrios, ndo podendo
constituir fonte de informacéo para a assisténcia no clico gravidico-puerperal.

(0] (o0 e N ERCI I Tl e] gl [0l Objetivo: Verificar a concordancia entre as informag6es prestadas por puérperas e as
O gl ER N elal NG ER g el gEN  registradas no cartdo da gestante.

(L RS o R H M EN o SEIE B2 Resultados: 97,2% das puérperas portavam o cartdo no momento da coleta de dados. Os
niveis de concordancia foram predominantemente ruins (kappa < 0,20). Em variaveis
relacionadas a exames diagnosticos, procedimentos terapéuticos ou quadros patolégicos,
verificaram-se afirmacdes maternas que ndo se confirmaram pelo cartdo da gestante.
Conclusoes: Explicagdes de natureza diversas podem estar relacionadas com niveis de
concordancia tdo ruins, como falhas na interlocugdo entre profissionais e usuarias, e
negligéncias no registro de doencas e exames clinico-laboratoriais no cartdo da gestante.
DI gl or (W RN (a1 (o) g A eEL EE - Objetivo: Comparar o preenchimento do cartdo da gestante, como instrumento de
O EB| ool e ER S el N intercomunicacdo profissional, em servico-escola e em outros servigos, e verificar a
instrumento negligenciado®® concordancia entre as informacoes verbais das puérperas e as registradas no cartdo da
gestante.

Resultados: Houve subutilizacéo do cartdo da gestante, tanto no servico-escola quanto em
outros servicos. Foram menos valorizadas informagdes como nomograma de Rosso e curva
de crescimento fetal, com percentual inferior a 15,0%. Foram encontradas discrepancias
significantes entre o informe verbal e os registros no cartdo da gestante.

Conclusdes: Em todos os servicos, houve predominédncia de registro de informaces
diretamente relacionadas ao parto em detrimento das agGes de natureza preventiva da
assisténcia pré-natal.

(10 [[=N0 o Lgrol=ble RO CHEI I NGVEIET N Objetivo: Avaliar a completude das informagdes nos cartdes de gestantes, segundo o tipo
Solo] (L (MER PR oo [0FIUEN  de servigos de salde publica.

WEREERIEGY Eigo o] [ ERLERET =N Resultados: De forma geral, o preenchimento das informacdes nos cartdes da gestante foi
Vitoria, Espirito Santo, Brasil?* ruim (incompletude > 20,0%). Os cartdes da Estratégia Salde da Familia (ESF)
apresentaram nivel de completude significativamente maior que os do Programa Agentes
Comunitarios de Satde (PACS) e das Unidades Basicas de Saude (UBS).

Conclusdes: Os servicos de assisténcia pré-natal, avaliados por meio dos cartGes da
gestante, foram ruins ou muito ruins. Contudo, a ESF apresentou niveis de qualidade um
pouco melhor, enquanto o PACS demonstrou os piores resultados.

(%0 (eo] o NGl g Tpiiel grat- el e 08 Objetivo: Avaliar a concordancia entre os dados do pré-natal da memdria materna e do
@1 gl EREEN gl CENe oM geeol o101 d 08 cartdo da gestante, e verificar a adequacéo do pré-natal.

g ELE gl eV T gels e [T Y- Resultados: 53,7% das puérperas portavam o cartdo no momento da coleta de dados.
cidade brasileira de médio porte®® Informag6es como o nimero de consultas e vacinagdo antitetanica apresentaram diferenca
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Informagdes dos cartdes de gestantes e
dos prontuarios da atencdo basica
sobre assisténcia pré-natal?

Avaliacdo do grau de completude do
cartdo da gestante de puérperas
atendidas em um Hospital
Universitario'®

estatistica entre os dados referidos pela mulher e os anotados no cartdo. A adequagdo do
pré-natal a partir dos dados referidos foi de 23,9% e dos anotados foi de 4,4%.
Conclusdes: Além de sub-registros nos cartdes da gestante, pode ter ocorrido superestima
das puérperas em relacdo a realizagdo de procedimentos, o que pode justificar as
discrepancias encontradas. Além disso, o sub-registro no cartdo da gestante influenciou
negativamente na avaliacdo da qualidade do pré-natal.

Objetivo: Verificar a concordancia entre os registros no cartao da gestante e nos prontuarios
da Atencao Basica.

Resultados: Os niveis de concordancia foram predominantemente moderados (kappa = 0,4-
0,6). Houve tendéncia de maior registro do nimero de consultas nos cartées (McNemar =
22,3; valor p < 0,01) e da suplementag&do com acido félico e sulfato ferroso nos prontuérios
(McNemar = 70,8 e 69,8; valor p < 0,01).

Conclusdes: Houve precariedade dos registros nos prontuérios da atencdo bésica, o que
pode ser explicado por uma resisténcia dos profissionais em registrar a mesma informacéo
em dois instrumentos distintos.

Objetivo: Avaliar a completude do preenchimento do cartdo da gestante de mulheres
atendidas em um Hospital Universitario.

Resultados: Foi observado baixo indice de completude. 80,2% dos cartbes tiveram
completude ruim, e nenhum excelente ou bom. A completude das dimensdes Identificagéo,

www.revenf.ucr.ac.cr

Antecedentes e Ultrassonografia foi regular, e das dimens@es Gravidez Atual e Exames foi
ruim.

Conclusdes: Foi verificado baixo indice de completude, indicando que procedimentos
inerentes a atencdo pré-natal estdo deixando de ser realizados e/ou registrados.

Objetivo: Avaliar os registros realizados pelos profissionais de sadde nos cartes das
gestantes durante o pré-natal.

Resultados: O preenchimento foi considerado incompleto. Embora algumas variaveis
tenham apresentado preenchimento satisfatdrio, verificou-se inadequacéo do preenchimento
de variaveis como batimentos cardiofetais, edema, altura uterina e movimentos fetais, entre
outros.

Conclusdes: Os registros foram realizados de forma insatisfatéria e incompleta,
prejudicando a continuidade da assisténcia.

Avaliagdo dos registros no cartio de
pré-natal da gestante'’

DISCUSSAO
Qualidade dos registros no cartédo da gestante

Apesar da reconhecida importancia do cartdo da gestante como ferramenta de intercomunicagao entre 0s servicos
de atencdo a mulher durante o periodo gravidico-puerperal, estudos demonstraram a desvalorizacdo quanto ao
adequado registro de informacfes pelos profissionais de salde, o que pode comprometer a continuidade da
assisténcia, fazendo com que procedimentos benéficos a mae e ao bebé sejam negligenciados ou ocasionando
repeticOes desnecessarias de questionamentos e intervengdes'®l’.

Foi evidenciado pela revisdo que, embora alguns dados dos cartdes da gestante tenham apresentado preenchimento
satisfatdrio, muitos dados importantes apresentaram baixos niveis de completude, além da ilegibilidade de alguns
registros'>1517.18 A auséncia de informacdes registradas no cartdo da gestante pode indicar que determinados
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procedimentos ndo estdo sendo realizados ou, se realizados, ndo estdo sendo registrados. Ademais, a ilegibilidade
dos registros pode ocasionar dificuldades de interpretacéo e baixa confiabilidade!!!4,

Estudo realizado com o objetivo de avaliar a qualidade das informacGes registradas no cartdo da gestante verificou
que 0s registros mais ausentes foram referentes ao edema de membros inferiores e exame parasitologico de fezes.
O estudo identificou, ainda, que 79,0% dos cartdes da gestante ndo apresentavam registros de doencas preexistentes
ou doencas da gravidez atual, 58,0% ndo havia dados sobre imunizacao e 37,0% foram considerados com registros
ilegiveis. Por meio dos resultados encontrados, os autores concluiram que os registros ndo foram satisfatorios, nao
podendo constituir fonte de informacéo para um adequado acompanhamento do ciclo gravidico-puerperal®!.

Quanto a completude de informacGes sobre assisténcia pré-natal nos cartdes da gestante, um dos estudos
selecionados demonstrou preenchimento de informacdes considerado ruim, sendo as informacdes provenientes da
anamnese as menos preenchidas, especialmente dados maternos e antecedentes obstétricos'*. De maneira
semelhante, outra pesquisa evidenciou deficiéncia no preenchimento de informagdes acerca dos antecedentes
obstétricos e, ainda, inadequacdo do preenchimento de variaveis como edema, batimentos cardiofetais, altura
uterina e movimentos fetais. Dessa forma, concluiram que os registros ndo foram preenchidos satisfatoriamente,
tendo em vista a incompletude dos mesmaos, prejudicando a continuidade da assisténcia prestada e demonstrando a
necessidade de valorizacdo desse instrumento pelos profissionais de satde?’.

Resultados semelhantes foram observados em hospital pablico de referéncia materno infantil no interior de S&o
Paulo. Entre a amostra de 327 cartdes analisados, foi identificado inadequacdo de registros em 139 (42,5%). A
auséncia de registros relacionava-se principalmente a escolaridade (31,2%), intercorréncias durante a gestacéo,
como hospitalizacBes (92,6%) e transfusdes sanguineas (81,9%), e realizacdo de exames, entre eles o0 exame das
mamas (82,3%), pélvis (88,1%), cérvix (89,3%), odontoldgico (89,6%), Papanicolau (65,4%), urocultura (75,8%),
protoparasitologico (68,8%) e sorologia para hepatite (56,0%), o que reforca a necessidade de melhoria e
sensibilizacdo dos profissionais quanto a importancia do registro®®,

Concordancia entre registros no cartdo da gestante, prontuario e recordatério materno

Pesquisas que avaliam a assisténcia pré-natal tém sido realizadas no pais, entretanto, as fontes para a obtencéo de
informac@es sdo variadas, incluindo o cartdo da gestante, o prontuario de acompanhamento pré-natal e entrevistas
com puérperas, ou ainda, a combinagédo de fontes!*'4. Conjeturando que as informagdes podem diferir de acordo
com a fonte utilizada, estudos encontrados nesta reviséo apresentaram objetivo de verificar a concordancia entre
informacBes provenientes do cartdo da gestante com informacgdes oriundas do prontuario ou do recordatorio
materno?1213.15,

A concordancia entre informacdes no cartdo da gestante e no prontuario da atencdo bésica foi predominantemente
moderada?. Estudos que verificaram a concordancia entre as informagdes no cartdo da gestante e do recordatorio
materno evidenciaram discrepancias significativas, com niveis de concordancia predominantemente ruins. Contudo,
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0s autores ndo evidenciaram onde estdo as inconsisténcias, se nos registros ou nos relatos, mas destacaram a
ocorréncia de sub-registros e subutilizagéo do cartdo da gestante'1315,

Diante dos resultados dos artigos selecionados, destaca-se que para a eficacia do uso do cartdo da gestante é
indispensavel o registro sistematico de informacgdes em cada consulta, proporcionando subsidios para avaliacdo da
evolucdo da gravidez e funcionando como um elo de comunicagao entre 0s servigos de atengdo a gestacdo, parto e
puerpério®. Sendo assim, os profissionais de salde que realizam a assisténcia pré-natal apresentam grande
responsabilidade quanto ao preenchimento de informacdes nessa ferramenta, sendo necessario registro completo e
legivel, capaz de permitir adequada interpretacéo dos dados®829,

Pesquisa realizada em Jundiai-SP evidenciou discordancias semelhantes ao encontrado na revisdo, quando
observados o0s registros da situacdo vacinal de mulheres gravidas presentes no cartdo da gestante e prontuério da
unidade de saude em que estas realizaram pré-natal. Com amostra de 306 mulheres selecionadas, foram observados
auséncia de registros em ambos o0s instrumentos. Contudo, o registro de imunizacdo das mulheres foi maior em
prontuario da unidade de salde, estando presente em 152 (49,6%) destes, em discrepancia com o registro de apenas
41 (13,4%) cartdes da gestante. Além disso, 0 nimero de tipos de vacinas registados no prontuario da unidade de
salde foi superior aos registrados no cartdo da gestante, evidenciando que, enquanto na unidade de satde as vacinas
de Tétano (45,7%), Hepatite B (44,4%), Influenza (22,2%) e Triplice Viral (31,7%) foram presentes, no cartdo da
gestante apenas dois tipos de vacinas apareceram, a Triplice Viral (11,7%) e a Influenza (1,9%), confirmando a ndo
conformidade de registros entre os instrumentos?°.

Uso do cartéo pelas gestantes

Dentre os artigos selecionados, observou-se que algumas gestantes ndo portavam o cartdo no momento da coleta de
dados realizada apds o parto, ainda na maternidade>12%5, A auséncia do cartdo na admissdo para o parto pode estar
relacionada a desvalorizagdo desse instrumento, perda, extravio, esquecimento ou ao desconhecimento da
importancia de leva-lo para a maternidade!?.

Por outro lado, outro estudo refere que foram identificadas poucas mulheres sem o cartdo e esse achado foi atribuido
ao fato de as mulheres perceberem o cartdo como forma de garantir atencdo ao parto sem maiores intercorréncias,
entendendo que as informacdes registradas sdo importantes, o que sugere valorizacdo desse instrumento. Apesar
disso, por vezes o cartdo € fornecido pelos profissionais de saide sem que a finalidade e as informacgfes nele
registradas sejam compartilhadas com as gestantes'2. Dessa forma, ao ndo compreender o propdésito e a importancia
dessa ferramenta, a guarda, 0 manuseio e o transporte podem ser negligenciados.

Estudo anterior, realizado com base de dados hospitalares de ambito nacional, demonstrou que cerca de 28,6% das
gestantes da pesquisa ndo apresentaram cartdo na admissao para o0 parto e estas possuiam mais frequentemente
idade acima de 35 anos, classe econdmica mais elevada e realizaram pré-natal no servico de salde privado®,
podendo esta situacdo estar relacionada com o fato de o mesmo profissional realizar a consulta pré-natal e a
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assisténcia ao parto??. Contudo, é importante a utilizacdo do cartdo pela gestante, visto que o cartdo apresenta a
funcdo de proporcionar informac@es relacionadas a evolugdo da gravidez em qualquer unidade onde a mesma seja
atendida?.

CONCLUSAO

Os resultados desta revisdao apontam que o cartdo da gestante vem sendo utilizado de maneira insatisfatoria, tendo
em vista a incompletude e/ou ilegibilidade dos registros, o que dificulta a intercomunicacdo que deve proporcionar
entre os servicos de saude. Além disso, conduz a questionamentos acerca da autenticidade da utilizacdo desse
instrumento como fonte de dados para avaliacdo da qualidade da assisténcia pré-natal.

Em virtude da incompletude dos registros, torna-se basilar a realizacdo de pesquisas que investiguem os fatores que
influenciam em sua subutilizacdo, a fim de propiciar intervencGes oportunas. Sugere-se, ainda, a realizacdo de
treinamento profissional, no intuito de contribuir para melhoria na qualidade dos registros, favorecendo a
intercomunicacdo e proporcionando subsidios para avaliacdo da qualidade da assisténcia prestada. Somado a isso,
cabe ressaltar a necessidade de sensibilizacdo das gestantes quanto a importancia de conservacao do cartdo e de
sempre levarem consigo esse instrumento ao longo da gestacao, parto e puerpério.
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