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RESUMEN

La pandemia Covid-19 obligo al cierre de espacios clinicos de formacion de estudiantes de medi-
cina, en este contexto, las escuelas de medicina de todos los paises presentaron problemas semejantes
y buscaron alternativas para no interrumpir actividades académicas. En la Universidad de Costa Rica
se utilizaron herramientas tecnoldgicas en todos los cursos, incluido el de medicina legal. Dichas
herramientas, a su vez, se implementaron en la Universidad de Panama4, esto como parte de un con-
venio entre los departamentos de ambas instituciones, por lo que se compartio con personas docentes
y estudiantes panamenas la estrategia didactica implementada en Costa Rica con el uso de platafor-
mas tecnologicas y la posibilidad de pacientes estandarizados, a través de un curso de extension.
El objetivo de este estudio es determinar el impacto de la introduccion de estas tecnologias en esta
experiencia didactica. Como metodologia se desarrolld un curso bajo una modalidad 100% virtual,
utilizando las plataformas Zoom y Moodle, con una duracién de cuatro semanas, realizando sesiones
sincronicas de dos horas, dos veces por semana. La poblacion fueron 64 estudiantes de la Universidad
de Panama que matricularon el curso y los instrumentos de evaluacion fueron: participacion en clase,
pruebas cortas y examen final. Los resultados principales indicaron que la asistencia a las sesiones
de simulacion estuvo directamente relacionada con la calificacion final. Las y los estudiantes con
mayor participacion obtuvieron calificaciones mas altas, sin evidenciarse diferencias significativas en
cuanto al género de las personas estudiantes. Ademas, se observo que a medida que avanzaba el curso
y se completaban las diferentes semanas de entrenamiento, hubo una mejora en la comprension de
los conceptos de medicina legal, lo cual también se reflejo en las calificaciones finales. Se concluye
que el uso de esta estrategia didactica, durante la crisis mundial de la pandemia Covid-19, resultd
relevante y permiti6 brindar el apoyo de la escuela de medicina de la Universidad de Costa Rica a los
pares panamefios de forma efectiva. Se recomienda continuar replicando cursos semejantes e innovar
incluyendo otras practicas de simulacioén en tiempo real de acuerdo con los objetivos de aprendizaje

que se definan en cada oportunidad.

PALABRAS CLAVE: Costa Rica, Educacion de pregrado en Medicina, Educacion a distancia,
Simulacién de paciente, Medicina legal, COVID-19.

ABSTRACT

The Covid-19 pandemic necessitated the closure of clinical spaces for medical student training
worldwide, prompting medical schools to seek alternative methods to sustain academic activities.
At the University of Costa Rica, technological tools were integrated into all courses, including Fo-
rensic Medicine. Leveraging an existing agreement between the Forensic Medicine departments of

the University of Costa Rica and the University of Panama, the didactic strategy employed in Costa
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Rica, which utilized technological platforms and standardized patients, was shared with Panamanian
educators and students through an extension course. This study aims to evaluate the impact of these
technologies on this educational experience. A four-week, fully virtual course was conducted using
Zoom and Moodle platforms, with bi-weekly, two-hour synchronous sessions. The course enrolled
64 students from the University of Panama, with assessment based on class participation, short tests,
and a final exam. Results indicated a strong correlation between attendance at simulation sessions
and final grades, with higher participation leading to better performance, independent of gender. As
the course progressed, students demonstrated improved understanding of forensic medicine concepts,
reflected in their final grades. The study concludes that this didactic strategy was effective during the
Covid-19 crisis, providing essential support from the University of Costa Rica to Panamanian coun-
terparts. Continued replication of such courses and the inclusion of real-time simulation practices

aligned with specific learning objectives are recommended.

KEYWORDS: Costa Rica, Undergraduate Medical Education, Distance Education, Patient Simula-
tion, Forensic Medicine, COVID-19.

INTRODUCCION

Para comprender el aprendizaje respaldado por la tecnologia es necesario entender que este se
lleva a cabo mediante la incorporacion de tecnologia en entornos educativos. Esta integracion de
la tecnologia tiene el potencial de mejorar el proceso de adquisicién del conocimiento, asi como a
las diversas habilidades y actitudes; no es simplemente la adopcion de software y aplicaciones para
gestionar el entorno de aprendizaje de manera efectiva, sino que es una herramienta bien estructurada
que aborda las objetivos y metas educativas para mejorar su adquisicion por parte de la persona estu-
diante haciendo uso de la tecnologia (Ahmed y Opoku, 2022).

Asimismo, en la ensefianza de la medicina, es importante crear estrategias educativas para el desa-
rrollo de competencias que le permitan a la poblacion estudiantil la integracion de conocimientos de
ciencias basicas, biomédicas y clinicas, lo que incluye el uso de equipos de alta fidelidad para valorar
sus habilidades en la exploracion médica, la simulacion de procedimientos utilizando fantomas y la
consulta médica por medio de pacientes estandarizados (Segura-Aparicio et al., 2023). Al respecto,
se ha mencionado que las y los estudiantes desarrollan plenamente sus habilidades psicomotoras en
un ambiente de aprendizaje disefiado de manera similar a un entorno clinico hospitalario real, con
objetivos y reglas éticas, que proporcionan estandares para la atencion y seguridad de las personas, su
autonomia y la justicia social; ademas de la capacitacion calificada y la gestion de errores (Bienstock
y Heuer, 2022; Brown et al., 2022; Elshama, 2020; Kol et al., 2021; Kucukkelepce et al., 2021).
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De hecho, existen criterios y pasos especificos que deben aplicarse al disefiar un curso de simula-
cion o al operar una sesion de capacitacion con simulacion, asi como al disefiar una lista de verifica-
cion de habilidades para garantizar una aplicacion exitosa de la simulacién en la educacion médica
(Elshama, 2020). De igual forma, el aprendizaje basado en simulacion es una herramienta valiosa
para educar a las y los estudiantes en medicina legal, proporcionandoles un entorno seguro y con-
trolado para adquirir experiencia practica y desarrollar el pensamiento critico y las habilidades para
tomar decisiones, lo que puede conducir a mejores resultados para las y los pacientes en la practica
del mundo real (Al-Worafi et al., 2023).

Formacion médica a distancia en medicina legal y cooperacion binacional durante la pan-
demia Covid-19

La emergencia mundial causada por la pandemia del Covid-19 provocé el cierre de espacios aca-
démicos en centros de salud en los que se brinda atencion a pacientes para estudiantes de medicina y,
con ello, la necesidad de innovar en el uso de estrategias didacticas existentes, las personas docentes
se vieron desafiadas por un cambio abrupto de la ensefianza y evaluacion en una linea casi universal
y la medicina legal no fue una excepcion, para encontrar alternativas adecuadas para las actividades
practicas que normalmente se llevan a cabo fuera de las aulas: en laboratorios, talleres, clinicas y en
el area de trabajo (Jones, 2021; Kumar et al., 2022; Thompson et al., 2020; Villavicencio et al., 2022).

Bajo esta coyuntura, fue relevante el uso de plataformas tecnoldgicas y la incorporacion de pacien-
tes estandarizados, esto como parte de una estrategia de entrenamiento que, aunque no sustituye la
atencion de pacientes reales, la unidad académica hace uso de personas entrenadas para fingir sinto-
mas o estados de enfermedades reales, de manera similar a las que se dan en la vida real, para ensefiar
o evaluar a las personas estudiantes (Babu et al., 2021; Hilburg et al.,2020; Shankar y Dwivedi, 2016).

Al respecto, el curso de medicina legal de la Universidad de Costa Rica se considera tedrico prac-
tico por la naturaleza de los contenidos y de las personas usuarias del servicio médico forense. Las y
los estudiantes reciben en sus clases tedricas los lineamientos y practicas necesarias para su correcto
desempefio en sus horas de rotacion practica. No es posible establecer una separacion franca entre
horas de teoria y practica, sino que se superponen las actividades: el proceso ensefianza aprendizaje
requiere, previo a iniciar las rotaciones, explicacion y preparacion de las y los estudiantes en conte-
nidos y manejo cientifico y ético adecuado de los casos que valoran las personas especialistas en me-
dicina legal, que puede incluir estudio de casos clinicos previos como parte del método de ensefianza
de acuerdo a los contenidos y requiere participacion activa de las y los estudiantes, asimismo a partir
de la pandemia Covid-19 se hace uso de practicas simuladas con pacientes estandarizados.

Es un hecho que aunque la mayoria de los planes de estudio existentes se componen de didactica

tradicional, como ocurre con cualquier educacion basada en clases magistrales, puede haber un retra-
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so significativo entre la sesion didactica y la aplicacion clinica, lo que incluso previo a la pandemia
Covid-19 justifico las practicas de simulacion en medicina legal en otras universidades, utilizando
pacientes estandarizados en el area clinica forense y el area de patologia forense o maniquies y esce-
narios simulados en el area de patologia forense, con el fin de practicar la descripcion de lesiones, la
recopilacion de pruebas, documentacion, uso de fotografias y diagramas, ademas de ejercicios simu-
lados en sala de audiencias para que las y los estudiantes interactiien en tiempo real con el proceso de
contrainterrogatorio, identificar buenas practicas y areas de mejora (Azimov et al., 2023; Bracewell y
Jones, 2022; Flossel et al., 2020; Rozzi et al., 2009; Thompson et al., 2020).

A su vez, ante los desafios compartidos y toma de decisiones dificiles en tiempos inciertos cau-
sados por la crisis del Covid-19, se suscitdé un movimiento de solidaridad e intercambio de ideas y
planes entre médicos docentes colaboradores de diferentes escuelas de medicina (Rashid et al., 2020).
En este contexto, durante el primer semestre del 2021, la Seccion de Integracion Médica (SIM) y el
Departamento Clinico de Medicina Legal de la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica,
en el marco de un convenio con el Departamento de Medicina Legal de la Universidad de Panama,
desarrollo el curso de extension La medicina legal en el primer nivel de atencion, dirigido al estudian-
tado de medicina panamefio.

Esta cooperacion de la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica con la Universidad de
Panama, donde el curso era de naturaleza tedrica solamente, consider6 la posibilidad de ensefianza en
linea, asi como el uso de pacientes estandarizados. Ademas, se tomo en cuenta lo citado por Bientzle
etal. (2021) con respecto a que los profesionales de la salud, que han sido capacitados en una escuela,
pueden tener dificultades para comprender la perspectiva de profesionales de la salud capacitados en
otra, por lo que la cooperacion considerd que la medicina general es el primer punto de contacto para
los pacientes que buscan atencion médica y el objetivo de ensefianza fue que las y los estudiantes
aprendieran conceptos universales de la medicina legal, que les permita discernir lo que observan en
una valoracion médica y canalizar a las y los pacientes hacia la bisqueda de atencion médico legal

especializada (la Tabla 1 muestra los objetivos didacticos del curso).

Tabla 1.
Objetivos didacticos del curso La medicina legal en el primer nivel de atencion dirigido al estu-

diantado de medicina panamefio
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General Especificos
Contribuir en la formacion de 1. Conocer la técnica, generalidades de la autopsia forense
medicina general para el ma- y documentacion de hallazgos cadavéricos observados en la
nejo de situaciones de caracter valoracion interna y externa por la persona examinadora por
medicolegal que se presenten medio de la simulacion a distancia.
en su practica clinica habitual, 2. Mostrar una adecuada consignacion de informacion deri-

mediante el uso de herramientas  vada del acto médico en forma de certificados de defuncion,
tecnologicas a distancia. dictamenes medicolegales y valoracion de lesiones corporales
a través de la entrevista medicolegal.
3. Reconocer generalidades acerca de la valoracion de delitos
contra la integridad de las personas, en forma de los delitos

sexuales y violencia doméstica.

Fuente: Programa del curso La medicina legal en el primer nivel de atencion, efectuado del 11

de mayo al 10 de junio de 2021. Cooperacion Universidad de Costa Rica - Universidad de Panama.

Como se ha indicado, debido a la pandemia Covid-19, la actividad brind6 espacios de rotacion al-
ternativos a la clinica hzabitual. Esta estrategia innovadora se efectu6 por primera vez en el afio 2021,
tomando como referencia las actividades disefiadas para el estudiantado costarricense en el 2020, y se
implemento considerando que la simulacion clinica es idonea para la ensefianza de principios y con-
ceptos clinicos. Esta debe ser una herramienta dinamica y flexible que pueda moldearse y adaptarse a
los cambios. Asi pues, acorde a la necesidad de reorganizacién impuesta por la pandemia, se acudio a
la introduccion de las tecnologias de simulacion en el campo de la medicina legal; lo cual, gracias al
apoyo interinstitucional, permitio incorporar actividades que no eran impartidas regularmente dentro

del curso de medicina legal de la Universidad de Panama.
Objetivo

Establecer el impacto de ensefianza a distancia haciendo uso de medios tecnologicos que permita
fortalecer los conocimientos basicos necesarios para el manejo de situaciones de indole médico lega-
les, dirigida a estudiantes de medicina general de la Universidad de Panama.
METODOLOGIA
Tipo de investigacion

Investigacion descriptiva con enfoque cuantitativo, que consistid en recopilar y analizar datos

numeéricos medibles y cuantificables (Claydon, 2015).
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Participantes
Personas estudiantes inscritas en el curso La medicina legal en el primer nivel de atencidén, com-
puesta por 64 estudiantes de quinto afio de la carrera de medicina de la Universidad de Panama. Se les

solicito asistir a un minimo del 50% de las sesiones virtuales.

Método

El desarrollo de esta propuesta académica se realizé bajo una modalidad 100% virtual, utilizando
las plataformas Zoom y Moodle, donde se matricul6 a cada uno de las y los estudiantes y docentes
de ambas universidades. El programa se desarrollo a lo largo de cuatro semanas, realizando sesiones
sincrénicas de dos horas, dos veces por semana. Los temas fueron abordados semanalmente en el
siguiente orden: autopsia médico legal y certificado de defuncion, mala praxis y recursos de amparo,

medicina laboral y valoracion del dafio corporal, violencia doméstica y delitos sexuales (Tabla 2).

Tabla 2.
Objetivos didacticos del curso La medicina legal en el primer nivel de atencion dirigido al estu-

diantado de medicina panamefio

Semana 4:
Semanas 1: Semana 2: Semana 3: ) )
) . . . . Delitos por agresio-
La técnica de laau-  Casos clinicos de Medi- Casos clinicos de Medi- ) )
nes a la integridad del

topsia médico legal cina Legal cina Legal S
individuo
Tema 1. Técnica Tema 3. Valoracion de Tema 5. Mala praxis  Tema 7. Delito sexual
autopsia Daiio Corporal
Tema 2. Certificado  Tema 4. Riesgo y enfer-  Tema 6. Recurso de Tema 8. Violencia
defuncion medad laboral Amparo doméstica

Fuente: Programa del curso La medicina legal en el primer nivel de atencion, efectuado del 11

de mayo al 10 de junio de 2021. Cooperacion Universidad de Costa Rica - Universidad de Panama.

Para la clase de autopsia forense, practicada por médicos especialistas, se presentd material au-
diovisual en el que se mostraba una diseccion utilizando la técnica de Rokitanski modificada en un
cadaver facilitado a través de la Seccion de Morgue y Necrobiologia (SEMONEC) de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Costa Rica.

Posteriormente, en las sesiones de medicina laboral-valoracion de dafio corporal y mala praxis,
se imparti6 una clase tedrica previo a la simulacion virtual con un paciente estandarizado. Este pro-
grama se dividio en tres etapas: prebriefing, escenario clinico y debriefing. Asimismo, se ejecutaron
dos guiones, el primero, referente a una denuncia por mala praxis médica y, el segundo, acerca de un
caso de valoracion de dafio corporal. Ambos guiones se construyeron a partir de casos clinicos y se

revisaron con el actor designado, previo al desarrollo de la actividad.
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La leccion de violencia doméstica se impartié magistralmente, mientras que la de certificado de
defuncion tuvo un desarrollo participativo, es decir, durante la clase se realizé un analisis grupal de
distintos certificados y su validez, seguido de un espacio de practica de llenado correcto de certifica-
dos de defuncion para situaciones hipotéticas. Por ultimo, en delitos sexuales, se solicito a las y los
estudiantes preparar, de manera conjunta, una presentacion en formato PowerPoint con imagenes de

lesiones en el area genital, con el propdsito de analizar cada fotografia en la clase de forma individual.

Instrumentos de Evaluacion

La evaluacion del curso incluyo tres rubros: participacion en clase, pruebas cortas (quices) y exa-
men final. Las participaciones fueron valoradas con votaciones en las reuniones de salas de Zoom
(polls) relativas al tema discutido en clase y se aplicaron cuatro pruebas cortas (semanales-asincroni-
cas). A la poblacion se le aplicé una misma prueba en dos versiones con preguntas dispuestas en dife-
rente orden y aleatoriedad. Ademas, se aplico una prueba final sincronica. Por tltimo, se le envi6 a las
y los participantes una tabla para valorar el curso desde la perspectiva estudiantil desglosada en cuatro

secciones: prebriefing, escenarios clinicos, debriefing y un espacio para comentarios (Apéndice).

Variables

Se definieron las siguientes variables de investigacion: tematicas del curso, participacion en cla-
se, pruebas escritas, fases de ejecucion de las simulaciones, género y calificacion final. Las fases de
ejecucion de las simulaciones fueron evaluadas mediante encuesta de percepcion estudiantil (SET-M

por sus siglas en inglés) (Leighton et al., 2015; Olvera-Cortés et al., 2022).

Analisis estadistico

El andlisis de datos sobre el impacto de la ensefianza a distancia haciendo uso de medios tecnolo-
gicos se ejecutd mediante el programa estadistico R, por ser una herramienta estadistica cada vez de
mayor aceptacion y promocion en los ambitos académico e investigativo (Fernandez-Lizana, 2020),

con la finalidad de identificar patrones, tendencias y relaciones entre variables.

Consideraciones éticas

Cada persona estudiante cont6 con un acceso individual al aula virtual y un desglose confidencial
de su calificacion. Ningun dato sensible respecto al uso de material bioldgico, los guiones empleados
en las simulaciones y el dictamen médico legal utilizado fue publicado libremente, protegiendo asi la

identidad de las personas involucradas.

RESULTADOS
Con respecto a la percepcion estudiantil del escenario clinico, mas del 95% del estudiantado con-
firmo6 que los espacios de escenarios permitian comprender mejor los aspectos teoricos medicole-

gales, si habia concordancia con los mismos y si existia una mejora en la entrevista medicolegal.
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Ademas, cerca del 90% tuvo una respuesta positiva en cuanto a la percepcion de los conceptos en su
ejercicio profesional de medicina general, asi como de la interpretacion de los pacientes estandariza-

dos. Con respecto al uso de herramientas tecnoldgicas a distancia, el 86% de la poblacion analizada
confirmo el beneficio de estas (Figura 1).

Figura 1.

Percepcion estudiantil del Escenario Clinico mediante la herramienta SET-M

Fuente: Elaboracién propia.

La Figura 2 revela un patron notable en las calificaciones finales del curso, con una marcada ten-
dencia hacia el 90%. Mas del 60% del grupo obtuvo esta calificacion, lo que sugiere un desempefio
generalmente alto. Sin embargo, al menos el 10% del grupo se ubico por debajo del umbral de aproba-
cion, fijado en el 70%. La distribucion de las calificaciones, como muestra la grafica, exhibe una moda
desplazada hacia la derecha, indicando una concentracion significativa en las calificaciones mas altas.

Figura 2.

Densidad de las calificaciones finales en el curso La medicina legal en el primer nivel de atencion

0.06

0.04

Densidad

0.02

0.00
60 70 80 90
Nota Final

Fuente: Elaboracion propia.
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En cuanto a si existe correlacion de estas calificaciones con el género de las personas y su partici-
pacion en las diferentes actividades sincronicas, se realizd analisis adicional. La Figura 3 exhibe las
tendencias de las calificaciones por género, revelando que tanto masculino como femenino alcanzan
altas calificaciones en el curso, con medias cercanas al 90%. Estos hallazgos sugieren una equidad
en el desempefio académico independientemente del género y refleja un ambiente educativo donde
todas las personas estudiantes tuvieron la oportunidad de destacarse y alcanzar su maximo potencial
sin verse limitadas por estereotipos de género.

Figura 3.
Boxplot de las calificaciones finales por género en el curso La medicina legal en el primer nivel

de atencion

90

oo
=

MNota Final

b |
(=]

Masculino Femenino
Género

Fuente: Elaboracion propia.

Es crucial tener en cuenta que cada semana de trabajo abordé varios temas, como se detallo pre-
viamente. Se observa una tendencia clara donde el incremento en la participacion en las actividades
sincronicas correlaciona positivamente con las calificaciones finales de las personas participantes.
Al respecto, la Figura 4 muestra que aquellas personas estudiantes que participaron activamente
durante las cuatro semanas alcanzaron calificaciones consistentemente superiores al 90%. En esta
figura se evidencia como una mayor implicacion en las actividades sincronicas condujo a un mejor
rendimiento académico.

La Figura 5 muestra la correlacion entre las variables analizadas durante este programa y revela
patrones significativos. Se destaca una correlacion directa entre la participacion y la nota final. Ade-
mas, se observa una relacion solida entre los quices realizados durante las sesiones sincronicas y las

calificaciones finales obtenidas, sin evidenciarse diferencias significativas en cuanto al género.
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Figura 4.
Grafica lineal de las calificaciones finales vs la participacion semanal en el curso La medicina legal

en el primer nivel de atencion

90

o
o
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Figura 5.
Correlacion entre las variables analizadas en el curso La medicina legal en el primer nivel de aten-
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DISCUSION

Como se ha mencionado, el Covid-19 obligd a un cambio abrupto en la ensefianza y el aprendizaje
en linea (Jones, 2021), asi como el cierre de espacios académicos de practica directa de las y los estu-
diantes, con personas vivas o fallecidas, fue el motivo del inicio de las practicas de simulacién en el

curso de medicina legal de la Universidad de Costa Rica.
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Al igual que en la experiencia de Jones (2021) de la escuela de medicina de la Universidad de
Cardiff, el curso de medicina legal evoluciond como una experiencia de aprendizaje combinado, con
un componente sustancial de enseflanza presencial. Las restricciones a la provision de educacion
superior que siguieron a la pandemia de Covid-19 exigieron un enfoque diferente y el curso tuvo que
adaptarse para que se pudiera impartir en linea. Desde este punto de vista y bajo el contexto de la pan-
demia, esta experiencia didactica de cooperacion con la Universidad de Panama incluy6 clases teori-
co practicas y entrevista al paciente estandarizado (paciente simulado), haciendo uso de la plataforma
zoom, esto para entrenar a las y los estudiantes en las habilidades de la anamnesis, comunicacion,
asesoramiento al paciente y educacion sanitaria.

Desde la perspectiva del estudiantado, los objetivos establecidos para cada fase de las simulacio-
nes se lograron satisfactoriamente. Con los parametros analizados en la fase de escenario clinico, se
observo que la simulacion usada ayudod a clarificar el objetivo de una entrevista medicolegal y las
personas estudiantes pudieron vincular su utilidad en la medicina general. Asimismo, los resultados
mostraron que la interpretacion del actor de los casos medicolegales propuestos posibilité un desa-
rrollo adecuado del escenario, para lo cual fue fundamental la lectura previa del guion con el actor.

En cuanto a los factores que influyeron en el rendimiento estudiantil, el analisis estadistico realiza-
do evidencia que no existio disparidad en el rendimiento entre géneros del estudiantado y su partici-
pacion activa en las actividades sincronicas estuvo relacionada con un mejor desempefio académico.
El hecho de que los resultados revelen una equiparacion en el desempefio y competencia profesional
entre ambos géneros sugiere un ambiente educativo equitativo donde el rendimiento no estuvo in-
fluenciado por este factor y desafia estereotipos de género que histéricamente han permeado el campo
de la medicina legal (Barbaro, 2019), subrayando la importancia de un enfoque mas inclusivo y equi-
tativo en la valoracion de habilidades y capacidades. Estos hallazgos tienen implicaciones profundas
tanto en la practica como en la percepcion social de la medicina legal, destacando la necesidad de
promover una cultura de igualdad de género en este ambito especifico.

Los resultados, ademas, ofrecen una sélida evidencia de que la participacion activa en actividades
académicas sincronicas, dentro de plataformas virtuales universitarias, conllevé a un notable avance en
el desarrollo de habilidades y competencias entre estudiantes de medicina. Un mayor compromiso con
las actividades del curso se tradujo en mejores calificaciones, lo cual esta relacionado con el resultado
de la investigacion realizada por Miguel-Davila et al. (2012) que concluy6 que cuando el estudiantado
ha estado activo e implicado con una asignatura, le ha servido para preparar mejor el examen y ello se
ha visto reflejado en una mejor calificacion, tal y como ocurri6 en esta experiencia didactica.

Los resultados revelan una correlacion directa entre la participacion en tales actividades y el pro-

greso académico de las y los estudiantes en areas clave de su formacion. Asimismo, estos hallazgos
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sugieren que las interacciones en tiempo real dentro de entornos virtuales ya que no solo fomentaron
un mayor compromiso con el contenido académico, sino también potenciaron el desarrollo de habili-
dades practicas relevantes para la futura practica médica.

De igual manera, este estudio subraya la importancia de integrar eficazmente tecnologias educati-
vas en la ensefianza médica para optimizar el aprendizaje y la preparacion de los futuros profesionales
de la salud. Los resultados demuestran tal y como citan Mota et al. (2020) que la alternativa de ense-
flanza y aprendizaje a través de la implementacion de las tecnologias de informacion y comunicacion
con herramientas de aprendizaje eficaz, como los simuladores e incorporacion de videos explicativos,
contribuyen a mejorar el aprendizaje y permiten que este sea significativo. Los hallazgos de este estu-
dio ilustran claramente el progreso y la mejora en la adquisiciéon de conocimientos por parte de las y
los estudiantes a lo largo de las cuatro semanas de duracion del curso. Ademas, la metodologia imple-
mentada obtuvo calificaciones favorables en la gran mayoria del grupo estudiantil, se destaca la impor-
tancia de la participacion y la implementacion efectiva de evaluaciones en el proceso de aprendizaje.

Estos resultados respaldan la efectividad de la metodologia utilizada y sugieren que un enfoque es-
tructurado y progresivo puede facilitar de manera significativa el aprendizaje y la comprension de los
contenidos. Ademas, los resultados resaltan la importancia de disefar estrategias de ensefianza efec-
tivas que promuevan un desarrollo continuo de habilidades y conocimientos en el ambito educativo.

Finalmente, este curso mostré que la simulacion es un instrumento util y aplicable para la ense-
flanza de la medicina legal, de manera que permite un acercamiento adecuado a los conocimientos
y necesidades futuras de las y los estudiantes con las tareas medicolegales interrelacionadas con la
medicina general.

La experiencia estandarizada del paciente mejora el realismo del escenario y la evaluacion de las
habilidades de comunicacion, tal y como citan Dawson et al. (2021) en su estudio. Por otro lado, los
resultados indican que no existieron dificultades de comprension o de intercambio de informacion
entre las personas docentes costarricenses y el estudiantado panamefio, como se ha descrito en otros
contextos de colaboracion docente interuniversitaria (Blanco et al., 2013), lo que se puede explicar

por tratarse de una misma especialidad médica y por la cercania cultural de ambos paises.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El uso de esta estrategia didactica, durante la crisis mundial de la pandemia Covid-19, resultd
relevante y permitio a la escuela de medicina de la Universidad de Costa Rica brindar apoyo efectivo
a la Universidad de Panama, esto con el fin de completar los contenidos curriculares necesarios para
el abordaje de situaciones de caracter medicolegal que se presentan en la practica clinica habitual de
medicina general. Los analisis estadisticos realizados sobre los resultados del estudio confirman la

efectividad de la metodologia de ensefianza a distancia empleada, utilizando medios tecnologicos,
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para fortalecer los conocimientos esenciales requeridos en el abordaje de situaciones medicolegales
entre estudiantes de medicina general en la Universidad de Panama.

Esta metodologia se destacd por su capacidad para impartir los fundamentos necesarios en este
campo especifico, proporcionando a las y los estudiantes las herramientas necesarias para abordar
situaciones complejas con eficacia. Los resultados respaldan la viabilidad y utilidad de la ensefianza
a distancia mediante tecnologias en la formacion médica, particularmente en areas tan especializadas
como la medicina legal. Al mismo tiempo, bajo una modalidad que ofrece seguridad para el paciente
y el estudiantado, la simulacion permitio perfeccionar sus habilidades clinico-practicas.

Es posible continuar replicando la experiencia didactica de ensefianza de medicina legal a dis-
tancia, utilizando medios tecnologicos (virtuales) y simulacion en tiempo real. De continuar con el
convenio existente entre la Universidad de Costa Rica y la Universidad de Panama4, es posible innovar
en otras practicas como la simulacion del debate en sala de juicios, siempre orientadas a cumplir los
objetivos de aprendizaje que se definan en cada oportunidad y evaluar la experiencia de simulacion

con una tabla modificada de efectividad de simulacion (SET-M por sus siglas en inglés).
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APENDICE

Herramienta de evaluacion basada en SET-M, del curso de medicina legal Universidad de Cos-

ta Rica y Universidad de Panama

Indicaciones generales

Tengan buen dia, les agradecemos su participacion.

Las preguntas que se muestran a continuacion es una herramienta dirigida a evaluar su experiencia
en las simulaciones realizadas como parte de las actividades del curso de Medicina Legal, desarro-
llado entre las Universidad de Costa Rica y Panama. El objetivo de esta encuesta es evaluar la efecti-
vidad de las simulaciones para el aprendizaje de las y los estudiantes e identificar areas de mejora de
esta actividad, por lo que les solicitamos su colaboracion para completar este documento.

Siéntase en libertad de utilizar el espacio del final para agregar comentarios y/o sugerencias res-

pecto al desarrollo del curso. La encuesta es anonima. No tiene puntaje dentro del curso.

Si solo tuvo oportunidad de estar presente en 1 de las simulaciones realizadas, conteste las pregun-

tas basadas en esa experiencia.
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