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A perpetracio dos comportamentos antissociais em jovens
cabo-verdianos: um estudo preditivo

The perpetration of antisocial behaviours in young cape verdean: a predictive study
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Resumo. Em Cabo-Verde, desde finais dos anos 90 tem-se assistido a um aumento crescente dos comportamentos
antissociais cometidos por jovens com idades compreendidas entre os 12 ¢ os 21 anos. Todavia, o conhecimento acerca dos
fatores que estdo na génese e manutencgao de tais comportamentos revela-se, ainda, incipiente. Neste estudo procurou-se
identificar os fatores que predizem comportamentos antissociais auto relatados, recorrendo-se, para o efeito, ao International
Self-Report Delinguency Study (ISRD-3). A amostra foi constituida por 535 alunos de ambos os sexos a frequentar o ensino
publico secundario em Cabo Verde, sendo 284 (53%) do sexo feminino e 247 (46.25%) do sexo masculino. A idade dos
jovens varia entre os 13 e os 21 anos, tendo uma média de idade de 16.66 ¢ um desvio padrio de 2.04. Os resultados
indicam que o sexo ¢ um forte preditor da perpetracao de comportamentos antissociais, sendo que individuos do sexo
masculino revelam maior probabilidade de envolvimento em comportamentos antissociais. Os adolescentes com menos
atitudes antissociais sio também aqueles com menor probabilidade de se envolverem em comportamentos antisociais. Da
mesma forma, e ainda que apenas se revele marginalmente significativa, os adolescentes que relatam maior envolvimento
em atividades antissociais evidenciam uma maior probabilidade de se envolverem em atividades de ocupagao dos tempos

livres disruptivas. Estes resultados sao analisados em termos das suas implicagdes para a prevencao da delinquéncia.
Palavras-chave. Delinquéncia juvenil, perpetradores, prevencao.

Abstract. In Cape Verde, since the end of the 1990s years there has been a significant increase of antisocial behaviors
committed by young people (aged 12 and 21). Nevertheless, knowledge of factors that lie at the origin and maintenance
of such behaviors still reveals incident or are still at an early stage. In this study, we tried to identify possible risk factors
that forecast antisocial behaviour, self-reported by using, for this purpose, the International Self-Report Delinquency
Study (ISRD-3).The sample consisted of 535 students from both sexes attending public secondary education in Cape
Verde, of which 284 (53%) were females and 247 (46.25%) males. The age of young people varies between 13 and 21
years, having an average age of 16.66 and a standard deviation of 2.04. The results indicate that sex is a strong predictor
of perpetration of antisocial behaviors, given that males show greater probability of engaging in antisocial behaviors.
Teenagers with less antisocial attitudes are also those with less probability to engage in antisocial behaviors. Likewise, and
even if only reveals marginally significant, adolescents who report major involvement in antisocial activities highlights a
greater probability to engage in disruptive hobby activities. These results are analyzed in terms of their implications for
the prevention of delinquency.
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Introduciao

A delinquéncia na adolescéncia envolve, habitual-
mente, agées comportamentais que sio consideradas
contra as normas e socialmente inaceitaveis (Hasking,
Scheier & Abdallah, 2011); tal fenémeno pode ser
entendido como “todos os comportamentos proble-
maticos que se manifestam no decurso de transicio
dos jovens para a vida adulta, sendo entendidos como
comportamentos de quebra de condutas sociais con-
vencionais que o individuo manifesta decorrentes de
um processo de socializagao juvenil” (Carvalho, 2004,
p. 27). Embora estas condutas tenham habitualmente
uma expressao juridica, na medida em que delinquir
significa cometer um ato ilegal, logo punido por lei,
certo é que nem todos os individuos com comporta-
mentos antissociais sio conotados como delinquentes,
pois nem todos os delitos sao considerados ilegais.

Tal conclusio remete para a grande diversidade
de formas e manifestagbes que os comportamentos
antissociais podem assumir. Os delitos cometidos
pelos jovens podem constituir-se como mais ou menos
graves, pelo recurso maior ou menor a violéncia.
Algumas dessas acoes podem envolver ofensas menores
(e.g. perturbacdo da ordem publica, desordens, fugas
da escola), uso de drogas, praticas sexuais promiscuas,
pequenos delitos (roubo e vandalismo), varias formas
de violéncia fisica (bullying, agressGes) e psicologica
(insultos), e comportamentos mais violentos que
podem envolver agressdo, lesio corporal ou uso de
armas (Hasking et al., 2011).

E importante destacar que, ainda que alguns atos
persistam no tempo, tém-se observado alteragdes
no padrao da delinquéncia em fun¢ao de diferentes
periodos histéricos, sociais e econémicos. Do mesmo
modo, diversos estudos vém mostrando que apesar
de haver uma grande probabilidade de, durante a
adolescéncia, os jovens se envolverem ocasionalmente
em atividades antissociais, s6 um numero restrito
apresentard comportamentos —graves
(Hasking et al., 2011; Negreiros, 2008).

persistentes

A partir de uma revisio da literatura sobre o
comportamento delinquente juvenil, realizada com

recurso a instrumentos de autorrelato, ¢ possivel
observar que, apesar da producio cientifica levada
a cabo em varios paises, ndo tem sido facil fazer
uma alusio clara ao fenémeno da delinquéncia e da
criminalidade, quanto a sua dimensio e intervengao
(He & Marshall, 2011). De facto, uma grande parte
das ofensas perpetradas por jovens ndo chegam ao
conhecimento dos meios de comunicacio social ou
das entidades de justica criminal (e.g., Loeber & Le
Blanc, 1990; Piquero, Farrington, & Blumstein, 2003).
A semelhanga do que acontece noutros contextos, a
dificuldade de compreender e de operacionalizar o
conceito, de medir e avaliar constituem obsticulos
para um aprofundado do
fenémeno (He & Marshall, 2011). E, muitas vezes, s6
pelo recurso ao autorrelato tem sido possivel estudar

conhecimento mais

amostras normativas e penetrar nos comportamentos
antissociais “oculta” (Braga & Gongalves, 2013).

No plano internacional é possivel encontrar varios
estudos sobre a prevaléncia de comportamentos an-
tissociais na adolescéncia, embora estes documentem
realidades bastante discrepantes entre si ao nivel da
frequéncia, da versatilidade, da especializacdo, da idade
de inicio e de término da conduta (Morizot & Kaze-
mian, 2015; Piquero et al., 2003). Uma revisao da lite-
ratura recente realizada por Braga (2013) concluiu que
os resultados de prevaléncia de comportamentos anti-
ssociais entre os jovens se situaram entre os 32.4% (es-
tudo realizado na Polonia: Czabanski, Gruszczynska,
Marczewski & Siemaszko, 2010) e os 95.7% na inves-
tigacdo apresentada Moffitt, Silva, Lynam, e Henry
(1994) no ambito do Dunedin Multidisciplinary Health
and Developmental Study. Ja no que concerne a pre-
valéncia total anual, a autora (Braga, 2013) observou
uma variagdo substancial consoante as investigagoes,
oscilando entre os 13.8% na Venezuela (Birkbeck, Mo-
rillo, & Crespo, 2010) e os 88.5% no Dunedin Multi-
disciplinary Health and Developmental Study (Moffitt
et al., 1994). Esta disparidade de valores revela nao s6
formas diferentes de medir o fendémeno, mas também
de o caracterizar, sendo por isso importante o desen-
volvimento de estudos nacionais utilizando paras tal
instrumentos que tenham vindo a ser consistentemen-
te validados em varios paises.
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A partit de finais dos anos de 90, os cabo-
verdianos depararam-se com niveis de violéncia e
pequena criminalidade considerados excessivos (Lima,
2012). Dados oficiais (Ministério da Administracdo
Interna, 2012) apontam que 2012 foi o ano com
o maior numero de ocorréncias de crimes: 24 444
casos registados, sendo 11 288 (46.18%) contra o
patriménio e 13 156 (53.82%) contra as pessoas (ainda
que estes numeros reflitam uma grande diversidade
de situagoes, podendo abranger desde crime de
injurias a homicidio). Mais especificamente, sabe-se
que naquele ano a criminalidade aumentou 10.3% em
relagdo ao ano anterior, sendo que 34% dos crimes
foram caraterizados como violentos-homicidios,
ofensas corporais, roubos e ocorréncias com armas
de fogo. Este aumento de criminalidade acontece ao
mesmo tempo que a violéncia se faz mais presente,
principalmente nos centros urbanos, e que ¢ resultante
dos conflitos que envolvem grupos de jovens,
denominados de #hugs (rufias) (Dias, Conde, Formiga &
Gongalves, 2014).

A origem dos #hugs associa-se a vinda de jovens
delinquentes de origem cabo-verdiana dos Estados
Unidos que por motivos judiciais foram expatriados
para Cabo Verde onde, além da identidade familiar,
nao tinham qualquer relagdo ou conhecimento do
pais, cultura e lingua (Cardoso & Katia, 2009). Sabe-
se que a presenca de comportamentos desviantes
ou antissociais na infincia e adolescéncia aumenta
a probabilidade de ocorréncia de comportamento
criminal na idade adulta (e.g. Haynie, 2001). Neste
e/ou preditores dos
comportamentos delinquentes ¢ fundamental para o

ambito, conhecer as causas

desenvolvimento de estratégias de prevencio eficazes
e adequadas a cada caso em especifico. Nao obstante,
a categoria comportamentos antissociais revela-se
heterogénea quer nas suas manifestagcoes quer nas
suas origens e causas (IKKagan, 2004), o que dificulta a
identifica¢io de um dnico fator na sua etiologia para a
sua ocorréncia.

Em consequéncia, desde os anos 80, varios autores
(e.g. Gentle-Genitty, 2010; Loeber et al., 2003; Loeber
& Dishion, 1983; Stouthamer-Loeber, Loeber, Wei,

Farringhton & Wikstrém, 2000; Thornberry, Krohn,
Lizotte, Smith & Porter, 2003; van der Laan, Blom &
Kleemans, 2009) vém-se debrucando na identificacdo
de fatores/vatidveis que predizem ora o aumento
(i.e. fatores de risco) ora a diminuicdo (i.e. fatores de
prote¢dao) da perpetracdo de atos antissociais, numa
logica do paradigma de risco (Piquero et al., 2003).
Estes diferentes estudos centrados nos fatores de
risco abarcam diferentes esferas de vida dos jovens
(individual, familiar, escolar e cultural).

Um dos trabalhos mais difundidos a respeito
da etiologia e inicio do comportamento antissocial
foi desenvolvido por Moffitt (1993) e parte do
pressuposto de que as causas do comportamento
antissocial nao sao universais, identificando dois
tipos de perpetradores, cada um com percursos
comportamentais e etiologias unicas. O primeiro tipo,
designado por delinquentes persistentes ao longo da
vida, representa menos de 10% dos individuos, que
iniciam a pratica de comportamentos antissociais
em idade precoce, mantém o seu envolvimento
nesses comportamentos ao longo de quase toda a
sua vida, apresentam uma atividade delituosa versatil,
generalizada e muito frequente, sendo responsavel
pela maioria da criminalidade, particularmente a
violenta. De acordo com Moffitt (1993) os problemas
evidenciados por estes jovens teriam origem em
deficiéncias do seu funcionamento neuropsicolégico,
que conduzem a um temperamento dificil (e.g,
irritabilidade, instabilidade emocional), a problemas
comportamentais (e.g., impulsividade, hiperatividade)
e/ou a défices cognitivos ligeiros (e.g., desatencio,
dificuldades de expressao, de aprendizagem).

A génese dos problemas acima referidos pode
reportar-se ao desenvolvimento pré-natal, devido a
hereditariedade, a consumos de substancias e a uma
pobre nutricdo da progenitora, ou durante o parto, por
complicacoes médicas, e/ou ainda na primeira infancia,
quando a crianga ¢ sujeita a privacOes nutricionais, de
estimulagdo ou de afetos. Os fatores supranomeados
estao associados a contextos educativos adversos o que,
em interagdo com as dificuldades neuropsicoldgicas
desencadeadas, colocam a crianca em risco de
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desenvolver um padrio persistente de perpetracio de
atos antissociais (Moffitt, 1993).

O segundo tipo identificado no seio da taxonomia
desenvolvimental de Moffitt (1993), o dos delinquentes
limitados a adolescéncia, representa um maior nimero
de casos e caracteriza-se pelo inicio da pratica de atos
antissociais na adolescéncia e desisténcia no inicio da
idade adulta. Estes apresentam uma atividade delituosa
associada a pseudo-maturidade e a auséncia de controlo
parental efetivo (e.g, consumos de substincias,
desordem publica, fugas de casa). Na realidade, nesse
periodo de desenvolvimento, os individuos atravessam
o que Moffitt (1993) designa por um desfasamento
de maturidade, ou seja, um desfasamento entre a
idade biolégica e a idade social, na medida em que
os adolescentes sio biologicamente comparaveis aos
adultos, mas ainda nio beneficiam da maioria dos
privilégios que a vida adulta proporciona.

Desenvolvem assim um padriao de comportamentos
em que abunda a busca de sensages, a temeridade,
a impulsividade e a tendéncia para correr riscos que
nio raro encontra nos delinquentes persistentes um
modelo de identificacdo. Moffitt (1993) argumenta
que as proprias negativas  dos
comportamentos antissociais, isto ¢, a deterioracao dos
lagos afetivos e da comunica¢do com os progenitores,

consequéncias

a provocacao aos adultos em posi¢cdes de autoridade e
a tentativa de aparentar mais idade, funcionam como
reforco da continuidade desses atos, pelo menos
durante o periodo da adolescéncia.

Ao nivel dos factores de tisco, a literatura global-
mente salienta factores ao nivel individual, familiar,
grupo de pares, escola e comunidade (cf., Morizot &
Kazemian, 2015). Ja no que respeita aos estudos cen-
trados nos fatores de risco, destacam-se os trabalhos
de Farrington (2000), que concluiu que o comporta-
mento antissocial tende a ser mais frequente entre os
jovens que vivem em ambientes econémicos desfavo-
recidos, com experiéncias de insucesso escolar e que
sao do sexo masculino. A propésito do sexo, também
Moftitt, Caspi, Rutter e Silva (2001) encontraram que
os rapazes tém uma maior propensio do que as ra-
parigas para se envolverem em todas as formas de

comportamento antissocial. Segundo os autores su-
pracitados, as discrepancias entre o género, podetia se
justificar como uma das causas, com base nos indices
diagnésticos de déficit neuro-desenvolvimentais (por
exemplo, desenvolvimento atrasado de linguagem e
habilidades disfuncionais de comunicacio, fracasso
em alcangar competéncias basicas em leitura e mate-
matica, empobrecimento das interac¢des sociais, etc)
observados nos rapazes, que se associam, sobretudo,
a0 comportamento antissocial persistente ao longo da
vida. Inversamente, ser do sexo feminino parece assu-
mir-se assim como um fator protetor face ao envolvi-
mento em comportamentos delinquentes.

Do mesmo modo, varios estudos apontam para
diferencas significativas nas taxas de delinquéncia
segundo o género (e.g. Church II et al., 2012; Fagan
& Wright, 2012; Jennings, Piquero, Gover & Pérez,
2009; Neumann, Barker, Koot & Maughan, 2010;
Snyder et al., 2008). Um estudo realizado em 24 paises
da Europa (Thijs, van Dijk, Stoof & Notten, 2015)
indica que os rapazes sAo 0s que mais se envolvem
em comportamentos disruptivos e delinquentes,
referindo, no entanto, que estas diferencas de género
variam de pafs para pafs em funcio dos niveis sociais
de desigualdade de género.

Na revisdo da literatura efetuada por Braga (2013)
foram encontrados racios de participacdo masculino-
feminino entre 1.24:1 a 2.36:1. Ressalve-se, contudo,
que, neste mesmo estudo (Braga, 2013), no que
concerne a atos antissociais nao criminalizaveis (i.e.
absentismo escolar e a fuga de casa), as propor¢oes de
homens e mulheres a admitir estes comportamentos
foram bastante semelhantes. Também a respeito
da idade, os diferentes estudos longitudinais tém
demonstrado que, no geral, a propor¢ao de individuos
envolvidos em atos antissociais aumenta a medida que
os participantes entram na adolescéncia (e.g,, Hawkins
et al., 2003), assistindo a uma diminui¢io posterior
com o avangar da idade (e.g., Loeber et al, 2003).

No estudo de Farrington (1990) aos 8-10 anos os
melhores preditores independentes da delinquéncia
juvenil eram o comportamento disruptivo na infancia,
a criminalidade na familia (um pai condenado, um
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familiar delinquente), baixa inteligéncia ou baixo
desempenho escolar, pobre educacio na infancia
(pobre disciplina, pobre supervisio, separacao de um
dos pais), impulsividade (ousadia, agitacio, falta de
concentragao) e privaciao econdmica (baixo rendimento,
condi¢oes de habitagao precaria, familia numerosa).

Kagan (2004) entende que o aumento da frequéncia
de comportamentos antissociais, em especial na
Europa e na América do Norte, resulta de varios
fatores: violéncia nos meios de comunica¢io social,
socializacdo familiar de comportamentos antissociais,
disponibilidade de automéveis e armas e menor
identifica¢do com atitudes prossociais.

Emuma revisao realizada por Jones (2008) acerca dos
fatores de risco para os comportamentos antissociais,
identificaram-se um conjunto de variaveis que podem
ser causa de tal fendmeno: competéncias cognitivas
individuais (i.e. QI mais baixo, mais delinquéncia),
estatuto financeiro e condi¢cdes de habitacio (i.e.
piores condi¢bes, mais comportamentos antissociais),
atitude parental e maternal, disciplina parental e
maternal, desarmonia marital e inconsisténcia ao nivel
das praticas parentais (i.e. quanto mais negativos maior
a probabilidade de envolvimento em comportamentos
antissociais). Além disso, Jones (2008) observou que
individuos oriundos de familias numerosas, com baixos
rendimentos e que providenciaram cuidados parentais
pouco satisfatorios, com baixo QI e com um dos pais
com registo criminal, revelaram uma maior probabilidade
de se envolverem em comportamentos antissociais.

Apesar das inumeras variaveis de base psicossocial
identificadas por Jones (2008), a
Burt  (2009)
agressividade era largamente genética na sua origem,

meta-analise
desenvolvida por salienta que a
isto é: esta variavel explicou 65% de toda a varidncia,
enquanto os fatores ambientais ndo partilhados
representaram 30% da varidncia e os partilhados
apenas 5%. Por seu turno, os comportamentos nao
agressivos eram maioritariamente influenciados por
efeitos ambientais, ainda que as causas genéticas
tenham assumido igualmente um papel preponderante
na sua explicacao.

Da mesma forma, Kazdin (1992) encontrou que,
entre 258 crian¢asinternadas numaunidade psiquidtrica,
participantes com elevadas frequéncias de atos abertos
(e.g. ameagas, roubo, agressOes) apresentaram maior
irritabilidade, negativismo, ressentimento e expressio
verbal e indireta de hostilidade do que aqueles que
evidenciavam reduzidos niveis de perpetragio desses
atos. Por sua vez, criancas com elevadas frequéncias
de pratica de comportamentos cobertos (e.g. furto,
por fogo, conduzir veiculo sem autorizacdo) apenas se
distinguiram das que evidenciavam reduzida frequéncia
ao nivel da expressao verbal e indireta de hostilidade,
apresentando sempre valores mais problematicos.

Este autor constatou, ainda, que os participantes
caracterizados pela elevada agressividade provinham
de familias com maior conflito e dependéncia entre os
seus membros, enquanto aqueles com niveis superiores
de atos cobertos apresentavam outras problematicas
no seu funcionamento familiar como, por exemplo,
menor coesdo, menor ¢nfase em principios morais
e religiosos e menor organizacdo. A participa¢io em
atividade de tempos livres apenas estava associada,
de forma negativa com a clevada frequéncia de
comportamentos cobertos.

No mesmo sentido, Gorman-Smith e Loeber
(2005) num estudo com individuos do sexo masculino,
sugeriram que a exposicdo a pares delinquentes, bem
como todas as variaveis de risco familiar aferidas
(patco envolvimento e supervisio, auséncia de
normas, rotulagem negativa pela familia) prediziam
o envolvimento num percurso comportamental
aberto. Por fim, Stouthamer-Loeber, ILoeber,
Homish e Wei (2001) concluitam que os maus-
tratos se correlacionaram com a participacio em
comportamentos abertos e de conflito com a
autoridade, mas nao com atos caracteristicos de um

percurso coberto.

Outros estudos revelaram que reduzida supervisao
parental ou supervisio parental inconsistente ¢ a
associacdo com pares desviantes tém emergido como
preditores da delinquéncia entre jovens que vivem
em situa¢des de extrema pobreza (Hoeve et al., 2012;
Murphy, Brecht, Huang, & Hetrbeck, 2012; O'Donnell,
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Richards, Pearce, & Romero, 2012; Church II et al.,
2012). Por exemplo, o estudo de Church II, Jaggers
e Taylor (2012) indica que a diminui¢ao das taxas
de pobreza e o aumento do nivel socioeconémico
da zona de vizinhanca levam a uma diminuicio dos
comportamentos disruptivos. Também o estudo de
Berkout, Young e Gross (2011) indica que praticas
parentais negativas, tais como a falta de supervisao, e
a pobreza sio fatores de risco para o desenvolvimento
de comportamentos disruptivos, tanto nos rapazes
como nas raparigas.

Em especifico no que respeita ao contexto Cabo-
Verdiano, relatorios oficiais de diferentes instituicGes na-
cionais e internacionais (e.g., Instituto Cabo-verdiano da
Crianca e do Adolescente ICCA, 2011; Instituto Nacional
de Estatisticas — INE, 2010; UNICEEF, 2011), que procu-
ram caraterizar os percursos de desvio e de transgressio
nos jovens cabo-verdianos, sugerem também que a delin-
quéncia em Cabo Verde encontra-se, na maiotia das vezes,
associada as condi¢coes estruturais e a pobreza (Cardoso,
2011). Neste ambito, sao destacados o aprofundamento
das desigualdades sociais, o baixo poder de compra da
grande maioria dos jovens, a baixa escolaridade dos jo-
vens, o processo de urbanizacio e de transformacao so-
cial sem uma planificacdo adequada e desejada (levando
a0 aumento brusco dos bairros periféricos clandestinos,
com diminutas condi¢Ses de saneamento e de eletricida-
de), a falta de emprego, o consumo de alcool e drogas, a
auséncia de suporte familiar, entre outros. Nao obstante,
sdo ainda escassos os estudos empiricos que se debrucam
sobre esta tematica no contexto Cabo-Verdiano.

Assim, no presente estudo, a partir de uma amostra
comunitaria de jovens com idades de 12 a 21 anos, pro-
curou-se identificar quais os fatores que permitem pre-
dizer a perpetragdo de comportamentos antissociais, a
partir das caracteristicas sociodemograficas dos jovens
(idade, sexo, escolaridade e ilha de residéncia) e a pat-
tir das dimensées do International Self-Report Delin-
quency Study (ISRD-3) (condi¢do ssocioeconémica,
supervisao dos pais, vinculagdo aos pais, experiéncia
relacionada com a escola, atividades de ocupagdo dos
tempos livres, valores antissociais ¢ estrutura e coesao
social do bairro de residéncia).

Método

Participantes

Participaram no presente estudo 535 adolescentes a
frequentar o ensino secundario em Cabo Verde, sendo
53.08% (n = 284) do sexo feminino e 46.25% (1 = 247)
do sexo masculino. Os participantes distribufam-se de
forma préxima pelos diferentes anos de escolaridade:
28.8% (n = 154) frequentavam o 9°, 24.9% (n = 133)
frequentavam o 10°, 17.6% (# = 94) frequentavam o
11° e os restantes 28.8% (7 = 154) frequentavam o 12°.
As respetivas idades variavam entre os 13 e os 21 anos
(M = 16.66, DP = 2.04), sendo que 55.3% (7 = 290)
dos sujeitos se situavam na faixa etaria dos 17 aos 21. A
amostra inclui participantes das quatro ilhas de Cabo
Verde: 63.2% (n = 308) da Ilha de Santiago, 20.2% (#
= 108) da Ilha de Sao Vicente, 9% (7 = 48) da Ilha do
Fogo e 7.7% (n = 41) da Ilha do Sal.

Instrumento

Utllizou-se o International Self-Report Delinguency-3
(ISRD-3) adaptado e validado para o contexto cabo-
verdiano (Dias et al., 2014) a partir da versdo ISRD-2
de Junger-Tas e Marshall (1999). Trata-se de um ins-
trumento de autorrelato sobre a delinquéncia e a vi-
timacdo juvenil, desenvolvido de forma a conseguir
obter dados estandardizados e comparaveis interna-
cionalmente sobre a criminalidade juvenil, de forma
a colmatar as variacGes dos dados oficiais (decorreres
das diferentes definicGes de crime dos sistemas judi-
ciais dos diferentes pafses).

No total, o instrumento ¢ constituido por 56 itens
organizados em 9 grupos de questdes que, por sua vez,
integram varias alineas (cf., Dias et al., 2014). O tipo
de resposta solicitado difere ao longo do instrumento,
inclusive entre as questoes intragrupo, em que 0s
sujeitos tém de se posicionar em diferentes escalas do
tipo /ikert (frequéncia, concordancia, valorizagao, etc.)
ou, ainda, em escalas dicotomicas (Nao/Sim). Os 9
grupos de questdes sdo os seguintes: 1) caracteristicas
sociodemograficas e comparacao; 2) familia; 3)
experiéncias relacionadas com a escola; 4) experiéncias
de vitimagao; 5) lazer e amigos; 6) valores antissociais,
conformidade e controlo social; 7) comportamentos
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delinquentes; 8) alcool e outras drogas; e 9) grupo de
amigos (cf., Dias et al., 2014).

O valor dos alfas de cronbach encontrado na amos-
tra deste estudo foi de .881 que assegura ser um indica-
dor de uma boa consisténcia interna da escala. A partir
dos resultados concluiu-se a validade do ISRD-3 adap-
tado para o contexto cabo-verdiano. Especificamente,
trata-se de um instrumento com um grau de sensibi-
lidade e precisdo, condi¢bes que garantem a validade
do instrumento. Ou seja, além do alfa de Cronbach de
.88, as dimensdes relacionaram-se entre si, com valores
superiores a .70, com excec¢do do fator socioeconémi-
co, e a area da curva de ROC situou-se nos .766. Em
suma, os resultados obtidos permitem concluir que o
ISRD-3 revela boas carateristicas psicométricas.

Procedimentos de recolha dos dados

Numa primeira fase, contatou-se com as delegagdes
do Ministério de Educagdo e Desporto das Ilhas
de Santiago, Sdo Vicente, Fogo e Sal, no sentido de
apresentar o projeto de investigacio, os seus objetivos,
o instrumento a utilizar bem como a salvaguarda
de questdes éticas e deontoldgicas (anonimato dos
dados e colaboragdo voluntaria dos participantes).
Formalizou-se o pedido para a administracdo do
ISRD-3 e obteve-se o consentimento necessario para
a recolha de dados. Numa segunda etapa, contatou-se
especificamente a direcio de uma escola da Cidade da
Praia para proceder a aplicacdo do instrumento a trés
turmas da mesma escola, selecionadas aleatotriamente.
Em seguida, seguiu-se o mesmo procedimento (desde
o contato com a dire¢ao até a aplicagao do instrumento)
na aplicacdo em 14 escolas das trés principais ilhas de
Cabo Verde. As escolas foram selecionadas de acordo
com a sua distribui¢io equitativa por cidades de grande
e pequena dimensao em cada uma das ilhas e as turmas
foram também selecionadas aleatoriamente. A amostra
integrou assim 15 escolas.

E de referir que em todos os momentos do
estudo, os questionarios foram administrados pelo
investigador responsavel pelo estudo em contexto de
sala de aula, no formato papel e lapis. Cada questionario
foi preenchido, individualmente pelos participantes,

com um tempo médio de resposta de 45 minutos. No
inicio, com cada turma, explicou-se aos estudantes os
objetivos e enquadramento do estudo, enfatizando-se
o caracter voluntario da sua participacdo e a garantia
do anonimato, nio havendo recusas.

Procedimentos de andlise dos dados

Atendendo aos objetivos do presente estudo foi
criada uma variavel adicional que permitisse distinguir
o grupo de perpetradores do grupo de nao perpe-
tradores—perpetradores u5. ndo perpetradores. Deste
modo, foi criada uma variavel dicotémica (0 = Nao;
1 = Sim) em que #do representava os individuos que
nunca perpetraram qualquer comportamento antis-
social ao longo da vida e siw representava individuos
que perpetraram pelo menos um comportamento an-
tissocial ao longo da vida, de acordo com as respos-
tas dadas ao questionario (isto é, basta que os jovens
respondam positivamente a um dos itens do grupo 7
referente aos comportamentos delinquentes para inte-
grarem o grupo dos “perpetradores”; contrariamente,
se a todos os itens deste grupo responderem “nao”
integram o grupo dos “nio perpetradores”).

Todas as analises foram conduzidas recorrendo ao
uso do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, ver-
sd0 22). Procedeu-se a estatistica descritiva, utilizando
medidas de tendéncia central e de dispersao para des-
crever os dados relativos a caracterizacao dos partici-
pantes. Para analisar as associa¢Oes entre as variaveis
sociodemograficas e a variavel “perpetradores vs. nao
perpetradores” realizaram-se testes de qui-quadrado
e recorreu-se a estatistica inferencial, mais concreta-
mente aos testes # para amostras independentes para
analisar as diferencas entre o grupo e as dimensoes do
ISRD-3 (e potenciais fatores de risco), tendo-se poste-
riormente efetuado uma analise de regressao logistica
para apurar quais as variaveis que melhor explicavam o
comportamento antissocial dos jovens.

Resultados

Associagdo entre as caracteristicas sociodemogrdficas ¢ a
perpetragao de comportamentos antissociais

No que respeita as caracteristicas sociodemograficas
(cf. tabela 1), os resultados dos testes de qui-quadrado
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revelaram associagdes significativas entre a perpetragao
de comportamentos antissociais e as varidveis sexo,
(1) = 40.689, p < .001, e Ilha de residéncia, ¥*(3)
= 22.092, p < .001. Assim, ser do sexo masculino
associa-se de forma mais significativa a perpetracio de
comportamentos antissociais (70.9% »s43.3%) e residir
nas Ilhas do Fogo e do Sal também se associa de forma
mais significativa aos comportamentos antissociais. Ja
no que respeita as variaveis faixa etaria e escolaridade
nao foram encontradas associag¢oes significativas com
a perpetracao de atos delinquentes.

As dimensoes do ISRD e comportamentos antissociass:
diferencas entre perpetradores e ndo perpetradores

No que concerne as dimensoes do ISRD (cf. tabela
2), os resultados dos testes 7 revelaram diferencas
significativas entre as dimensdes vinculagdao aos pais,
1 (499) = 4.658, p < .001, supervisio dos pais, # (467)
=4.763, p < .001, atividades de ocupac¢ao dos tempos
livres, 7 (449) = -3.225, p < .01, e valores antissociais,
t (498) = 7.938, p < .001, e a perpetragio de
comportamentos antissociais. Neste sentido, os jovens
que perpetraram comportamentos antissociais tendem
a evidenciar uma menor vinculagio aos pais e tém
menor supervisao por parte dos pais. Inversamente,
estes mesmos jovens tendem a evidenciar um maior
atividades de ocupagido dos
tempos livres disruptivas (e.g ir a bares, a cafés) e,

envolvimento em

contrariamente ao esperado, tendem a legitimar menos
valores antissociais que os jovens nao perpetradores.

Preditores dos comportamentos antissociais

Mediante um procedimento de regressio logistica,
procedeu-se a analise de predi¢do da perpetracio
de comportamentos antissociais. Os preditores/
vatiaveis foram inseridas em dois blocos: varidveis
sociodemograficas (i.e. sexo, idade e escolaridade)
¢ os indicadores do ISRD-3 (i.e. socioeconémico,
supervisdo dos pais, vinculagio aos pais, experiéncia
relacionada com a escola, atividades de ocupagao
dos tempos livres, valores antissociais e estrutura e
coesao social do bairro de residéncia). A variavel ilha
de residéncia, pese embora evidenciar uma associagao
significativa com a perpetracio de comportamentos

antissociais, nao foi incluida na analise atendendo
a reduzida representatividade das ilhas do Sal e do
Fogo. Para o efeito, foram primeiramente introduzidas
as variaveis sociodemograficas e posteriormente 0s
indicadores do ISRD-3, definidos para este estudo
como indicadores de risco, conforme tabela 3.

O modelo com as varidveis sociodemogtaficas
(bloco 1) apresentou-se estatisticamente significativo,
y’(5) = 28.149, p < .001. De acordo com o Pseudo R’
entre 8.5% e 11.5% da variabilidade foi explicada por
este conjunto de variaveis. Este modelo classificou
corretamente 61.7% dos casos. Nesta andlise, o sexo
do participante emergiu como um forte preditor da
perpetracio de comportamentos antissociais, sendo
que individuos do sexo masculino tendem a evidenciar
uma maior probabilidade de envolvimento em
condutas desviantes.

Quando a esta analise se adicionaram as dimensoes
do ISRD-3 (bloco 2, tabela 3) verificamos que o
contributo destas varidveis produziu um Pseusdo R’
entre .187 e .252, o que nos indica que entre 18.7%
e 25.2% da variancia total resultou do contributo das
caracteristicas  sociodemograficas e das dimensoes
do ISRD-3, classificando corretamente 68.7% dos
casos. Atendendo a estes resultados, esta contribuicio
revelou-se estatisticamente significativa, y*(7) = 37.219,
» <.001, assim como o modelo final, ¥*(12) = 65.368, p
< .001. Analisadas individualmente as variaveis usadas
na predicdo da perpetracdo dos comportamentos
antissociais (modelo global), verificou-se que duas
variaveis contribufram de forma significativa para
o modelo: sexo e valores antissociais. Assim, jovens
do sexo masculino e que legitimam menos atitudes
antissociais apresentam uma maior probabilidade de
perpetrar comportamentos antissociais. Por sua vez,
a variavel envolvimento em atividades de ocupagao
dos tempos livres apresentou-se marginalmente
significativa, pelo que ainda que o seu contributo nao
se apresente tdo expressivo quanto o das variaveis
sexo e valores antissociais também contribui para a
explicacao do modelo, sendo que os perpetradores

evidenciam uma maior probabilidade de se envolverem
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Tabela 1
Associacao entre as caracteristicas sociodemograficas sexo, faixa etdria, escolaridade e ilha e a perpetragio de comportamentos antissociais
Nao perpetradores Perpetradores
(n = 233) (n = 298)
n (%o) 7 (%) $* (df)
Sexo
Masculino 72 (29.1) 175 (70.9) 40.689 (1)***
Feminino 161 (56.7) 123 (43.3)
Faixa etaria
13 —16(1) 106 (44.4) 133 (55.6) 010 (1)
17 -21(2) 130 (43.9) 166 (56.1)
Escolaridade
9° ano 65 (42.2) 89 (57.8)
10° ano 65 (48.9) 68 (51.1) 1.869(3)
11° ano 42 (44.7) 52 (55.3)
12° ano 64 (41.0) 90 (58.4)
Iha
Santiago 173 (51.2) 165 (48.8)
Sio Vicente 41 (38) 67 (62) 22.092(3)*+*
Fogo 12 (25) 36 (75)
Sal 10 (24.4) 31 (75.6)

Nota. *** p < .001. (1) Inimputabilidade criminal, estando prevista nesta faixa etaria a aplica¢do de regime tutelar-educativo para
os menores que pratiquem atos qualificado por lei como crime. (2) Imputabilidade criminal, os que tenham completado 16 anos
de idade sdo suscetiveis de responsabilidade criminal mas a execucdo das medidas tutelares socioeducativas pode prolongar-se
até o jovem completar vinte e um anos, momento em que cessa obrigatoriamente.

Tabela 2
Diferengas entre os grupos de “nao perpetradores” e “perpetradores” em funcao das dimensoes do ISRD-3
Dimensées ISRD-3 Nao perpetradores  Perpetradores
(n = 233) (n = 298)
M (@) M (@) ()
Socioeconémico 4.12 (1.28) 4.04 (1.36) 739(521)
Vinculagio aos pais 3.85 (.76) 3.51 (.85) 4.658(499)***
Supervisio dos pais 3.42 (.81) 3.05 (.88) 4.7763(467)***
Experiéncia relacionada com a escola 2.745 (.50) 2.70 (.52) .892(474)
Atividades de ocupacio dos tempos livres disruptivas 1.81 (.28) 1.90 (.28) -3.225(449)**
Valores antissociais 3.65 (.30) 3.43 (.32) 7.938(496)**+*
Estrutura e coesao social do bairro de residéncia 2.90 (.57) 2.92 (.51) -.259(439)

Nota. # p < 001; % p < . 01.
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Tabela 3
Modelo de regressio logistica com os preditores do comportamento antissocial
95% C.I.
Preditor X2(df) B SE Exp(B) Infetior Supetior
Bloco 1 Sexo 1.231 248 3.426%+* 2.106 5.575
Faixa Etaria -.503 319 .605 324 1.130
HEsc_dummyl 28.149(5)*** .353 397 1.424 .654 3.098
Esc_dummy?2 492 .388 1.636 766 3.498
Esc_dummy3 271 360 1.312 .648 2.654
Bloco 2 Sexo 918 269 2.504** 1.479 4.239
Faixa Etaria -.483 344 617 314 1.212
HEsc_dummyl 114 433 1.121 480 2.619
Esc_dummy?2 186 416 1.204 .533 2.720
HEsc_dummy3 .040 .387 1.041 488 2.222
Socioeconémico -.005 A17 995 792 1.250
Vinculag¢ao aos pais 37.219(7) .067 287 1.069 .609 1.878
Supervisio dos pais =324 .283 723 415 1.259
Escola .018 265 1.018 .605 1.713
Ocupagio dos .840 AT7 2.317° .909 5.902
tempos livres
Valores antissociais -2.389 535 L0924k 032 261
Estrutura e coesao -.163 242 .850 .529 1.366
social do bairro
Total 65.368(12)

Nota ™ p < .01;** p < .01; ** p < .001. Variavel dependente: (0—Nao perpetrador; 1-Perpetrador). Varidveis dependentes: Sexo (0
= Feminino; 1 = Masculino); Esc_dummy1 (0 = 9° ano; 1 # de 9° ano); Esc_dummy2 (0 = 10° ano; 1 # 10° ano); Esc_dummy3
(0 = 11° ano; 1 # 11° ano); Faixa etaria (0 = 13 — 16; 1 = 17 — 21); Socioeconémico (intervalar); Vinculagio aos pais (intervalar);
Supervisdo dos pais (intervalar); Escola (intervalar); Ocupacdo dos tempos livres (intervalar); Valores antissociais (intervalar);
Estrutura e coesdo social do bairro (intervalar).

em atividades de ocupagio dos tempos livres mais
disruptivas e desajustadas.

Discussao

No que diz respeito a associagdo entre as caracte-
risticas sociodemograficas e a perpetracdo de com-
portamentos antissociais, os resultados encontrados
permitem-nos concluir que os jovens do sexo mascu-
lino tendem a envolver-se mais em comportamentos
antissociais que os do sexo feminino, sendo este fator
um importante preditor do comportamento antisso-
cial. Estes dados mostram-se congruentes com a lite-

ratura na area (Gatti et al, 2010; Ring & Andersson,
2010; Salmi & Kivivuori, 2010; Savoie, 2010; Thijs et
al, 2015) e podem ser explicados a luz das abordagens
que preconizam os papéis de género na explicagio da
antissocialidade e das diferengas nos processos de so-
cializacio.

Assim, de acordo com estas perspetivas, a maior
perpetracio de comportamentos antissociais por jo-
vens do sexo masculino prende-se com o facto de aos
homens lhes ser incutida maior agressividade, confianca
e independéncia, ao passo que a mulher ¢é socializada
para agir em conformidade com certas caracteristicas,
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tais como a passividade, a dependéncia e a dedicagdo a
terceiros (Lanctot & Le Blanc, 2002). Adicionalmente,
Suthetland e Cressey (1978, citado em Lanctot & Le
Blanc, 2002) argumentam que as adolescentes do sexo
feminino tém geralmente menor liberdade e é-lhes con-
ferido um papel social que pressupde a ocupagio da
maior parte do seu tempo em casa, o qual limitard as suas
interagoes com grupos de pates desviantes e a aprendi-
zagem e a associagdo com padroes de natureza criminal.

Ja no que concerne a ilha de residéncia, os resulta-
dos encontrados apontam para uma associagao entre
residir nas Ilhas do Sal e do Fogo e a perpetracio de
comportamentos antissociais. Refira-se, contudo, que
este resultado deverd ser analisado com algumas pre-
caugoes atendendo a discrepancia amostral. Todavia,
outros fatores poderio explicar os resultados por nos
encontrados, nomeadamente, a falta de emprego e a
“busca de vida facil” muitas vezes pela via da delin-
quéncia (Cardoso, 2011), as elevadas taxas de abando-
no escolar, as vivéncias de rua e o abuso de substancias
(UNICEE, 2011), que se encontram bastante presentes
nestas ilhas.

Quanto as variaveis escolaridade e idade nao foram
encontradas associacOes entre estas variaveis e a per-
petracio de comportamentos antissociais. A auséncia
de diferencas no que respeita a escolaridade nao ¢ de
estranhar atendendo as caracteristicas da amostra, ou
seja, todos os participantes e por for¢ca dos procedi-
mentos amostrais utilizados na recolha dos dados,
apresentam niveis de escolaridade elevados (i.e. 9° ano
ou superior). Por seu turno, a auséncia de diferencas
no que concerne a idade pode ser explicada a luz dos
procedimentos estatisticos adotados: o grupo de per-
petradores ¢ constituido por todos aqueles jovens que
relataram envolver-se em pelo menos um compor-
tamento antissocial ndo fazendo qualquer distingao
quanto a frequéncia, forma de manifesta¢o, intensida-
de ou gravidade do mesmo. Assim, num mesmo grupo
encontram-se jovens que perpetraram comportamen-
tos pouco graves (e.g. fazer downloads ilegais) uma
unica vez, ¢ jovens que se envolverem em compor-
tamentos mais graves (e.g. usar armas) varias vezes.
Estudos futuros deverdo pois discriminar melhor o
padrao delitivo dos sujeitos e desse modo distinguir

diferentes niveis de envolvimento em comportamen-
tos antissociais.

Nio obstante, esta auséncia de diferencas entre os
jovens mais novos e os mais velhos parece ir ao en-
contro das conclusées de outros autores que referem
que ha uma grande probabilidade de durante a ado-
lescéncia os jovens se envolverem ocasionalmente em
atividades antissociais (Hasking et al.,, 2011; Negrei-
ros, 2008) independentemente da sua idade especifi-
ca. Segundo Gottfredson e Hirschi (1990), na adoles-
céncia hd um incremento de certas capacidades fisicas
(e.g., forca), de recursos cognitivos (e.g., capacidades
de planear e executar tarefas) e de oportunidades si-
tuacionais, o que ira facilitar a perpetracao de atos an-
tissociais por individuos com baixo autocontrolo.

Por sua vez, Farrington (2003), além dos fatores
enunciados por Gottfredson e Hirschi (1990), aponta
ainda mudancas nas principais influéncias de socia-
lizagdo, com os pares a assumir um lugar de destaque
durante a adolescéncia e os progenitores a passar para
um plano secundario, a maior tendéncia para os adoles-
centes se sentirem aborrecidos, frustrados, enfurecidos
e/ou se encontrarem embriagados e 0 aumento da uti-
lidade antecipada pelos jovens da pratica de delitos, que
porventura pode garantir a aprovagdo pelo seu grupo
de pares. Ndo obstante, a amostra do presente estudo
¢ apenas composta por jovens com idades superiores
a 13 anos, pelo que tais conclusoes devem ser analisa-
das com precaucio. Independentemente das limitacoes
enunciadas ¢ certo que a investigagao vem apontando as
idades dos 12 aos 13 anos como as idades de inicio dos
comportamentos antissociais ¢ estes dados nos sugerem
que as estratégias de prevencao adotadas deverao incidir
preferencialmente em idades anteriores aos previamente
a essas idades (Braga, 2013).

No ambito das diferencas entre os perpetradores
e os ndo perpetradores, o presente estudo sugere
que, pese embora perpetradores e nao perpetradores
partilhem de algumas caracteristicas, outros fatores e
variaveis permitem diferenciar os jovens que se envol-
vem em condutas delinquentes daqueles que nio se
envolvem em tais comportamentos, nomeadamente
algumas dimensoes do IRSD - vinculagdo aos pais, a
supervisdao dos pais, atividades de ocupacdo dos tem-
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pos livres e os valores antissociais,

Os jovens perpetradores de comportamentos anti-
ssoclais tendem a evidenciar um maior envolvimento
em atividades de ocupacdo dos tempos livres disrupti-
vas (e.g ir a bares, a cafés) e, paradoxalmente, tendem
a legitimar menos valores antissociais que os jovens
nao perpetradores.

A explicacio apontada por Farrington (2003) pode
justificar os resultados por nés encontrados no que
respeita a relacdo entre envolvimento em atividades
disruptivas (e.g. ir a cafés e discotecas, envolver-se
em brigas, participar em atividades ilegais) uma vez
que tais atividades sdo na sua maioria realizadas em
grupo, implicando, assim, o envolvimento com outros
jovens desviantes. De facto, varios estudos vém con-
cluindo que jovens que socializam com outros jovens
desviantes e se envolvem em comportamentos des-
viantes se encontram em risco de se envolverem fu-
turamente em atividades delitivas (e.g. Dishion, 2000;
Dishion & Medici Skaggs, 2000; Patterson, Dishion &
Yoerger, 2000). Também Sutherland, na sua teoria da
associa¢do diferencial propos que o comportamento
antissocial ¢ aprendido através da associacao a indi-
viduos que partilham atitudes pré-criminais (Gongal-
ves, 2008). Esta associacao a pares pro-criminais per-
mitiria nao sé a aprendizagem de técnicas de comissao
de delitos, como também a aprendizagem de motivos,
valores, racionaliza¢des e atitudes do grupo criminal
(Gongalves, 2008).

Refira-se, contudo, que, curiosamente, N0 NOSSO €s-
tudo os valores antissociais relacionaram-se de forma
negativa com a perpetracio de comportamentos anti-
ssociais, sendo que os jovens perpetradores tenderam
a evidenciar menos valores antissociais que os jovens
nao perpetradores. Neste sentido, importa dizer que a
amostra se comportou de acordo com a teoria de Mat-
za (1969, citado em Gongalves, 2008) segundo a qual
¢ necessario que para além de um primeiro momento
de identificagdo com valores desviantes, classificado
pelo autor como fase de afinidade, é necessario que
0 jovem se converta a carreira desviante participando
de forma ativa nessas atividades. Portanto estes jovens
podem estar numa fase contemplativa em que os va-

lores desviantes os atraiam mas nem por isso dao pas-
so efetivo para a perpetracdo. Uma outra explicagdo
pode ainda ser dada pelos processos de neutralizagiao
cognitiva (Yochelson & Samenow, 1989, como citado
em Gongalves, 2008), em que o jovem dissocia o pen-
samento da a¢do e, portanto, pode ter valores norma-
tivos mas apesar de tudo e sob a influéncia do grupo
pode encetar comportamentos delitivos.

Por fim, e ainda que ndo tenham sido identifica-
dos como preditores do comportamento antissocial,
0s jovens que perpetraram comportamentos antisso-
ciais apresentam uma menor vinculagdo aos pais e sao
também menos supervisionados por estes. De facto,
a literatura aponta que uma pobre vincula¢do aos pais
se associa a um maior envolvimento em comporta-
mentos delinquentes (e.g. Hoeve et al., 2012). Quando
a qualidade da relacio pais-filhos é pobre e quando
ocorrem disfuncgoes significativas na familia a proba-
bilidade de envolvimento em comportamentos delin-
quentes ¢ maior, pelo que relagdes pais-filhos positi-
vas podem funcionar como fatores protetores face a
delinquéncia (Elrod & Ryder, 2014). A semelhanca, e
uma vez que os pais se apresentam como uma instan-
cia social de controlo informal, a reduzida supervisao
parental também se associa a uma maior probabilida-
de de envolvimento em atos antissociais (e.g. Hoeve et
al., 2009; Loeber & Stouthamer-Loeber, 1986).

Conclusio

Atendendo ao contexto no qual o presente estudo
foi realizado (i.e. Cabo Verde), aos objetivos do mesmo
(i.e. identificagdo de preditores da delinquéncia)
e aos resultados alcancados, ¢ possivel perceber a
importancia de que o mesmo se reveste. De facto,
a caracterizacdo e a identificacdo de fatores de risco
e de preditores do comportamento delinquente,
em especifico, num contexto onde a delinquéncia
juvenil vem atingindo nfveis consideraveis e onde
os esforcos de prevencdo e interven¢iao se revelam
ainda incipientes, afigura-se um pilar fundamental
na construcio do conhecimento cientifico e serve
diversos interesses sociais, tais como a prevencio e
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reabilitacdo de delinquentes e, em ultima andlise, a
erradicagdo ou pelo menos a redugio da delinquéncia.

Em especifico, no que concerne a preven¢io da
delinquéncia, este estudo alerta-nos para alguns
elementos de risco: jovens do sexo masculino que,
ainda que legitimem menos valores antissociais que
jovens nao delinquentes, tendem a envolver-se em
atividades de ocupacdo de tempos livres disruptivas,
muito possivelmente em associagdo com pares
delinquentes, evidenciam uma maior probabilidade de
se envolverem em comportamentos antissociais.

Do mesmo modo, os resultados do presente estudo
alertam-nos para o papel que a adolescéncia pode
assumir como fase privilegiada de minimizar fatores
de risco para a delinquéncia. Assim, atendendo aos
resultados por nds encontrados deve ser colocada
enfase no desenvolvimento e implementacdo de
esforcos de prevencdo, dirigidos essencialmente a
jovens do sexo masculino, com idades inferiores a
12/13 anos (visto esta ser entendida como a idade
de inicio do envolvimento em comportamentos
antissociais) e que privilegiem essencialmente o
envolvimento destes jovens em atividades de ocupagio
dos tempos positivas e pré-sociais e que potenciem a
sua associacdo a pates ajustados.

O nosso estudo indica também a necessidade de
incluir a familia como area de trabalho na prevencao
do comportamento antissocial, nomeadamente
potenciar maiores vinculos afectivos entre os pais/
cuidadores e os filhos adolescentes, bem como
sensibilizar para a importincia da supervisio dos pais.
Tais interven¢des permitirdio ndo sé a reducdo da
reincidéncia e das taxas de delinquéncia, bem como
a reducdo dos custos econdémicos e sociais associados
ao fenémeno da criminalidade.

Finalmente serd relevante desenvolver estudos por
ilha, que podem evidenciar algumas caracteristicas
especificas desses contextos que contribuem para
um conhecimento mais aprofundado da delinquéncia
juvenil em Cabo Verde.
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