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Factores de ansiedad subyacentes en sujetos
con mania o hipomania
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Los sujetos con historia de mania o hipomania presentan
altos porcentajes de ansiedad comorbida. Se estudio la
existencia de factores subvacentes en los rasgos ansiosos
cuantitalivos en pacientes con mania o hipomania. Se
llevéd a cabo un andlisis factorial exploratorio del rasgo de
ansiedad en 212 sujetos con historia de mania o hipomania,
Los participanies forman parte del estudio de Genética del
Trastorno Bipolar en Costa Rica: parejas de hermanos,
Dicha medicion se realizd utilizando el STAIL (subescala
de rasgo) y el andlisis se llevd a cabo mediante el método
estadisticoextraccionde factores principales concorrelacion
miultiple (Programa estadistico profesional SAS/SAT). El

modelo obtenido consta de tres factores y se caracierizd
por tener una estructura simple v ser adecuado para la
muestra estudiada (medida de la adecuacion muestral de
Kaiser-Mever-Olkin= (.84 (> 0.6), prueba de esfericidad
de Bartlett= 2.4668E-162 (p < 0.05). Los reactivos se
agruparon en dos categorias: ausencia de ansiedad (factor
1) v presencia de ansiedad (factor 2 y factor 3). Segun la
naturaleza de los sintomas, los dos altimos factores fueron
denominados miedo v rumiacion, La interaccion potencial
de oiros trastomos comorbidos con el puntaje de ansiedad
v su relacion con mania/hipomania constituye la principal
limitacion del presente estudio. Se concluye que la
existencia de dos factores subyacentes, miedo y rumiacion
podrian explicar la manifestacion de sintomas ansiosos
subsindromicos en pacientes con mania o hipomania en
Costa Rica.
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