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ADAPTACION Y VALIDACION DE LA ESCALA DE SATISFACCION CON EL APOYO RECIBIDO DE LA PAREJA

Apéndice

Escala de Disposicion a Recibir Apoyo Social (EDaRAS)

INSTRUCCIONES. A continuacioén, se presenta una serie de conductas o disposiciones que las
personas hacemos cuando enfrentamos una situacion que puede rebasar nuestras capacidades. Por
favor, indique con una X con qué frecuencia usted realiza lo que se le menciona.

Nunca hago esto 1

i Pido ayuda a otras personas cuando sé que no puedo hacer algo solo. 12 3 4 5
Permito que mi familia y amigos me apoyen cuando me encuentro en 2 3 4 5
. problemas. 5
. Hablo de mis problemas con los demas para abrir la posibilidad de recibir 12 3 4 5
apoyo.
Estoy dispuesto a recibir consejos cuando me enfrento a una situacién 2 3 4 5
- dificil. 5 :
DeJo quelaspersonas e Suapoyo .............................. .......... P SRR
Expreso mi sentir cuando algo me preocupa. 1 2 3 4 5
EICGm‘pabrtolmbis sentimientos con otras peréoﬁas‘péra ver si me éyudah. - 1 2 3 4 5

©2021 Colegio de Profesionales en Psicologia de Costa Rica
http://www.rcps-cr.org




