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7.        Anexos 
 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL 

ESTADO DE MÉXICO 

Facultad de Medicina 

UNIVERSIDAD DE IXTLAHUACA CUI, A.C. 

ESCUELA PROFESIONAL DE NUTRICIÓN 

 

PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓN: Factores socioculturales que influyen en la práctica de 

la lactancia y la alimentación materna en el Hospital Municipal “Hermenegildo Galeana” 

Jiquipilco. 

 

Ficha de identificación: 
 

Nombre:  Edad de la madre:  

Edad del último hijo:  Sexo del último hijo: masculino/femenino 

Lactancia actual: sí / no Tipo de lactancia:  

Lugar de residencia:  Pertenece a un grupo 
étnico: 

sí / no 
¿cuál? ________ 

Número de hijos:  Madre primeriza: sí / no 

Nivel de estudios:  
 

1) Sabe leer y 
escribir 

2) Primaria 
3) Secundaria 
4) Bachillerato 
5) Técnico 
6) Licenciatura 
7) Posgrado 

Ocupación de la madre: 
 

1) Ama de casa 
2) Desempleado 
3) Estudiante 
4) Trabajadora en 

actividades 
elementales y de 
apoyo (cargador, 
ayudante de cocina, 
ama de llaves, 
vendedor ambulante, 
etc.) 

5) Operadores de 
maquinaria 
industrial, 
ensambladores, 
choferes y 
conductores de 
transporte 

6) Trabajadores 
artesanales 
(albañil, 
carpintero, 
soldador, joyero, 
tejedor, sastre, 
etc.) 

9) Comerciante, 
empleado en ventas / 
agente de ventas 

10)  Trabajador auxiliar 
en actividades 
administrativas 

11)  Profesionista o 
técnico empleado 
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7) Trabajador en 
actividades 
agrícolas, 
ganaderas, 
forestales, caza y 
pesca 

8) Trabajador en 
servicios 
personales 
(cocinero, mesero, 
bombero, etc.) 

 

Situación conyugal: 
1) No aplica 
2) Soltera 
3) Casada 
4) Divorciada 
5) Viuda 
6) Unión libre 

Situación habitacional: 
1) Propia 
2) Rentada 
3) Prestada 

Personas con las que 
vive: 

1) sola 
2) con pareja 
3) con los 

padres 
4) con los 

padres de la 
pareja 

 

 
 
GUÍA DE ENTREVISTA ABIERTA 

 

1) Para usted, ¿cuál ha sido su experiencia con la lactancia materna? 

1.1 Usted, ¿cómo se imagina que sea la experiencia de dar lactancia materna? 

2) Para usted, ¿qué ha sido lo más desagradable de dar lactancia materna? 

2.1 Usted, ¿qué piensa que sea lo más agradable de dar lactancia materna? 

3) ¿Qué beneficios conoce de dar lactancia materna para usted? 

4) ¿Qué beneficios conoce de dar lactancia materna para su bebe?  

5) ¿Ha tenido alguna experiencia desagradable dando lactancia materna en su hogar o fuera 

de él? 

5.1 ¿Usted se imagina en algún momento tener una experiencia desagradable dando 

lactancia materna dentro o fuera de su hogar? 

6) ¿Qué ha sido lo más desagradable de dar lactancia materna? 

6.1 ¿Usted qué piensa que sea lo más desagradable de dar lactancia materna? 

7) ¿Por qué decidió dar lactancia materna? 

7.1 ¿Usted piensa dar lactancia materna a su hijo? 

8) ¿Alguien le ha recomendado abandonar la lactancia materna? 

8.1 ¿Alguien le ha recomendado no dar lactancia materna? 

9) ¿Se siente usted satisfecha con el crecimiento y desarrollo de su hijo? 
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9.1 ¿Usted cree que su hijo tenga un crecimiento y desarrollo favorable con la lactancia 

materna? 

10) ¿Considera usted que pueda trabajar y a la vez dar lactancia materna a su bebé? ¿Por 

qué? 

11) ¿Usted piensa o ha escuchado que hay alimentos que no puede estar consumiendo 

durante su embarazo o en etapa de lactancia? 
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