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_ 8. Anexos

Tabla 1. Caracteristicas antropométricas, gasto energético y tiempo dedicado a la

actividad fisica de escolares costarricenses

Variables Ninos Ninas o]
X DS X DS
Edad (afios) 7.6 1.0 8.2 0.6 .0088*
Peso (kg) 27.2 6.4 31.1 7.1 .0825
Talla (cm) 123.0 54 126.8 5.9 .0495*
IMC (kg/m?2) 17.8 2.9 19.2 3.2 1739
Grasa corporal (%) 25.2 6.9 34.0 6.4 .0003*
GEAF total diaria (kcal/dia) 824.5 228.1 395.2 144.4 .0001*
GEAF sedentaria (kcal/dia) 325.7 111.3 135.9 63.8 .0001*
GEAF ligera (kcal/dia) 212.5 1124 122.6 39.9 .0003*
GEAF moderada (kcal/dia) 196.4 98.6 97.7 51.5 .0010*
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GEAF vigorosa (kcal/dia)
GEAF mod + vig (kcal/dia)
TAF sedentaria (min)

TAF ligera (min)

TAF moderada (min)

TAF vigorosa (min)

TAF mod + vig (min)

89.1
285.5
1058.6
237.1
118.8
255
144.0

60.2
131.7
83.8
90.9
62.5
14.9

66.6

41.9
139.6
1080.5
249.3
94.9
15.2

110.1

47.7
90.1
73.9
84.2
373
10.2
43.2

.0159*

.0007*

6351

8623

.0061*
.0030*

.0010*

Porcentaje de tiempo dedicado por los escolares a las diferentes

intensidades de actividad fisica
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