Doi: https://doi.org/10.15517/psm.v0i19.43258

® ..
.i| Poblacion y Salud
Volumen 19, nimero 2, Art. Cient. enero-junio 2022

en Mesoamérica

Nutricion Hospitalaria, 32(2). Recuperado de
http://www.nutricionhospitalaria.com/pdf/9202.pdf

Sanchez, R, Martin, M., Palma, S., Lopez, B, Bermejo, LM. y Gémez, C. (2015). Indicaciones de
diferentes tipos de fibra en distintas patologias. Nutricion Hospitalaria, 31(6). Recuperado de
http://www.nutricionhospitalaria.com/pdf/9023.pdf

United States Department of Agriculture [USDA]. (s.f). Food Composition Databases. Recuperado de
https://ndb.nal.usda.gov/ndb/

7. Anexos

Anexo 1. Listado de alimentos incluidos en la Canasta Basica Tributaria fuente o buena fuente de
los nutrientes en estudio

A continuacién, se presenta un listado de los alimentos incluidos en la CBT que son considerados
fuente o buena fuente, segun cantidad de nutrientes presentes en cada uno.

Alimentos fuente o buena fuente
de 4 de los nutrientes en estudio

Alimentos fuente o buena fuente de

2 a 3 de los nutrientes en estudio

Aguacate Frijoles blancos
Bebidas de soya Frijoles de soya
Cubases Harina de soya

Germen de trigo

Harina de maiz

Leche de cabra liquida

Leche descremada liquida
Leche descremada en polvo
Leche integra o entera en polvo
Leche semidescremada liquida
Leche fresca semidescremada liquida
Maiz blanco entero

Masa para chorreadas

Pasta fortificada

Pasta sin fortificar

Atun fresco

Tamarindo

Trigo en grano duro

Trigo en grano suave

Tiquisque

Sazonadores de pollo
Leche integra o entera en polvo
Leche descremada en polvo
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Queso blanco fresco semidescremado
Pescado (Espada) fresco
Cebada en grano

Cebada perlada

Cocoa sin azucar en polvo
Frijoles negros

Frijoles rojos

Garbanzos

Avena en hojuelas

Maiz amarillo

Queso blanco fresco
Leche integra o entera

Anexo 2. Metodologia utilizada para la elaboracion del instrumento de recolecciéon de datos

Con el objetivo de diseiar un plan de alimentaciéon adecuado a los requerimientos nutricionales de
la poblacién, se estableci6 un documento en la herramienta informatica Excel, con diversas
secciones, las cuales se describen de seguido.

Figura 2

Ejemplo del instrumento para la recoleccion de datos con el valor nutricional de los alimentos
incluidos en la Canasta Basica Tributaria

P E F G | H | | J | K | N 1l P | a | v | W | AF AG | =
| h h Acidos Fibra
CBT NOMBRE EN Energia Proteina Carbohidratos Grasa grasos dietética Calcio =~ Zinc Magnesio Vitamina Vitamina
2 | 1/07/20 INCAP CANTIDAD  (Kcal) (g) (g) total (g) saturados  2018(g) (mg) (mg) (mg) E (mg) D (ug)
3
4 | BANANO/GL BANANO/GUINEQ 100 110 1.40 28.7 0.2 0.5 8.0
5 | BANANO/GL BANANO/GUINEQ 100 89 1.09 22.8 0.3 0.1 2.6 5.0 0.2 27.0 0.10
6 |CARAMBOLA CARAMBOLA 100 31 1.04 6.7 0.3 0.0 2.8 3.0 0.1 10.0 0.15
7 |CAS CAS 100 42 0.88 5.8 0.5 0.1 5.2 17.0 0.6 0.8 1.12
8 |COCO DELTICOCO, AGUA DE 100 19 0.72 3.7 0.2 0.2 11 24.0 0.1 25.0
9 |COCOCON COCO, TIERNO, P 100 122 1.90 4.0 119 0.0 0.7 11.0
10 | CASCARA  COCO, MADURO, 100 354 3.33 15.2 335 29.7 9.0 14.0 11 32.0
11 |CUADRADO GUINEO MAJONCI 100 120 1.10 31.4 0.4 0.6 8.0 0.0
12 |GUABA CUSHIN/PATERNA 100 60 1.00 15.5 0.1 1.2 21.0
13 | GUANABAN/ GUANABANA]‘GU# 100 66 1.00 16.8 0.3 0.1 3.3 14.0 0.1 21.0 0.08
14 | JOCOTE COMUN/J 100 71 0.60 17.9 0.6 1.7 29.0 9.0
15 | JOCOTE JOCOTE CIRUELO/. 100 83 0.90 22.0 0.1 0.4 22.0
16 | JOCOTE TRONADC 100 102 1.40 26.7 0.1 0.7 34.0
17 | LIMON DULC LIMA DULCE, FRU] 100 30 0.70 10.5 0.2 0.0 2.8 33.0 0.1 6.0 0.22
18 | LIMA DULCE, JUG! 100 25 0.42 8.4 0.1 0.0 0.4 14.0 0.1 8.0 0.22
19 MON LIMON AGRIO, JU 100 22 0.35 6.9 0.2 0.0 0.3 6.0 0.1 6.0 0.15
20 |MANDARIN LIMON AGRIO, FR 100 29 1.10 9.3 0.3 0.0 2.8 26.0 0.1 8.0 0.15 =
o Valor Nutricional ||JESHidioldeviercageml| * | 2 | 3 |4 s |6 |7 |8 e[ 0|1 1. @ < v
Listo  Nimero fijo de decimales S o= i + 118%

Luego, se realizé un estudio de mercado de 16 categorias de alimentos faltantes, con el fin de
completar la informacion obtenida de la TCA, 2018. Este se observa en la pestafa titulada “Estudio
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de mercado” (figura 3). Como parte del proceso, se visitaron cuatro cadenas de supermercados y se
identificaron los alimentos de distintas marcas que describieran el valor nutricional del producto, se
extrajo la informacidn, se digitd y se promediaron los datos. El nUmero obtenido se vinculd a la
pestafia “Valor Nutricional”, para que los siguientes procedimientos

Figura 3

Ejemplo del instrumento para la recoleccion de datos con el estudio de mercado de los alimentos
incluidos en la Canasta Basica Tributaria

A B N I R B -S| F L | 1 |- | M || R | s || AB | AC || A AF AG A=
canminap EMEER@  Proteina  Carbohidratos  Grasa Acidos grasos  Fibra Calcio  Zinc Magnesio  Vitamina £ Vitamina D
N (Keal) (g) (g) total (g} saturados (g) dietética (g} (mg) (mg) (mg) (mg) (ug)
MASA PREPARADA
2 | PARA MASECA CHORRE 100 380 6.00 80 4 4 180
3 | CHORREADAS |Promedio 100 380 6.00 80 4 o 4 180 0 0
4 | LECHE AGRIA 250 61 8.00 6 0.5 0.3 0 287 0 0
5 LECHE AGRIA DESCREMADA 100 24.4 3.2 2.4 0.2 0.12 0 1148 0 0
6: Promedio 100 244 32 2.4 02 0.12 0 1148 0 0
7 | LECHEENPOLVO | DPLECHEEN 30 143 8.00 12 7 4 0 300 0 0 2.5
& | DESLACTOSADA POLVO SEMI 100 477 27 40 23 13 0 1000 0 0 0 8
9 | FORTIFICADA  Promedio 1000 4767 26.7 40.0 23.3 13.3 0.0 10000 0.0 0.0 0.0 8.3
10 LECHE LiQUIDA LECHE FRESCA 250 115 7.80 12 4 2.5 0 306 3
11 FRESCA SEMIDESCREMA 100 48 3.12 4.8 16 1 0 1224 0 0 0 1.2
12 | 100 a8 3.12 4.8 16 1 0 1224 0 0 o 1.2
13 DP LECHE 250 89 8.00 12 05 03 0 292 0 0 0
14] LiQuIDA 0% 100 35.6 3.2 4.8 0.2 0.12 0 116.8 0 0 o o
15 DP LECHE 250 129 8.00 13 5 3 0 300 0 0 125
15: LiquiDa 2% 100 51.6 32 5.2 2 12 0 120 0 0 0 0.5
17| LALA LECHE 250 84 7.8 12 0.5 0.3 0 306 0 0 3
18| LECHE LiauipA LiquiDA 0% 100 336 3.12 4.8 02 0.12 0 1224 0 0 0 12
13 DESLACTOSADA LALA LECHE 250 115 7.8 12 4 2.5 0 306 0 0 3
20 LiQuiDA 1,6 100 46 3.12 4.8 1.6 1 0 1224 0 0 0 1.2
21: CORONADO 250 129 8 13 5 32 0 300 0 0
22 LECHE 2% 100 51.6 3.2 5.2 2 1.28 0 120 0 0 0 o
2?; Promedio 0% 100 3460 3.16 4.80 0.20 0.12 0.00 11560 0.00 0.00 0.00 0.60
24| Promedio semi 100 49.73 3.17 5.07 1.87 116 0.00 120.80 0.00 0.00 0.00 0.57
25 NATILLA DEL 30 60 1.00 1 6 2 0 40
2l PRANO COM SA] 100 200 0 6.7 00 1 b
» Valor Nutricional | _EstudiodeMercado | 1 | 2 |3 | 4[5 |6 |7 |8 |0 |10 |11 [1..® < v
Nimero fijo de decimales iii mo- + 0%

Una vez establecido el valor nutricional de los alimentos, se inicio con el disefio del plan de
alimentacién. Para esto se cre6 una nueva pestafia titulada como “1” en representacién del nimero
de dia (figura 4).
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Figura 4

Ejemplo del instrumento para la recoleccion de datos con el machote de disefio

Archivo  Inicio  Insertar  Disposicion de pgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda O Buscar 4 Compartle  §3 Comentarlos

AKS v fo v

A L] < o L3 G L4 Q v w ~ AG A |-

Menu dia 1 (2184 kcal)

Nowa w w»

20
n
2
kL)
24
5

kLl
£

a
2
33 Almuerzo
24

valor Nutricions!  [IENEIGIONIINERNEEN ' 0 ¢ o (o |7 890 |0

Usto Nimero fgo de decimales o m oM o- ' + %%

Asi, se elaboré un machote de disefio, donde se incluyeron cinco tiempos de comida y en cada uno
de ellos se designd un espacio para colocar el nombre del alimento, el peso bruto, la fraccion
comestible, el peso neto, el factor de conversién de crudo a cocido, la cantidad de alimento cocido
y su valor nutricional, como se distingue en la figura 4.

Posteriormente, se eligio la preparacién designada para cada tiempo de comida de cada dia. Luego,
se vincularon los datos de la pestafia “Valor nutricional” a la pestafa “1”, donde se encontraban los
alimentos que conforman cada preparacién y la cantidad en bruto que se queria destinar. También
se aplicaron las formulas matematicas correspondientes para que el sistema automaticamente
desglosara el valor nutricional de cada alimento, segun la cantidad estipulada y el total de cada
tiempo de comida, como se detalla en la figura 5. Lo anterior, se recred en cada tiempo de comida
y cada dia del plan de alimentacion.
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Ejemplo del instrumento de recoleccion de datos con el plan de alimentacion del dia 1

il A 8 c o € 3 (] [ 1 )

(3 N[ e a jjv| w || AG AH a

N s (e N e

B Gallopinta
10 cr 70 1 7 0.45
11|  |FRUOLROIOC FOROTO, GRANOSECO 50 1 s 051
12 |CEBOLLA CABEZAYTALLOS 2 0% 1: 158
13 | CHILE DULCE/PIMIENTO ROJO, FRESCO 3 082 246
14| [sapemesa os 1 o8
15 |ACEITEVEGETAL, DE GIRASOL 5 1 5
1€ MARGARINA SUAVE S/SAL [60% GRASA) 8 1 ()
17 Huevo picado
18 |HUEVO DEGALLINA, ENTERO, CRUDO 60 088 528
9 saL DE MESA os 1 o8
20 MARGARINA SUAVE S/SAL (60% GRASA) B 1 s . X
a)
2
23
24 Mesienda
v Valor Nutriconal | SRR 1 |2 | ¢ | ¢
Listo  Nimero fiio de decimales

9804 1685 13
1 08 00
246 os 00
080 00 00
5.00 222 00
800 a8 00

4800 755 (X3
080 00 0o
8.00 426 00

s |67

89|10

15 B € B

Anexo 3. Resumen

| Menu dia 1 (2184 kcal)

Con el objetivo de evaluar el valor nutricional de todo el plan de alimentacién, se cred una pestaia

[lamada “Resumen”. En esta se describid el valor nutricional de cada uno de los 28 dias, lo cual se

observa en la figura 6. Después, se efectudé una sumatoria del valor nutricional de cada nutriente en

estudio y se establecio su respectivo promedio, mediana, desviacion estandar, valor minimo y valor

maximo.

Figura 6

Ejemplo del instrumento de recoleccion de datos con el resumen del plan de alimentacion
disefiado con alimentos de la Canasta Basica Tributaria

VIS 8 c D e | F | K L a R AA AB |AD| AE | AF AG -
73]

7

75

76 | 1967 8194 3004 607 194 27.0  900.0 8.0 310

77| 2404 109.25 3278 728 243 33.0 1100 11.0 420 16.5 10|

78 | 108.94 327.3 68.7 185 30.6 994.0 10.4 359.1 16.3 3.0 Valor menor al rango

79 102.57 303.0 707 19.0 34.0 870.1 12.2 338.1 8.9 6.0 Valor normal

80 96.96 321.6 70.8 208 37.3 936.3 30.4 370.1 133 S Valor mayor al rango

81 107.87 320.7 71.6: 199 27.8 733.9 14.6 429.4 43.9 5.9

82 100.02 326.5 727 124 29.3 838.4 9.9 371.4 15.2 2.5, Il
83 98.69 303.2 68.2 127 45.1 845.2 13.0 333.4 16.4 5.0

84 108.21 324.7 712 204 30.4 968.3 14.2 361.0 14.4 2.8

B§J 97.63 3248 723 203 247 11423 10.6 390.1 13.3 10.8

86| 108.49 324.0 1578 19.6: 317, 966.9 9.5 356.6 11.8 4.5

87 102.31 320.6 726 184 329 994.0 13.5 319.9 183 8.1

88| 102.07 326.6 71.99520.0! 373 1083.9 35.8 361.4 14.9 8.6

89 93:93) 307.4 715 124 39.6 1004.3 10.0 332.7 175 4.8

90| 103.58 301.4 69.6 18.0 41.4 1016.9 281.2 377.3 13.9 4.3

91 104.60 3235 709 19.6 29.6 1046.4 35.3 439.7 15.5 5.6

92| 108.97 3223 68.2 12.7 36.8 935.2 11.2 409.4 19.9 3.8 o

“ wo|1a |15 |16 [ 17 [ 18 [ 19|20 | 21 | 22 | 23 |24 | 25 | 26 | 27 | 28 | Resumen

Niimero fiio de decimales

®

i 4]

]

B om mo- + 90%
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