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Apéndice 

 

Ficha técnica 

Nombre: Registro de Observación de Análisis del Movimiento (ROAM) 

Aplicación: el registro se aplica individualmente. 

Duración: desde un minuto (mínimo) a una hora, aproximadamente; 
dependiendo de la actividad que se ha filmado.  

Finalidad: evaluación general del movimiento de la persona. 

Material: hoja de registro y lápiz para rellenarla.  

Características básicas: el ROAM está compuesto por cinco dimensiones. 
Cada dimensión se evalúa de forma independiente, aportando, 
posteriormente, un conocimiento general al profesional del análisis del 
movimiento del paciente. Sus ámbitos de aplicación son el clínico y el 
investigador; está pensado para ser un instrumento de fácil aplicación. 
Proporciona una manera clara, rápida y efectiva para determinar los 
elementos generales de las cinco dimensiones de la estrella de Laban. Está 
dirigido a profesionales de la DMT o expertos en el AML; es decir, 
profesionales o investigadores familiarizados en el lenguaje de Laban.  

Figura 1. Ficha Técnica del ROAM. Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 2.1. Registro de Observación de Análisis del Movimiento (ROAM). Fuente: elaboración 
propia. 
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Figura 2.2. Registro de Observación de Análisis del Movimiento (ROAM). Fuente: elaboración 
propia. 
 

 

 
 
 
 
 



Vol.15 N° 2(1-21), ISSN 1659-4436, abre 1° de julio, cierre al 31 de diciembre, 2017
Registro de Observación Análisis del Movimiento

20 
    

 
Esta obra está bajo una  

Licencia Creative Commons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional 
 

Tabla 3 
Resumen del glosario ROAM 

1. DIMENSIÓN: 
CUERPO 

 
Organización y uso 

del cuerpo 
 

 
 
 
 

Forma del cuerpo 

Enraizamiento: conexión con la tierra y arraigamiento. Contacto con 
la realidad. 
Equilibrio: estabilidad del cuerpo con o sin movimiento. 
Cóncava: cuerpo curvado hacia delante, cabeza baja, retroversión de 
hombros. 
Convexa: cuerpo curvado hacia atrás, cabeza alta o flexión del cuello 
hacia arriba, antero-versión de hombros. 
Asimétrica: posición corporal desigual. 

Flecha: estrecho 
Muro: amplio. 

Pelota: redondo. 
Tornillo: retorcido. 

2. DIMENSIÓN: 
ESPACIO 

 
Kinesfera 

 
 
 
 

Niveles y planos 

Kinesfera: espacio ocupado con las extremidades extendidas, 
imaginando al sujeto dentro de una esfera, alcanzando cualquiera de 
sus puntos. 
Kinesfera personal: espacio 
dentro de la esfera. 

Kinesfera general: espacio restante. 

Horizontal (mesa): divide el cuerpo y su movimiento de forma 
paralela al suelo. Movimientos de expansión y acercamiento. 
Sagital (rueda): divide el cuerpo y su movimiento de atrás hacia 
delante y viceversa. 
Vertical (puerta): movimientos ascendentes y descendentes.  

3. DIMENSIÓN: 
DINÁMICA 

 
Esfuerzos 

Flujo libre: acción difícil de 
detener. Más allá de los límites 
corporales. 

Flujo conducido: acción que puede 
ser detenida y contenida dentro de 
los límites corporales. 

Espacio indirecto: acción flexible, 
foco cambiante o sin foco. 

Espacio directo: acción 
concentrada, dirección en un solo 
punto. 

Peso ligero: acción sin gravedad, 
menor presión. 

Peso firme: acción con impacto 
mayor la presión. 

Tiempo sostenido: acción sin 
prisa, persistente y duradera. 

Tiempo súbito: acción rápida, 
urgente, fugaz. 

  

Continuación Tabla 3 

4. DIMENSIÓN: 
RELACIONES 
Contacto visual y 

físico 
 

Comunicación no 

 
 
Iniciado: por el sujeto. 
Tolerado: aceptación. 
Recibido: recepción por parte del otro. 
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verbal 

5. DIMENSIÓN: 
ACCIÓN 

Las 8 acciones básicas: Ver tabla 1. 

Fuente: Elaboración propia. 

 
 
 
Tabla 4 
Resumen de las aportaciones de los jueces expertos durante las revisiones 

Elementos a revisar o comentarios literales de los jueces 

 Clarificación de la puntuación utilizada. 
 Revisar el apartado Forma del cuerpo. 
 

seguir  
 Diferenciar entre contacto visual y físico. 
  
 Organizar el registro según el modelo de la estrella de Laban. 

 Centrar el registro en la expresión no verbal y en el movimiento. 

Fuente: elaboración propia. 

 

 

Tabla 5 

Resumen de las aportaciones finales sobre la revisión de la última versión 

Aportaciones finales de los expertos 

 El ROAM es algo nuevo que ayuda a comprender el AML; abre un nuevo modelo de 
comprensión para la investigación del AML. 

 El ROAM abre camino, a nivel científico, en diversas disciplinas (DMT o danza). 
 El ROAM podría ser un instrumento adecuado para realizar el análisis del 

movimiento en muchos ámbitos diferentes; por ejemplo, en la práctica deportiva o a 
nivel terapéutico. 

 Evaluar los esfuerzos de forma numérica aporta una nueva visión. 
 El registro contempla la globalidad de las características principales del movimiento 

de la persona. 

 Podrían incluir en la forma del cuerpo la opción de una postura erguida. 

Fuente: elaboración propia. 

 


