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Apéndice

Ficha técnica
Nombre: Registro de Observacion de Analisis del Movimiento (ROAM)
Aplicacion: el registro se aplica individualmente.

Duracion: desde un minuto (minimo) a una hora, aproximadamente;
dependiendo de la actividad que se ha filmado.

Finalidad: evaluacion general del movimiento de la persona.
Material: hoja de registro y lapiz para rellenarla.

Caracteristicas basicas: el ROAM esta compuesto por cinco dimensiones.
Cada dimension se evalia de forma independiente, aportando,
posteriormente, un conocimiento general al profesional del analisis del
movimiento del paciente. Sus ambitos de aplicacion son el clinico y el
investigador; esta pensado para ser un instrumento de facil aplicacion.
Proporciona una manera clara, rapida y efectiva para determinar los
elementos generales de las cinco dimensiones de la estrella de Laban. Esta
dirigido a profesionales de la DMT o expertos en el AML; es decir,
profesionales o investigadores familiarizados en el lenguaje de Laban.

Figura 1. Ficha Técnica del ROAM. Fuente: Elaboracién propia.
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REGISTRO DE OBSERVACION DE ANALISIS DEL MOVIMIENTO (ROAM)

Fundamentado en la Teoria de Rudolf Laban: La estrella de Laban
NOMBRE: EDAD: N° SESION: DIAGNOSTICO:

Observe cada una de las dimensiones del ROAM. Cada dimension esta conformada por diversos aspectos,

la opcion predominante y rodéela. Escriba sus comentarios en Observaciones Complementarias

)

(0.C.) en cada una de las dimensiones, si lo precisa.
1. DIMENSION: CUERPO

ORGANIZACION Y USO DEL CUERPO FORMA DEL CUERPO
Inestable Estable a) Concava b) Convexo c) Asimétrica
Enraizamiento -2 2 0 1 2 a)Flecha b)Muro c) Pelota d)Tornillo
Equilibrio -2 -1 0 1 2
Menos Mas 0.CA:
Superior 1 2 3 4 5
Inferior 1 2 3 4 S
Derecha 1 2 3 4 5
Izquierda 1 2 3 4 5

2. DIMENSION: ESPACIO

KINESFERA  Pequeia Mediana Grande 0C2:
Personal 1 2 3 B 5
General 1 2 3 4 5
NIVEL Bajo Medio-Bajo  Medio Medio-Alto Alto
1 2 3 4 5
PLANOS Horizontal Sagital Vertical
*Rodea una opcion (mesa) (rueda) (puerta)

3. DIMENSION: DINAMICA

1= totalmente 2= tendencia 3= no destacan 4= tendencia 5 = totalmente
FLUJO
LIBRE =1 2 3 4 § = CONDUCIDO
ESPACIO
INDIRECTO =1 2 3 4 5 = DIRECTO
PESO
LIGERO =1 2 3 4 5 = FIRME
TIEMPO )
SOSTENIDO =1 2 3 4 5=SUBITO
INDULGENTE LUCHA
03

Figura 2.1. Registro de Observacion de Analisis del Movimiento (ROAM). Fuente: elaboracion
propia.
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4. DIMENSION: RELACIONES

1= nunca 2= rara vez 3= alguna vez 4= casi siempre 5 = siempre
CONTACTO VISUAL CONTACTO FisICO
Terapeuta Grupo Terapeuta Grupo
Iniciado 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Tolerado 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Recibido 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
COMUNICACION NO VERBAL
Terapeuta Grupo
Se incluye en el circulo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Inicia conductas hacia los demas 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Acepta propuestas en la interaccion 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Toma la iniciativa 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Actitud de liderazgo 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Proximidad 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Muestra afecto por los demas 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Marca limites 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Sigue instrucciones 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Comparte los materiales 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
0.C. 4
5. DIMENSION: ACCION
1= nunca 2= rara vez 3= alguna vez 4= casi siempre 5 = siempre
Presionar 1 2 3 4 5 Retorcerse 1 2 3 4 5
Dar latigazos leves 1 2 3 4 5 Dar toques ligeros 1 2 3 4 5
Dar puiietazos o arremeter 1 2 3 4 5 Hendir el aire 1 2 3 4 5
Flotar o volar 1 2 3 4 5 Deslizarse 1 2 3 4 5
0.C. &

Figura 2.2. Registro de Observacion de Andlisis del Movimiento (ROAM). Fuente: elaboracion
propia.
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Tabla 3
Resumen del glosario ROAM
1. DIMENSION:  Enraizamiento: conexién con la tierra y arraigamiento. Contacto con
CUERPO la realidad.
Equilibrio: estabilidad del cuerpo con o sin movimiento.
Organizacion y usoConcava: cuerpo curvado hacia delante, cabeza baja, retroversion de
del cuerpohombros.
Convexa: cuerpo curvado hacia atras, cabeza alta o flexion del cuello
hacia arriba, antero-versién de hombros.
Asimétrica: posicién corporal desigual.

Flecha: estrecho Pelota: redondo.
Forma del cuerpopyro: amplio. Tornillo: retorcido.

2. DIMENSION: Kinesfera: espacio ocupado con las extremidades extendidas,

ESPACIO imaginando al sujeto dentro de una esfera, alcanzando cualquiera de
Sus puntos.
KinesferaKinesfera personal: espacio Kinesfera general: espacio restante.

dentro de la esfera.

Horizontal (mesa): divide el cuerpo y su movimiento de forma
paralela al suelo. Movimientos de expansion y acercamiento.
Sagital (rueda): divide el cuerpo y su movimiento de atras hacia
delante y viceversa.

Vertical (puerta): movimientos ascendentes y descendentes.

Niveles y planos

3. DIMENSION:  Flujo libre: accién dificil de Flujo conducido: accién que puede
DINAMICA detener. Mas alla de los limites  ser detenida y contenida dentro de
corporales. los limites corporales.
Esfuerzos

Espacio indirecto: accién flexible, Espacio directo: accién

foco cambiante o sin foco. concentrada, direccion en un solo
punto.

Peso ligero: accion sin gravedad, Peso firme: accion con impacto

menor presion. mayor la presion.

Tiempo sostenido: accion sin Tiempo subito: accion rapida,
prisa, persistente y duradera. urgente, fugaz.

Continuacion Tabla 3

4. DIMENSION:
RELACIONES
Contacto visual ylniciado: por el sujeto.
fisicoTolerado: aceptacion.
Recibido: recepcién por parte del otro.
Comunicacién no
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verbal

5. DIMENSION: Las 8 acciones basicas: Ver tabla 1.

ACCION

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4
Resumen de las aportaciones de los jueces expertos durante las revisiones

Elementos a revisar o comentarios literales de los jueces

Clarificacion de la puntuacion utilizada.

Revisar el apartado Forma del cuerpo.

Revisar los items referentes a aspectos relacionales e incluir algunos de nuevos: “puede
seguir instrucciones, toma iniciativa...”.

Diferenciar entre contacto visual y fisico.

Afadir un espacio de “Observaciones complementarias” en cada dimension.

Organizar el registro segun el modelo de la estrella de Laban.

Centrar el registro en la expresion no verbal y en el movimiento.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 5

Resumen de las aportaciones finales sobre la revision de la Gltima version

Aportaciones finales de los expertos

El ROAM es algo nuevo que ayuda a comprender el AML; abre un nuevo modelo de
comprension para la investigacion del AML.

El ROAM abre camino, a nivel cientifico, en diversas disciplinas (DMT o danza).

El ROAM podria ser un instrumento adecuado para realizar el analisis del
movimiento en muchos ambitos diferentes; por ejemplo, en la practica deportiva o a
nivel terapéutico.

Evaluar los esfuerzos de forma numérica aporta una nueva vision.

El registro contempla la globalidad de las caracteristicas principales del movimiento
de la persona.

Podrian incluir en la forma del cuerpo la opcion de una postura erguida.

Fuente: elaboracion propia.
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