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Anexos

Anexo 1. Cronogramas de intervencion para grupos participantes.

Intervencién lectura compartida

Grupo
experimenta

Asignacion
aleatoria

Grupo
control

Intervencién lectura compartida

14.7-17.9 meses 17.87-25.53 meses

Linea base Posttest

Anexo 2. Recomendaciones sobre como practicar lectura compartida

Infografia
La lectura es tiempo de calidad: Busque un espacio silencioso y un momento tranquilo para leer. Encuentren
el momento que les resulte mas conveniente.
Esta bien hacer pausas: Los bebés tienen tiempos cortos de atencion. Si bien se deben dedicar 10 minutos
al dia a la Lectura Interactiva, no es necesario que lo hagan seguido. Tampoco se frustre si su bebé no
quiere avanzar con el cuento. Esta bien detenerse en la pagina que le interesa.
Los bebés muestran interés por los libros de diversas formas: En lugar de decirlo con palabras o sefialar con
el dedo, su bebé podria golpear o tocar lo que le llama la atencion. Preste atencion a estas sefales y hable
sobre esos contenidos.
Concéntrese en su bebé: Evite las distracciones a la hora de leer. Apague la television y guarde su celular.
Use un lenguaje apropiado: Es bueno utilizar una voz carifiosa mientras lee. Eso le gustara a su bebé. Pero
recuerde siempre llamar a las cosas por su nombre. Por ejemplo, diga chupén en vez de popdn.
Respdndale a su bebé: Repita las palabras que dice su bebé. Si el bebé dice la palabra de manera
incorrecta, digala usted de manera correcta.
No obligue a su bebé a responder: Si su bebé no le responde una pregunta, ofrézcale usted la respuesta y
continde. En otro momento podra preguntarle de nuevo.

Iman

1. Fijese qué le interesa a su bebé, sefidlelo y némbrelo.
2. Realice preguntas sencillas a su bebé (qué, como, cuando, quién, dénde) y confirme sus respuestas.
3. Conecte las historias de los libros con la vida de su bebé.
Los contenidos de este articulo estan bajo una licencia Creative Commons @ ® @ @
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Anexo 3. Mensajes de texto y su clasificacion

Orden

Semana . Contenido
de envio
Video introductorio (Dra. Ana M. Carmiol):
1 https://youtu.be/FuKJgzdT2Zc
Le entregamos algunos libros de texto en espafiol e inglés. Quisiéramos pedirle que esta
1 5 vez solamente se enfoque en el texto en espafiol. Este proyecto consiste en ampliar el
vocabulario en espafiol de su bebé.
Otras personas también pueden practicar la lectura interactiva con su bebé.
3 Puede compartirles la informacién que le brindamos a usted.
4 Video entrevista con una experta en desarrollo infantil ( Dra. Mariana Glusman):
https://youtu.be/224CKI9ATR8
3 pasos para iniciar la lectura interactiva:
#1: Encuentre el momento adecuado. Que su bebé esté tranquilo.
5 #2: Pidale que escoja un libro
2 #3: Acomdbdese (sentados, acostados) para que ambos puedan mirar el libro, sefialar,
pasar las paginas y verse el uno al otro.
¢ Ya practicaron la lectura interactiva el dia de hoy?
6 Recuerde que esto le ayuda a su bebé a aprender nuevas palabras.
Deje que su bebé guie la lectura.
7 Algunas veces querra devolverse o quedarse mucho tiempo en una pagina. Esa es una
oportunidad para aplicar la primera técnica de la lectura interactiva (fijese, sefiale y
nombre).
Lea el mismo libro muchas veces.
3 8 Si su bebé se lo pide, hagalo. Los bebés aprenden por medio de la repeticion. Ademas,
significa que disfruta mucho de compartir la lectura con usted.
¢Ya leyeron Donde esta el Ombliguito?
9 Al leerlo, pidale a su bebé que sefiale cada parte en su propio cuerpo. Si no le responde,
sefialela usted
Esta bien si los libros se ensucian o deterioran. Los libros que le entregamos son
10 resistentes, especiales para bebés. Con el uso, podrian ensuciarse o deteriorarse. No se
preocupe. Eso significa que fueron disfrutados y que cumplieron su funcion.
4
Los libros infantiles hoy en dia son muy llamativos
11 Estan disefiados para que la experiencia de verlos y comentarlos sea placentera, tanto
para los bebés como para sus cuidadores/as.
Los contenidos de este articulo estan bajo una licencia Creative Commons @ ® @ @
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¢ Ya practicaron la lectura interactiva el dia de hoy? Recuerde que esto le ayuda a su bebé
a aprender nuevas palabras.

13

14

15

Audio de A.M. Carmiol: “Buenas. Le saluda la Dra. Ana Maria Carmiol, de parte del
proyecto de lectura interactiva de la UCR en el que usted y su bebé se encuentran
participando. Esperamos que usted y su familia se encuentren muy bien y con salud. Nos
comunicamos con ustedes para contarles que hoy completamos 4 de las 12 semanas en
las que le solicitamos practicar la lectura interactiva con su bebé. ¢ Cémo les ha ido con la
lectura interactiva? En caso de preguntas, por favor no dude en hacérmelas llegar por este
medio, o bien a través del correo electrénico.”

Use una voz carifiosa durante la lectura interactiva.
Eso le llamara la atencion a su bebé. Pero recuerde siempre pronunciar las palabras
correctamente.

Recuerde, para aprender a hablar, su bebé necesita que usted diga las palabras
correctamente. Si su bebé dice mal una palabra, solo repitala pronunciandola
correctamente.

16

17

18

La emocion por la lectura es contagiosa
Muéstrese emocionada al leer con su bebé. Si usted esta animada, su bebé también lo
estara.

La lectura interactiva fortalece la relacién de afecto entre usted y su bebé.
Acérquese a su bebé mientras leen. Compartan miradas y sonrisas.

¢ Yaleyeron Me Gusta Cuando?
Agréguenle emocién realizando alguna de las actividades que se mencionan en el libro.

19

20

21

¢,Su bebé se mueve mucho durante la lectura interactiva?
No se preocupe. Para los nifios y niflas moverse es algo natural.

¢Han leido Buenas Noches Luna?
Por su contenido, este libro resulta util para leer en la noche. Es una manera de avisarle a
su bebé que el dia ya termind y que es hora de dormir.

¢ Ya practicaron la lectura interactiva el dia de hoy?
Recuerde que esto le ayuda a su bebé a aprender nuevas palabras.

22

23

24

Si durante la lectura su bebé no le responde una pregunta, ofrézcale usted la respuesta y
continde con la lectura. En otro momento podréa preguntarle de nuevo.

No espere siempre que su bebé le responda con una palabra.
Los bebés responden de distintas maneras. Pueden balbucear, hacer sonidos o gestos.
Reconozca cuando hace alguna de estas cosas.

Audio de A.M. Carmiol: “Buenas. Este es un mensaje de la Dra. Ana Maria Carmiol, de
parte del proyecto de lectura interactiva de la UCR en el que usted y su bebé se
encuentran participando. Esperamos que usted y su familia se encuentren muy bien y con
salud. Nos comunicamos con ustedes para contarles que hoy completamos 8 de las 12
semanas en las que les solicitamos practicar la lectura interactiva con bebé. ¢ Como les ha
ido con la lectura interactiva? Si tienen preguntas, por favor avisenos. Puede enviar sus
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preguntas o comentarios por este medio. También nos puede contactar a través del correo
electronico.”

25

26

27

¢Como preguntarle a su bebé?

Para ayudarle a aprender nuevas palabras, preguntele a su bebé sobre los dibujos en el
libro. Preguntele ¢ Qué? ¢(Como? ¢Dbnde?, por ejemplo: ¢ Como hace el gallo? ¢ Qué come
la oruga?
¢,Donde esta el ombliguito?

Técnica 2: Preguntar y confirmar

A-Buenas noches gatitos juguetones
A-¢Donde estan los gatitos?
B-Mmmm (sefalando)

A-jEso!

A-¢Y como es que hace el gato?
B-Mm, miiii
A-Miau
A-Buenas noches lindos mitones (sefialando)
A-Dice el conejito, que ya se va a dormir.

¢ Ya practicaron la lectura interactiva el dia de hoy?
Recuerde que esto le ayuda a su bebé a aprender nuevas palabras.

28

29

10

30

Recuerde
Entre los 12 y los 24 meses, es importante que los tiempos de Lectura Interactiva sean
breves, simples y frecuentes.

Disfrute usted también de leer con su bebé No se trata de verlo como una tarea, sino de un
tiempo para compartir y disfrutar con su bebé.

¢, Qué caracteristicas tienen los libros apropiados para nifios/as entre los 12 y los 36
meses?

Son resistentes.
Incluyen dibujos grandes y coloridos en cada pagina, o bien fotografias sencillas.
Tienen pocas palabras por pagina, o inclusive no tienen palabras (solo dibujos).
Incluyen historias cortas.

Algunas tematicas son: animales, sentimientos, colores, nimeros, formas o rutinas (dormir,
comer, saludar o despedirse).

31

11
32

Entrevista con una experta en desarrollo infantil (Dra. Adriana Weisleder):
https://youtu.be/jaW6sgAbSo4

¢,Cudl de los libros le gusta mas a su bebé?

Los contenidos de este articulo estan bajo una licencia Creative Commons @ ® @ @
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¢ Yaleyeron Abre la Puerta del Granero?
¢ Qué animal le gusté mas a su bebé?

34

12

35

36

Audio de A.M. Carmiol: “Buenas. Les saluda la Dra. Ana Maria Carmiol, de parte del
proyecto de lectura interactiva de la Universidad de Costa Rica en el que usted y su bebé
se encuentran participando. Esperamos que usted y su familia se encuentren muy bien y

con salud. Nos comunicamos con ustedes para contarles que hoy se cumplen 12 semanas
desde que iniciamos con la practica de la lectura interactiva. Como ya estamos llegando al
final de esta etapa del proyecto, pronto alguien de nuestro equipo se comunicara con usted
para acordar la segunda cita presencial del proyecto. Nos reuniremos en el toldo en el que
nos reunimos la vez pasada. En caso de cualquier pregunta o duda, nos la puede hacer
llegar por este medio o bien a través del correo electrénico.”

Pueden leer La Oruga Muy Hambrienta para ensefiar al bebé los nombres de la comida.

¢ Ya practicaron la lectura interactiva el dia de hoy?
Recuerde que esto le ayuda a su bebé a aprender nuevas palabras.

Anexo 4. Teméticas identificadas en torno a la lectura compartida

Tematicas identificadas en torno a la lectura compartida (LC)

Responde con un comentario o pregunta

(

Ganancias
maternas

|
LC es de
agrado
materno

Compromiso
materno con
LC

( )

Interés Infantil por LC potencia el . . Valoracién positiva
e dosarrollo infantil Obstaculos al implementar LC LC
I | I |
Preferencia sobre Aumento en Expectativas maternas sobre Expresion de
algunos libros vocabulario expresivo comportamiento infantil agradecimiento materno
| I | I
Aumento en Expectativas maternas sobre

Preferencia sobre
algunos contenidos

Expresion de tener una

vocabulario receptivo s buena experiencia con LC

| Estancamiento infantil en
Aumento en la . .
vocabulario expresivo

Interés infantil por formulacion de |
Aprendizaje la lectura oraciones
materno [ Estancamiento infantil en
vocabulario receptivo
Aumento en las |
habilidades ) . )
comunicativas Estancamiento infantil en
formunalcidn de oraciones
|
Estancamiento infantil en las
habilidades comunicativas
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