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Resumen: Este articulo discute la estructura temporal de la vida
cotidiana en dos barrios histéricos de la ciudad de San José. Estos
barrios son barrio Cristo Rey y barrio Escalante. Se muestra como
esta estructura o arquitectura se comporta como una economia
politica del tiempo. La légica que organiza el tiempo diario en ambos
espacios del vecindario es la division social del trabajo y la division
social del género. También, el trabajo de investigacién evidencia que
las personas habitantes de Cristo Rey experimentan una temporalidad
rutinaria; en tanto, aquellas que viven en barrio Escalante lo hacen
bajo la egida de un tiempo flexible.

Palabras clave: vida cotidiana; arquitectura del tiempo, uso del tiempo,
intercambio del tiempo, clases sociales, rutina, flexibilidad

About Time: Routine, Flexibility and Daily Time in Cristo Rey
Neighborhood and Escalante Neighborhood (2011-2014)

Abstract: This article discusses the temporal structure of daily life in
two historical neighborhoods in San José City. These neighborhoods
are Cristo Rey and Escalante. This paper shows how this structure or
architecture behaves like a political time-economy through the time.
The logic that organizes daily time in both neighborhood spaces is the
social division of labor and the social division of gender. The article
also shows that the people who live in Cristo Rey experiment daily
routine. And those who live in Escalante neighborhood have flexible
time.

Key words: Everyday life, architecture of time, use of time, exchange of time,
social classes, gender, routine, flexibility
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1. Este articulo se desprende
como resultado de la
investigacion: “Convivencia
urbana en la ciudad de San
José. Un estudio sobre las
practicas y proyecciones
diarias de los y las habitantes
del barrio Cristo Rey y barrio
Escalante”. El trabajo se
dispuso como un estudio de
caso comparativo, el cual se
focalizd en las practicas de
convivencia, participacion y
organizacion barrial partiendo
de los ritmos de vida cotidiana
de ambos espacios urbano-
barriales referidos. Asimismo,
el estudio fue realizado desde
el Centro de Investigacion en
Cultura y Desarrollo de 2011 a
2014, centro perteneciente a la
Universidad Estatal a Distancia
en Costa Rica.
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Sobre el tiempo: Rutina, flexibilidad y tiempo cotidiano en barrio Cristo Rey y barrio Escalante (2011-2013)

“El hombre existe solo parte del tiempo, durante los dias de trabajo,
como instrumento de la actuacion enajenada; el resto del tiempo es li-
bre para si mismo (si el dia medio de trabajo, incluyendo la prepara-
cion y la transportacion, es de diez horas, y si las necesidades biologi-
cas de dormir y alimentarse requieren otras diez horas, el tiempo libre
sera de cuatro horas en cada veinticuatro durante la mayor parte de la
vida del individuo” (Marcuse 1970, 55).

Introduccion’

Antes de internarnos en la descripcién y el analisis del estudio del tiempo de
la vida cotidiana, es oportuno sefialar que la siguiente reflexion corresponde
al producto de un proceso de investigacion que indagé la realidad espacial
urbana de la ciudad de San José al partir de dos barrios historicos y céntri-
cos, ambos cercanos al centro de poder politico y econémico de la capital:
barrio Cristo Rey y barrio Escalante. Uno y otro representan escenarios urba-
nos que expresan el devenir de la ciudad y de la formacién social en su im-
pronta econdémica capitalistas —clasista, desigual, segregada, empobrecida-
es por tanto que, cuando llegue el momento de profundizar en la labor de
analisis de la vida cotidiana no se hara mas que abordar la vida de las perso-
nas que habitan estos barrios y, por tanto, de las personas que conciben, per-
ciben y viven la ciudad (Lefebvre 2006).

El articulo, entonces, ahondara en sus primeros apartados en las descripcio-
nes de rigor académicas exigidas: un breve encuadre histérico de ambos ba-
rrios, datos demograficos y un breve esbozo de la metodologia desplegada
en la recoleccion de datos y en sus analisis. Posterior a ello, se avanza en la
presentacién de algunas reflexiones tedricas sobre el tiempo, sobre su uso y
sus légicas de intercambio en la sociedad contemporanea para desde ahi
pensar la vida cotidiana que se despliega y se registra en los barrios al partir
de las narrativas y las vivencias de sus habitantes de la racionalidad y emoti-
vidad que le imprimen, a la temporalidad impuesta, sus ritmos, ciclos, rutinas
y voluntades.

La descripcion, el analisis y la reflexion, de lo ultimo que ha sido descrito y
mencionado en el parrafo anterior, corresponderia a las parte sustantiva de
este trabajo, la cual se propone crear un juego comparativo que demuestre la
tension y la dialéctica de las semejanzas y las diferencias entre ambos espa-
cios barriales, asi como los hilos que los unen vy los articulan en sus estructu-
ras temporales, una suerte de estructura politica del tiempo que enfatiza en
la interseccién entre la clase y el género. Derivado de este recorrido, el pre-
sente trabajo cerraria con la presentacion de las conclusiones. A continua-
cidn, se reconocen los elementos historicos de barrio Cristo Rey y barrio Es-
calante.

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas



https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

Paulo Coto Murillo

Breve pasaje por el transito histérico de barrio Cristo Rey y barrio
Escalante

Precisar el nacimiento de cualquier fendmeno social siempre es una tarea
compleja, mas cuando se trata de determinar hechos que discurren en el
margen excluido de la sociedad. Barrio Cristo Rey es un ejemplo de lo ante-
rior; ademas, sefala y devela configuraciones asociadas a la produccion del
espacio social en el tiempo histérico.

Lo que hoy es conocido como bario Cristo Rey, en sus origenes, fue recono-
cido como El laberinto o barrio El laberinto y, posteriormente, como barrio
Keith. No cabe duda vy, por tanto, se puede afirmar que Cristo Rey es una ob-
jetivacion socio-espacial de los primeros procesos de expansién de la ciudad
de San José, que, como lo demuestra el barrio actualmente, expresé proce-
sos de empobrecimiento acompafado de un ethos popular; por lo tanto, la ra-
zbén urbanistica del Estado no actué mas que bajo la impronta del abandono
y la exclusion (Quesada 2011).

Este proceso espacial brevemente descrito remonta al siglo XIX y a la apari-
cion de los primeros anillos de miseria en el sur de la ciudad capital; justa-
mente, entre 1871 a 1875 se conformé barrio Cristo Rey; no obstante, la con-
solidacion de Cristo Rey como paisaje barrial se dio con la construccion del
ferrocarril al Pacifico en 1910%y la correspondiente edificacion de la estacion
de trenes (Botey 1999 y Rodriguez 2000, Carvajal 2005).

Este acontecimiento marcé de forma definitiva la impronta obrera y popular
del barrio, dado que Cristo Rey empez06 a ser habitado por personas campe-
sinas, desplazadas o expulsados del campo, migrantes sin documentos, za-
pateros, limpiabotas, sastres, lavanderas, trabajadores del tren, obreros de
construccion y grupos de personas empobrecidas provenientes de otros ba-
rrios de la ciudad. En esta misma época, y a tono con el caracter sociocultu-
ral y econdmico de sus habitantes, se suscitoé el desarrollo de industrias de
tejido, aserraderos y otras actividades econdmicas asociadas al dinamismo
introducido por la estacion del ferrocarril al Pacifico (COF 1978, Ramirez y
Rodriguez 1999 y Rodriguez 2000).

En 1950, el barrio pasé a llamarse Barrio Cristo Rey en honor a su santo pa-
trono, nombre que sobrevive hasta la actualidad. Algunos documentos sefna-
lan, sin que se tenga completa certeza, que el cambio fue propuesto y gestio-
nado por la Curia Metropolitana con el beneplacito de las personas habitan-
tes del barrio (Cruz 1995, Alvarez 1996, Ramirez y Rodriguez 1999, Solis y
Coto 2014).

Finalmente, es relevante destacar que barrio Cristo Rey, histéricamente, ha
sido permeado por una sensibilidad politica popular de izquierda. Prueba de
ello es que, justo en los perimetros del este, se fundo el Partido Obrero Cam-
pesino, el cual tiempo después se convirtié en el Partido Comunista Costarri-
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2. En 1910, los terrenos del
“Barrio el Laberinto” son
comprados por el sefior John
M. Keith Faulkner, es justo en
ese momento, cuando empieza
hacer llamado como “la gente
de los lotes de Keith” y luego
simplemente como “Barrio
Keith” (Alvarez 1996; Cruz,
1995.; Rodriguez 2000).
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cense (PCCR) Otro acontecimiento relevante consiste en que, en Cristo Rey,
se ubico la primera televisora nacional. (Rodriguez 2000, Solis y Coto 2014).

Si barrio Cristo Rey representé la expansion excluyente de la ciudad de San
José en el siglo XIX, barrio Escalante significa su antitesis. Barrio Escalante
surgio, entonces, como heredero de barrios paradigmaticos del distrito cen-
tral del Carmen: Amoén, Otoya y Aranjuez; barrios que marcaron la emergen-
cia del San José elitista liberal del siglo XIX (Solis y Coto 2014).

Sin embargo, Barrio Escalante se constituyo espacialmente, a diferencia de
Cristo Rey, en el siglo XX -entre las décadas de 1940 a 1950. Su nacimiento
esta ligado a los ensanches privados no planificados de San José. Dicha ex-
pansién atrajo poblacion migrante de alto ingresos, la cual se apropi6 de nue-
vos espacios que se tradujo en la segregacion y la lotificacion de los ultimos
vestigios de cafetales que rodeaban el casco de la ciudad capital hacia el no-
reste. Las conformaciones barriales elitistas como Dent, Alameda y los Yoses
son ejemplos de esa expansion, que articuléd San José con ciudades interme-
dias como San Pedro y Guadalupe (Carvajal 2005, 45).

Asimismo, con la constitucion del Area Metropolitana de San José, entre las
décadas de 1960 y 1970, el barrio empezé a alejarse poco a poco de su he-
rencia asociada a la actividad econémica de la Antigua Aduana y la estacion
de ferrocarriles del Atlantico arraigadas al siglo XIX. Asi, se iniciaron las pre-
siones e influencia de dinamicas econémicas de caracter comercial y servi-
cios de la Costa Rica del Estado Benefactor, las cuales impactaron y origina-
ron modificaciones tantos en los usos sociales, culturales y espaciales del
barrio (Solis y Coto 2014).

La potencia del empuje de esas ldgicas econdmicas en el presente; ya bajo
la impronta del capitalismo neoliberal, basicamente, se han asentado y han
condicionado la produccion del espacio en Escalante. EI comercio, los servi-
cios, el ocio, la cultural clasista y esnobista han dominado el uso y habitar del
barrio al reconfigurarlo todo en el presente; por ejemplo, la Antigua Aduana
se ha convertido en un teatro, la casa del ex presidente Rafael Angel Calde-
rén Guardia es hoy un museo y patrimonio arquitecténico; el Farolito y el Par-
que Francia son lugares de encuentro de personas, que recorren el barrio en
busca de su amplia oferta estética, gastronémica y de bares. Barrio Escalan-
te es mas hoy una pieza de museo y artefacto cultural turistico, que un lugar
donde las personas despliegan el trazo de sus historias familiares y persona-
les.

Caracterizacion socio-demografica de los barrios

Siguiendo con elementos contextuales, se presenta para ambos espacios ba-
rriales alguna informacion relevante de orden sociodemograficos correspon-
diente a los afios del 2000 al 2011. La informacion, que se describird y ex-
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pondra, dara cuenta y ayudara a comprender el entorno cotidiano actual de
barrio Cristo Rey y barrio Escalante.

Sefialado lo anterior, el censo del afio 2000 indica que, en barrio Cristo Rey,
la mayoria de sus habitantes se ubicaban entre los 15 y 34 afos (51%). En
barrio Escalante, en cambio, las personas adultas mayores son el segmento
poblacional central con un 39 % de habitantes; en tanto, para Cristo Rey este
mismo grupo etario representaba el16, 2 % de sus habitantes (INEC 2012,
2011).

Una década después, los datos del censo 2011 presentaran otra cara en rela-
cion con la composicién demografica. En ambos barrios, la poblaciéon dismi-
nuyo significativamente: barrio Cristo Rey pasé de 7330 habitantes en el afio
2000 a 5286 (-28%); para el caso de barrio Escalante, se pasé de 1308 per-
sonas a 906 (-30%). (INEC 2012, 2011)>.

Ademas, cuando se entra a observar el tema de migrantes es evidente que
tanto Cristo Rey como Escalante presentan datos relevantes. Para el caso de
barrio Cristo Rey, este segmento representd, en el 2000, 27,9 % y en 2011
aumento casi cinco puntos al pasar a 32,7 % de sus habitantes. De este por-
centaje, el 93,7 % lo representan personas de origen nicaragtiense y el resto
de la poblaciéon migrantes proviene del El Salvador (2,14%) y Colombia (1,07
%)*.

Con respecto a barrio Escalante, la poblacion migrante para el afio 2000 era
de 19,32% aumentando levemente en 2011 a 22,1%. La poblacion nicara-
glense es también mayoritaria con un 33,5%; sin embargo, hay presencias
significativas de otras nacionalidades como estadounidenses con un 11,6 %,
colombianas con un 11% vy, finalmente, personas venezolanas y argentinas
en un 7,3% y 6%, respectivamente (INEC 2012, 2011).

En cuanto a elementos asociados al nivel de instruccién, los datos para estos
barrios muestran diferencias. Para el caso de barrio Cristo Rey, en el afio
2000, el 84,5% de su poblacion tenia estudios primarios y secundarios; no
obstante, para el 2011 esta dinamica vari6 significativamente a 74 % de su
poblacion; sin embargo, esta reduccion en términos generales no puede ser
valorada negativamente, dado que ello posiblemente revele procesos “natu-
rales” de transicion de estudios primarios a estudios secundarios, y de estos
a educacién superior u otros. En general, las cifras en 2011 reportan un au-
mento en casi todo los niveles de instruccion en términos relativos (INEC
2011); especificamente, en el afio 2000 el 50.2% de su poblacion contaba
con estudios primarios completos, 33% secundaria y el 6,6 % estudios supe-
riores, pero para 2011, las personas con primaria completa representaban el
35% de la poblacion, 40% en secundaria y universitaria 8,6 %; es decir, se
reportd un aumento en casi todos los niveles de instruccion con excepcion de
primaria, donde se redujo en poco mas del 10%.
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3. Del total de la poblacion en
barrio Cristo Rey, 2562 son
hombres (%) y 2724 son
mujeres para el caso de barrio
Escalante, 356 son hombres
(39.2 %) y 550 son mujeres
(60.8 %).

4. Es oportuno subrayar que
este estudio no se enfocé en el
tema migrante como elemento
sustantivo en términos
analiticos a la hora indagar su
objeto de estudio. Esto puede
ser considerado una debilidad
del estudio; sin embargo, traza
la posibilidad de que trabajos
futuros consideran esta
dimension como uno de sus
nucleos centrales en relacion
con la convivencia urbana
asociada con el intercambio del
tiempo. En los casos que se
analizan, se trabajé mas desde
las categorias de clase y
género y su interseccion.
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5. Es necesario destacar que
cuando se mencionan
actividades domésticas se
alude al trabajo doméstico no
remunerado. Tal como los
feminismos lo han observado
de forma critica, es
fundamental visibilizar que el
capitalismo contemporaneo es
solo posible mediante esta
labor subsumida y ocultada
tras el ardid de la esfera
privada y doméstica, que
obedece a una ldgica de
division social sexual del
trabajo, el cual le es impuesto
a las mujeres para reproducir
tanto al patriarcado como al
capitalismo (Federici 2020,
254-256).
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El caso de barrio Escalante, es la contra cara de barrio Cristo Rey. Para el
afio 2000, las personas habitantes de Escalante con educacién superior y se-
cundaria representaban el 44,5% y 25%, respectivamente. En 2011, la perso-
nas con educacion superior y secundaria disminuyeron en un 7,8%, y 32.1%
correspondientemente y en relacion con la educacién primaria esta reduccion
fue de un 58%; es decir, del 2000 al 2011 se paso de tener 234 a 97 nifos y
nifas en primaria (INEC 2012, 2011a). Se evidencian procesos de despobla-
miento, desplazamiento y sustitucién del uso habitacional de Escalante.

Finalmente, en términos de empleabilidad, para el 2000, en barrio Cristo Rey
un segmento importante de sus habitantes alrededor de un 29 % se dedicaba
al “comercio al por mayor y por menor”, asi como reparacion de vehiculos y
efectos personales, etc.; ademas, se presentaba un importante grupo de ha-
bitantes ocupados en actividades de manufactura y maquila (19.2%), lo cual
puede ser interpretado como una tercerizacién y precarizacion de la actividad
economica. Para el afio 2011, el panorama de estas categorias y su impor-
tancia se mantuvo en términos relativos (INEC 2012, 2011a). En este punto,
se puede sefialar que barrio Cristo Rey sigue conservando su impronta popu-
lar y obrera caracteristica de su origen histérico.

Con respecto a barrio Escalante, para el afo 2000, se observé que la activi-
dad inmobiliarias, empresariales y rentistas, asi como el comercio representa
las practicas economicas principales para sus habitantes, 13% y 13,7%, res-
pectivamente. Para el afio 2011, no hubo modificaciones significativas en
esas categorias; no obstante, la ensefianza se convierte en la rama de activi-
dad econdmica principal (16,7%) seguida de actividades profesionales, cien-
tificas y técnicas (13,2%) (INEC 2011).

Breve reseia metodolégica

La investigacion trazé, para su estudio empirico, partir de un paradigma que
conjugara técnicas de estudio cualitativo (entrevistas semiestructuradas) y
cuantitativo (encuesta). El ejercicio de indagacion empirica estuvo siempre
mediado por el ejercicio hermenéutico de interpretacion teérico analitica que
partié de enfoques criticos, los cuales ayudaron tanto a posibilitar la triangu-
lacion correspondiente como a problematizar el analisis.

Tanto las entrevistas cualitativas semiestructuradas como la encuesta se
orientaron en funcién de seis niveles o dimensiones de estudio, que examina-
ron sus actividades y practicas determinando ciclos y singularidad del ritmo
de sus vidas cotidianas a lo largo de una semana entera —de domingo a sa-
bado. Los niveles que se indagaron fueron a. la principal actividad laboral
profesional, b. actividades domésticas®, c. desplazamientos y transporte, d.
otras actividades (estudio, gestiones y compras, reparaciéon y mantenimiento,
cuidado de plantas y animales), e. ocio y tiempo libre y d. actividades dirigi-
das a la comunidad.
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La muestra cualitativa estuvo conformada por un total de 12 de entrevistas (6
por barrio) con la siguiente distribucién: dos personas jovenes (15-35 anos),
dos personas adultas (36-65 afos) y dos personas adultas mayores (65 o
mas afos)®. La mitad mujeres la otra mitad hombres. Dichas entrevistas se
efectuaron entre julio y noviembre del 2011.

En relacion con los procesos cuantitativos, se entrevisté a informantes de 15
0 mas afos que hayan vivido tres 0 mas meses en ambos barrios. La en-
cuesta se realiz6 durante octubre y noviembre del 2012. El tamario de la en-
cuesta fue de 123 personas para barrio Escalante y 180 para barrio Cristo
Rey con un margen de error del 6% y un 90% de confianza. Es importante in-
dicar que para el analisis de los datos tanto cualitativos como cuantitativos se
utilizaron el Atlas-ti y el SPSS, respectivamente.

La descripcién anterior es fundamental en aras de mantener presente el con-
tenido de cada una de las actividades que se iran describiendo y analizando
que, sin duda, se agolpan al saturar los resquicios del tiempo, que componen
la vida cotidiana de cada una de las personas que realizaron y contribuyeron
en el ejercicio de imaginar la “distribucién” de sus actividades en una tempo-
ralidad para una divisién social y de género del tiempo cotidiano.

Una reflexion sobre el tiempo desde N. Elias

Sobre el tiempo, se podria decir que es un concepto que sintetiza un largo
proceso humano de experiencias traspasadas de generacién en generacion;
es decir, el tiempo era en el pasado un tema distinto de lo que es hoy, el tiem-
po cambid en el pasado y seguira su mutabilidad en el futuro, entonces el
tiempo -asi como el espacio- no es como planteaban Descartes o Kant una
sintesis “a priori’, no es una capacidad innata de la razén sino una resultante
del aprendizaje, la experiencia y de la capacidad de los seres humanos para
transmitir esas experiencias y aprendizajes en forma de saber de generacion
en generacion a través de los siglos (Elias 2013).

Esta tesis posibilita —como sefala Elias (2013)- realizar un estudio de las
transformaciones de la sociedades a partir de los cambios y las evoluciones
de la temporalidades como sintesis conceptual y material (por ejemplo, las
mediadas del tiempo segun los ritmos productivos de la moderna economia
tecnoldgica e industrial versus la medidas temporales dependientes de tem-
poralidades naturales: fases lunares, cambios en estaciones, etc.); también,
permite desmontar el problema del fetiche del tiempo como un objeto o suje-
to, el tiempo “es una relacién y no, como lo creyé Newton, un flujo objetivo”
(Elias 2013, 65).

Al analizar estas reflexiones iniciales que comprenden al tiempo como una
relacion y un producto cultural de la actividad humana, en el devenir y con fi-
nalidades (l6gica medios-fines), se puede acercar una definicion al respecto.
De acuerdo con Elias, el tiempo es
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6. Es importante comprender
que la definiciéon de los rangos
de edad procuré brindar una
vision temporal que lograra dar
constancia de la memoria
colectiva de las personas que
habitan ambos barrio josefinos.

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas Rev. Rupturas 11(2), Costa Rica, Jul-Dic 2021. ISSN 2215-2466. pp 71-109.



https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

78

7. Elias (2013, 94) define la
sintesis como una facultad
humana de imaginar como
actual algo que no esta y
relacionado, con la verdad, que
sucede aqui y ahora. La
sintesis es decisiva en todas
las formas en las que el tiempo
es determinado. Asi, no se
podria decir que son las cuatro
si antes no fueron las dos de la
tarde; el antes y el después
son demostracion de la
facultad humana para
representar algo que no
sucede en el mismo momento.
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el simbolo de una relaciéon que un grupo humano (esto
es, un grupo de seres vivos con la facultad biolégica de
acordarse y sintetizar’) establece entre dos o mas proce-
sos, de entre los cuales toma uno como cuadro de refe-
rencia o medida de los demas [...] Asi pues, relacionar di-
Versos procesos entre si como “tiempo” significa al me-
nos vincular tres entidades continuas: los hombres que
relacionan, y dos o mas entidades continuas en devenir
de las cuales una cumple en cierto grupo humano con la
funcién de continuum normalizado como marco de refe-

rencia para las demas (2013, 67-68).

Entonces, el tiempo es una relaciéon sociohistérica, una condicion de media-
cion entre las practicas y actividades de los seres humanos que expresa y
condensa el caracter politico, econdmico y cultural de las relaciones de las
personas y de esos grupos en una época particular (estadio civilizatorio; es
decir, sus logicas de organizacion (coaccion-coercion). Por ello, Elias (2013)
sostendra que el tiempo no es solo una relacion, sino una relacion que se
orienta por un fin y un sentido, una actividad que expresa una funcién entre
sus tres entidades o polos:

esta la persona que, aqui y ahora establece y determinan
las relaciones (determina el tiempo); estd uno mismo
como continuum en devenir entre el nacimiento y la muer-
te, sirviendo en este caso de continuum estandarizado, y
esta finalmente la multitud de procesos que uno mide con
su propia vida, esto es, consigo mismo como continuum
cambiante (Elias 2013, 68).

Sobre el poder de la “determinacion de la temporalidad” se inscriben las ex-
periencias, las practicas y las voluntades de uso o intercambio temporales
segun las cualidades de las y los individuos, segun el lugar en el espacio so-
cial donde deviene sus trayectorias socio biograficas (Wrigh-Mills 2006). So-
bre ello, se ahondara en este trabajo, pero antes resulta necesario evaluar
varias ideas mas en relacion con el tiempo.
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Temporalidad e historia: el ritmo del capital o la légica del
intercambio

Es necesario, entonces, subrayar que, como sintesis sociohistorica, el tiempo
condensa en su logica las formas politicas, econdémicas y culturales, que de-
terminan y condicionan las pautas cotidianas de la vida social moderna en
nuestra etapa civilizatoria. Esto quiere decir que el reloj biolégico se regula y
estructura, ya no tendencialmente por los ritmos metabdlicos sino de acuerdo
con los tiempos complejos que impone la organizacién social actual; en otras
palabras, por la disciplina que imprime los ritmos cotidianos de la produccién
y la reproduccién de una division social y de género del trabajo.

Lo anteriormente descrito no es otra cosa que una introduccion a la vida coti-
diana, pero habria que preguntar ¢es posible definir la vida cotidiana? Y
siempre que se interroga sobre una definicidon, al respecto, emerge como
punto de partida la premisa lefebvrerina que sostendra que la vida cotidiana
es la realidad suprema. En ella desemboca y se conjuran toda la potencia, la
virtuosidad y el drama de lo humano; por ello, el ndcleo real de la accion -pra-
xis- al tiempo que la creacién: poiesis. La vida cotidiana es el lugar por exce-
lencia donde la humanidad despliega su segunda naturaleza, donde dibuja
un orden social el cual crean y recrea incesantemente, casi de forma incons-
ciente sin detenerse a pensar en las fuerzas o poderes ocultos que lo organi-
zan y le donan (sin) sentido (Kosik 1967, Lefebvre 1972).

La vida cotidiana es, por tanto, la pelicula originaria, el escenario real donde
producimos el mundo con su vida urbana, suburbana o pueblerina, con su
arte, cultura e instituciones. Es el pasaje de los ritos, las agencias y las ac-
tuaciones; el escenario, entonces, del flaneur banjaminiano por entre la esce-
nografia citadina. Por ello, es trafico y transito de nuestras existencia en sus
decadencias, bajezas, afectos, emociones, deseos es la vida y la muerte; se
presenta como el escenario donde todo acontece, la “banalidad” de la inme-
diatez o el término desde donde lo particular singular® sostiene y origina los
acontecimientos que trascienden lo cotidiano®; quizas, el curso mas fino para
comprender lo trascendental en la historia relatada por los triunfadores; por lo
anterior, la vida cotidiana sintetiza y ensambla vigorosamente el lugar de la
produccién de la vida humana tanto material como simbdlicamente es el mo-
mento de la re-produccién, por ende, de las repeticiones, rutinas, rotaciones,
ciclos desde y donde se organiza el tiempo bajo el imperio de las légicas de
la sociedad patriarca y capitalistas contemporanea (Kosik 1967, Lefebvre
1972, Lefebvre 2006).

En sintesis, la vida cotidiana es -como sostiene Agnes Heller- “el conjunto de
actividades que caracterizan la reproduccion de hombres y mujeres particula-
res, los cuales crean la posibilidad de la reproduccion social” (2002, 37). Ese
sistema de actividades de produccién y reproduccion condensa un orden,
una suerte de arquitectura del tiempo cotidiano.

79

8. O donde concurre la vida de
las personas anénimas
sumidas en la pesada
normalidad impuesta, vidas
ignoradas y ocultas entre la
multitud.

9. Por ello, el germen de lo
extraordinario que irrumpe
fracturando o suspendiendo lo
ordinario, hablamos, por
ejemplo, de las guerras,
también de la fiesta, etc.

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas Rev. Rupturas 11(2), Costa Rica, Jul-Dic 2021. ISSN 2215-2466. pp 71-109.



https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

80

10. Es importante destacar
que, tanto tedrica como
metodolégicamente los
estudios sobre el uso del
tiempo invisibilizan en mayor o
menor grado, la légicas de
intercambio que determinan y
condicionan justamente las
posibilidades del gobierno
sobre la temporalidad. La
ausencia de la relacion entre
intercambio y uso es un error
tanto tedrico como técnico-
metodolégico (Duran y Rogero
2009, Duran 2006 y Page
1996).
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Esa arquitectura temporal es hoy el tiempo del modo de (re)produccion capi-
talista (y sus formaciones), su organizacion, logica, funciéon, simetria y valor
es determinado tendencialmente por las fuerzas de las actividades y practi-
cas del campo de la economia —el mercado en su ideoldgica libertad. El tiem-
po, el reloj como objeto fisico que materializa la relacion temporal, es medida
de valor que posibilita que la fuerza de trabajo fisico e intelectual de los suje-
tos sea una mercancia mas dispuesta para el intercambio y el uso para el
cuido y la reproduccion en la vida del hogar para la compra y la venta en el
mundo del trabajo productivo. El reloj como objeto material, asi como el ca-
lendario, desplaza y sustituye la duracién filoséfica. Lefebvre (2006) expresa
con belleza la representacion e importancia del reloj en la era del capital que
aca se explica:

muestra desde a fuera el tiempo vivido y lo ordena [...] no
se contenta con representar el tiempo; eleva la mediacién
del tiempo vivido a la mediacién social. No hace mas que
simular los ritmos ciclicos de la vivencia, simulacién obte-
nida por la esfera y la vuelta de la esfera, por las doce ho-
ras divididas en doce veces cinco minutos pero también
por el tic-tac que simula los latidos del corazén. Subordi-
na el tiempo ciclico al tiempo social [...] Con ello preside;
no solo reina sobre el tiempo de trabajo sino sobre la to-
talidad de las coacciones y obligaciones sociales. El reloj
permitié la produccién y el salario generalizado; también
permitio el pleno desarrollo del capitalismo con su adagio:

“El tiempo es oro (38).

El tiempo, como sintesis de la sociedad culturalmente burguesa y patriarcal
productivamente (neo) capitalista liberal, es una relacién social que resguar-
da una “légica” de intercambio mas que una determinacion de uso-utilidad. El
uso del tiempo esta subordinado a la hegemonia del intercambio. El atributo
central de la temporalidad moderna es ser cuantificable no ser calificable. El
calendario, el mes, la semana, el dia, la hora, minutos, entre otros ... se con-
densa en el reloj expresion material objetiva-tecnologia, que permite medir y
sustituir la actividad del trabajo en un salario equivalente que puede resumir-
se en la férmula: trabajo-tiempo/reloj-dinero.

Lefebvre (2006) senalaba que justo esta operacién, como representacion

ideologica de una realidad excluyente y desigual, no solo ayuda a disimular el
plusvalor que extrae el capitalista del trabajo de los obreros sino que legiti-
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ma, a su paso, un estado de cosas, un orden social y econémico y cultural,

habria que agregar que la operacion trabajo-tiempo-dinero salario" no solo 11. Ademas, como
indicaria el plusvalor sustraido, sino también el tiempo excedente del que dis- [Z?:\?)Zegézﬂ;?sge;d?ﬁaca el
frutan ciertos grupos y clases del tiempo sustraido de otras personas y clases realiza un cierre simbélico que

subordinadas. procura imposibilitar pensar,
sofiar un tiempo alternativo,

. . . \ e otra forma utépica de sintetizar
La cantidad de tiempo de ocio, y en especial la posibilidad (voluntad de po- |a determinacion del tiempo

der) de su uso, esto es, las vivencias, las experiencias de este, revelaran la cotidiano social.
diferencia cultural y la desigualdad social que disimula y oculta la operacion
trabajo-tiempo-dinero al volver transparente la calidad en la cantidad del

tiempo del que disponen las y los individuos, develara la autonomia y la vo-

luntad de poder sobre el tiempo a partir de lugar social, la clase, también, el

género, en la que se despliega las biografia las personas.

Como ya fue mencionado, estudiar el tiempo al partir del axioma del valor util
-valor de uso- del tiempo en lugar del valor de cambio-intercambio supone
paradojicamente una representacion ideoldgica de la realidad social desigual
y excluyente que busca representar. Lo que se apunta es que, en el mejor de
los casos, es preciso partir de la necesaria articulacién y la tensién dialéctica
entre el par analitico clase-género, que buscaria librar aquellas perspectivas
que escinden un “trabajo” para el mercado y un “trabajo no para el mercado”
cuando la légica de intercambio tal como sostiene Lefebvre (2006) se presen-
ta totalitaria; es decir, se dispone a organizar y estructurar al condicionar la
temporalidad diaria de las actividades sustantivas de las y los seres humanos
en una arquitectura basica dispuesta en tiempo productivo o de trabajo, tiem-
po de trabajo reproductivo o el tiempo de la vida doméstica y el tiempo de
fuga o residual: tiempo de ocio. Todas estas temporalidades profundamente
articuladas.

Habria que decir, necesariamente, que ese tiempo reproductivo, que alude a
la vida doméstica, como su escenificacion concreta, podria considerarse
como la base desde donde se constituye tanto el tiempo productivo como el
tiempo de ocio en el capitalismo; entonces, lleva razén Federici (2020) cuan-
do anuncia que la critica lefebvreriana sobre el tiempo, el espacio y la vida
cotidiana solo se completa y agudiza cuando la critica feminista entiende que
la vida doméstica es el nucleo espacio-temporal del trabajo no remunerado vy,
por ello, el arché donde se constituyen la reproduccion social de las principa-

les relaciones de dominacion y sobreexplotacién en el capitalismo™?. 12. Sugiere, por tanto, que la
economia de los cuidados esta

. . .. L, . subsumida por la economia
Las mismas relaciones se originan en una division sexual del trabajo acom- gitica del capital, la cual Ia

pafiado de una division sexual del tiempo social que convierte a la mujer en instrumentaliza en funcion de
el sujeto fundamental de todo lo ominoso y objeto de subordinacion por exce- 'rfaginril";;‘ozég‘gg%‘gﬁ;"ai‘fon
lencia para la produccion ampliada de la sociedad capitalista patriarcal con- y sobreexplotacion
temporanea. Lo anterior permite, entonces, trascender posiciones individua- fundamentadas en el

lista psicologizantes, propio de ciertas ciencias sociales, que fragmenta las Paiarcadoylo perpetua.

experiencias y separa lo mental de su dimensién sociocultural, asi como una
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13. La potencia, la l6gica y la
finalidad de esta arquitectura
temporal fueron descritas y
definidas tedrica y
analiticamente en la seccion
anterior; por tanto, es
subyacente y orienta toda la
discusion.

Sobre el tiempo: Rutina, flexibilidad y tiempo cotidiano en barrio Cristo Rey y barrio Escalante (2011-2013)

ruptura epistemoldgica con la tendencia de partir de sujetos abstractos ocul-
tos bajo falsos universalismo asexuados (Federici 2020, 252-253)

Ahora bien, tomando en cuenta lo planteado por Federici (2020), el estudio
del tiempo debe estar centrado en la relacion intercambio-uso-intercambio y
no en la categoria de uso; se sostendra que, partir del uso sin mas, termina
por disimular y legitimar la contradiccion constitutiva de la relacion capital-tra-
bajo, la cual oprime, en especial, a las mujeres, contradiccidén o contradiccio-
nes que la sociedad costarricense no estaria liberada. Desplegada la refle-
xion tedrica que sustenta este manuscrito, se procedera a la exposicion de
los resultados.

Sobre el intercambios y los usos del tiempo en barrio Escalante

En términos generales, lo primero que habria que establecer para ambos es-
pacios barriales es que el tiempo social lo absorben tres grandes actividades
practicas. Ellas son las tareas ligadas a las esferas del trabajo, la vida do-
méstica y el ocio. Se podria sostener que estas son las practicas sustantivas
que constituyen el tejido de la vida cotidiana en ambos barriales. A esta es-
tructura, como ya se anuncio, se le denomin6é como arquitectura de la vida
cotidiana'®.

El tiempo medio en estas tres esferas ofrecen detalles reveladores, si se mira
desde la clave del género. En principio, y al partir de las mujeres que habitan
barrio Escalante, este grupo intercambia 45 horas de su tiempo social perci-
bido en labores remuneradas ligadas al mundo del trabajo. De este total, el
grueso del tiempo se consume de lunes a viernes con un total de 33.8 horas.
El fin de semana las habitantes de barrio Escalante disponen 5,7 horas y 6
horas, respectivamente, de su tiempo para el trabajo.

Por su parte, los habitantes de barrio Escalante intercambian, en términos
medios, un aproximado de 39 horas de su tiempo entre semana, los dias sa-
bados y domingos, en promedio, dedican 5,8 horas tareas relacionadas con
actividades laborales; es decir, en total los hombres, en barrio Escalante, in-
tercambian 50,6 horas de su tiempo social a actividades vinculados al mundo
del trabajo. Claramente, el dato indica que los hombres trabajan 5,6 horas
mas que las mujeres por semana; sin embargo, si se toma el tiempo laborado
absoluto en términos relativos se encuentra que, los hombres intercambian
un 22,8% del mismo en tanto las mujeres un 22,7% de su tiempo. La diferen-
cia es tan solo ahora de 0.1%, por lo que, se puede sostener que hay una
igualdad en términos del tiempo dispuesto para actividades de orden laboral
para ambos grupos segun su género.

Ahora bien, al trasladarse a la esfera de la vida doméstica, tanto para las mu-
jeres como para los hombres de barrio Escalante las actividades relaciona-
das con la vida cotidiana del hogar absorben mayor cantidad de su tiempo
social. Para el caso de las mujeres, las actividades no remuneradas repre-
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senta un 77, 2 horas por semana. Estas se distribuyen en 41,5 horas de lu-
nes a viernes y los fines de semana estas llegan casi a igualar el trabajo do-
méstico realizado entre semana al alcanzar 35,7 horas (ver cuadro 1).

Cuadro 1. Intercambio y uso del tiempo percibido por habitantes de
barrio Escalante

Espacialidad temporal Hombres Mujeres
Tiempo de trabajo 50,6 horas 45 horas
Tiempo doméstico 102,2 horas 77,2 horas
Tiempo libre/Ocio 19,5 horas 19 horas

Fuente: Encuesta convivencia urbana 2014.

Sin embargo, en el caso de los hombres, el tiempo social orientado a activi-
dades de orden doméstico representa 102,3 horas de su tiempo social perci-
bido. Lo anterior traza un “hallazgo” controvertido: el desplazamiento relativo
de los roles de género en la esfera doméstica; es decir, en el caso especifico
de barrio Escalante, los hombres presenta tiempos medios mas elevados que
las mujeres en algunas actividades de “naturaleza” doméstica. En principio,
se podria sostener que los habitantes de barrio Escalante establecen relacio-
nes de género, que tendencialmente marcan una ruptura con patrones cultu-
rales hegemonicos de la masculinidad convencional de caracter patriarcal; tal
situacion se podria sostener a partir del comportamiento “casi” igualitario en
actividades tales como alimentacién y cuido de otras personas.

Sin embargo, al someter estos datos al analisis profundo y detallado de las
tasas de respuesta, si 0 no, en la participacion de las actividades que organi-
zan la division social del tiempo y se observan esas respuestas bajo el crite-
rio del género, se encuentra que esa “realidad” se empieza a desvanecer.

Cuando se miraban actividades tales como el cuido de personas, se denota
con asombro que los hombres le dedican muchas mas horas a estas labores
no remuneradas, que a labores productivas propias de la esfera del trabajo;
no obstante, al revisar las respuestas afirmativas y negativas, se encontré
que tan solo el 15% de los hombres entrevistados se abocan a tareas relacio-
nadas con el cuido de personas contra 26,6% de mujeres. La diferencia signi-
ficativa del cuido entre hombres y mujeres empieza a difuminarse cuando se
observa que una de cada cuatro mujeres, que habitan barrio Escalante, reali-
zan este tipo de actividades con respecto a los hombres, cuya probabilidad
es de aproximadamente una de cada seis.

Otro ejemplo, al prestar atencion otra vez a las respuestas “si” frente a la res-

puesta “no” asociadas a las actividades domésticas de limpieza, se encuen-
tra que el 56,3% sostiene realizar labores no remunerado de limpieza del ho-
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14. El tiempo que se pierde en
transporte publico o privado
(tren, buses, taxis, bicicletas,
vehiculo particular, etc.) o
caminando entre las calles y
avenidas (parques, bulevares
entre otro) del barrio y la
ciudad al enfrentar la
contaminacion soénica, la
contaminacion ambiental, los
congestionamientos
vehiculares.
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gar frente a un 43,4%, que reportan dedicar tiempo a este tipo de actividades
de orden reproductivo. Un tercer ejemplo, que demuestra la aparente trans-
formacion de la equidad de género en el barrio, se da cuando se presta aten-
cion a la realizacion de las tareas de alimentacién y limpieza. Las mujeres lle-
van, como es tradicional y esperable en una sociedad capitalista patriarcal, el
peso de su realizacion con un 51% y 61%, respectivamente, frente a los
hombres con un 48% y 39%, respectivamente.

Ademas del ejemplo ya citado, cuando se analiza otra actividad como las de
mantenimiento y la reparacién de la vivienda, esta se comporta de manera
normal en términos de la division sexual patriarcal del trabajo en el hogar.
¢ Qué quiere decir esto? Un 69 % de los hombres de Escalante reporta dedi-
car su tiempo a estas actividades, en tanto solo 30 % de las mujeres dispone
de tiempo para el mantenimiento de sus viviendas.

El comportamiento de los datos parece plantear, en términos tedricos, una
suerte de sesgo machista-sexista en las respuesta dada por los hombres de
Escalante, que genera un inflacion en los valores asignados por ellos a los
tiempos percibidos que usan en las tareas no remuneradas propias de la vida
en el hogar. En ese sentido, resulta que se termina por conformar y estilizar
una aparente realidad de igualdad de género que, como ha sido demostrado,
no se corresponde con la realidad que se encuentra con el analisis profundo
de esos mismos datos. Dicha situacién es corroborada por la prueba cualitati-
va, tal como se vera mas adelante en este articulo.

Ahora bien, en cuanto al comportamiento del ocio (entretenimiento, recrea-
cion, etc.), la encuesta senalé que las habitantes de Escalante orientan 12.1
horas de lunes a viernes a este tipo de actividades y 3,3 horas, los dias saba-
dos y 3,7 horas, los domingos. La sumatoria de tiempo social dedicado al
ocio y la recreacion supone un total de 19,2 horas a la semana. El caso de
los habitantes hombres de Escalante, se comporté de manera semejante en-
tre semana 11 horas y los fines de semana 8,4 horas para un total de 19,4
horas a la semana. Para dimensionar el peso y lugar del ocio en el tiempo
social de las personas de este barrio, es necesario situarlo en perspectiva
con el trabajo y el tiempo que se fuga en actividades de desplazamiento y re-
corridos por la ciudad.

La relacion ocio-trabajo se presenta de esta manera. En el caso de las muje-
res, el tiempo dedicado a actividades laborales representa, solo los fines de
semana (temporalidad que desde el conocimiento comun esta dispuesto para
el descanso), 11,7 horas y para el caso de los hombres, la media es 11,6 ho-
ras. Ahora bien, si fija la atencion en la media de tiempo dispuesto para el re-
corrido y el desplazamientos™, de los habitantes del barrio Escalante, los ha-
bitantes del barrio Escalante invierten un total de 21,8 horas y 22,7 horas,
respectivamente, en recorridos y desplazamientos por semana; en otras pa-
labras, en ambos casos, el tiempo en actividades de desplazamiento y trans-
porte sobre pasa casi por fres horas al tiempo que los habitantes de Escalan-
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te dedican a actividades de orden recreativo y ludicas. Este panorama descri-
to por el dato, tan solo subraya que el ocio se presenta a manera de una ex-
periencia de caracter extraordinario incluso ahi, donde supone el sentido co-
mun dicta que es el lugar “natural” de su despliegue y posibilidad.

Sobre los intercambio y usos del tiempo en barrio Cristo Rey

La division social del tiempo cotidiano de los habitantes de barrio Cristo Rey
encuentra similitudes y distancias con respecto a barrio Escalante. De inicio,
se puede subrayar que, para ambos espacios barriales, el ritmo temporal de
la vida cotidiana esta siendo determinado por dos actividades sustanciales,
que pueden ser definidas como las tareas propias del mundo de la vida do-
méstica y el mundo del trabajo.

Al partir de esa caracteristica central estructural y en relaciéon con las mujeres
habitantes de barrio Cristo Rey, la media de tiempo que intercambian las ha-
bitantes del barrio en el mercado laboral es de poco mas de 37 horas de lu-
nes a viernes y para los fines de semana asignan 7,8 horas los sabados y
8,13 horas los domingos. La sumatoria para toda la semana es de 53,2 horas
vinculadas a actividades asociadas con el trabajo asalariado; en términos re-
lativos, un 22,2% del tiempo social cotidiano percibido es dedicado al trabajo
durante una semana ordinaria.

Para el caso de los hombres de barrio Cristo Rey, el tiempo medio sustraido
por el trabajo es de 42,1 horas de lunes a viernes; para los fines de semana,
intercambian 8,5 horas los sabados y 8,4 horas los domingos; en suma, 59
horas a la semana es el tiempo total dedicado a la esfera del trabajo.

Los datos son claros en sefalar que a los hombres, quienes viven en este
barrio popular, el mundo del trabajo, les sustrae 6 horas mas que a las muje-
res del mismo barrio. Es relevante subrayar que, para los habitantes de ba-
rrio Cristo Rey, el trabajo se presenta cuantitativamente como la actividad de-
terminante que pauta el ritmo y la légica del continuum de su tiempo social
cotidiano. Este fendmeno es unico para este segmento de poblaciéon particu-
lar de la muestra, dado que, para el caso de las mujeres de barrio Cristo Rey
como para las mujeres y hombres de barrio Escalante, la vida doméstica se
despliega como la actividad que condensa en términos cuantitativos la mayor
demanda de su tiempo (ver cuadro 2).

Al pasar a la esfera de la vida domeéstica, y como ya es evidente, las activida-
des asociadas al hogar constituyen el segundo pilar de la organizacion socio-
temporal en ambos barrios. Para las mujeres de barrio Cristo Rey, al igual
que sus pares de barrio Escalante, el cuido es la tarea que mas tiempo les
absorbe entre semana. El cuido de otras personas demanda 31,3 horas de
lunes a viernes y 8,8 horas, los dias sabados y 9,8 horas, los domingos.

85

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas Rev. Rupturas 11(2), Costa Rica, Jul-Dic 2021. ISSN 2215-2466. pp 71-109.



https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

86

15. El tiempo percibido se
refiere a la duracion temporal
que las personas perciben
como invertidas en las
diferentes dimensiones y
actividades cotidianas.

16. Las personas, quienes
habitan barrio Escalante,
gastan 44, 6 horas a la semana
en desplazamientos (21 horas
para las mujeres y 22 horas
para los hombres). Para los
habitantes de barrio Cristo Rey,
el consumo se dispara a 71,4;
solo los hombres gastan 43
horas casi todo el tiempo que
disponen los habitantes de
barrio Escalante. En total, toda
la poblacién estudiada pierde
116 horas de la semana en
traslados al moverse entre las
calles, las avenidas, las
aceras, los bulevares y los
parques, en sus barrios, en la
ciudad de San José.
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Cuadro 2. Intercambio y uso del tiempo percibido por habitantes de
barrio Cristo Rey

Espacialidad temporal Hombres Mujeres

Tiempo de trabajo 59 horas 53,2 horas
Tiempo doméstico 91 horas 103 horas
Tiempo libre/Ocio 17,5 horas 16,6 horas

Fuente: Encuesta convivencia urbana 2014.

Para el caso de los habitantes de barrio Cristo Rey, y a diferencia de sus con-
géneres de barrio Escalante, no cabe duda de que la division social del tiem-
po cotidiano por género expresa claramente la l6gica de dominacion masculi-
na-patriarcal. La vida doméstica consume un 53% del tiempo percibido™ por
los hombres en una semana. Las principales actividades en las que usan el
tiempo relacionado con el ambito de la vida doméstico son las siguientes: el
cuido de otras personas, las tareas relacionadas con el mantenimiento de la
vivienda que les demanda un total 14,1 horas y tareas de alimentacion, lo
cual les absorbe 5,7 horas de temporalidad durante la semana.

Siguiendo la légica expositiva del presente trabajo, el ocio para las habitantes
mujeres de barrio Cristo Rey representa casi 16,5 horas por semana y para
el caso de los hombres el tiempo “libre” significa una media de 17,5 horas. En
otras palabras, el tiempo de ocio para las mujeres y los hombres de Cristo
Rey representa poco mas de 8% (8.2% y 8.3%, respectivamente) de su tiem-
po social percibido. El ocio vuelve a presentarse como un tiempo escaso en
la vida cotidiana de las personas habitantes de la ciudad de San José.

Inclusive, tanto las mujeres como los hombres que viven en este barrio del
sur pierden mas tiempo en actividades de desplazamiento, ya sea caminan-
do, en vehiculo propio u otro tipo de transporte. Por ejemplo, los hombres uti-
lizan 43 horas media por semana en desplazamiento; para el caso de las mu-
jeres, usan poco mas de 28 horas desplazandose por el barrio o la ciudad.

Se vuelven a encontrar elementos preocupantes; por ejemplo, la dinamica de
desplazamientos y ocio, donde el tiempo consumido por las mujeres de ba-
rrio Cristo Rey caminando o bien movilizandose, en transporte privado o pu-
blico, supera (y por mucho) el tiempo que disponen en actividades dedicadas
al ocio o la recreaciéon®. El panorama se vuelve mas agobiante cuando los
desplazamientos se articulan con las horas de trabajo semanales (53 horas),
el trabajo doméstico (103 horas) y las tareas relacionadas con educacién (18
horas). Estas tareas representan en términos relativos un 84.9% del tiempo
cotidiano, que perciben tener las mujeres de barrio Cristo Rey.

En términos generales, el analisis del intercambio y el uso del tiempo en cada
uno de los espacios barriales encuentra como uno de sus principales hallaz-
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gos que la condicion de clase social y género son categorias que ayudan a
comprender la dialéctica del tiempo; es decir, son el lugar donde se conjugan
las semejanzas y la sintesis estructural del tiempo social cotidiano: organiza-
cion del continuum ritmo del tiempo cotidiano, de su ciclo por la determinacio-
nes del mundo del trabajo capitalista (clase) y los determinantes reproducti-
vos de la vida doméstica (género). Asimismo, entre estos dos universos o es-
feras temporales vitales emergen y existe el tiempo de ocio, el cual se pre-
senta como una temporalidad residual.

Esta arquitectura dibuja la pauta homogénea o una suerte de realidad unidi-
mensional, que es comun a ambos espacios barriales citadinos; es decir, la
diferencia transita por la interseccion clase-género'’. En cada uno de las di-
mensiones ya revisadas: el tiempo de trabajo, el tiempo doméstico no remu-
nerado y el tiempo de ocio revelan que las temporalidades intercambiadas,
consumidas y usadas en términos cuantitativos representan cantidades dife-
renciadas.

En relacion con el género, las mujeres de barrio Cristo Rey superan a todo la
poblacion en estudio (hombres y mujeres de ambos espacios urbanos) en re-
lacién con las horas consumidas en tareas no remuneradas. Es notorio que
las cifras son claras. Al respecto, las mujeres de barrio Cristo Rey invierten
25 horas mas en actividades domésticas que las habitantes barrio Escalante
y en relacion con los hombres de su mismo barrio por encima de las 12 ho-
ras. Estos datos son indicadores de la presencia de una temporalidad condi-
cionada por el género al reafirmar lo ya sefalado: la vida doméstica es una
temporalidad con rostro de mujer.

Cuadro 3. Intercambio y uso del tiempo percibido por habitantes de
barrio Cristo Rey y barrio Escalante

Barrio Escalante

Espacialidad Barrio Cristo Rey
temporal Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Tlempo de 50,6 horas 45 horas 59 horas 53,2 horas
trabajo

Tlem’pq 102,2 horas 77,2 horas 91 horas 103 horas
domeéstico

'ggir:)ﬁpo libre/ 19,5 horas 19 horas 17,5 horas 16,6 horas

Fuente: Encuesta convivencia urbana 2014.

El trabajo devela otro lugar en donde la undimensionalidad estructural del
tiempo resguarda una distincion; tanto los hombres y las mujeres de barrio
Cristo Rey superan notoriamente en el tiempo social medio percibido que in-
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17. El concepto de
interseccionalidad es una
herramienta analitica que
posibilita visibilizar identidades
y relaciones mdltiples en
ensamble problematico
sociohistorico, que develan la
operacion y la accion de
estructuras de poder por tanto
de opresién y dominacion en
funcion, al menos, de la clase,
el género y la raza-etnia (Dias
y Torrado 2019). Es un
concepto que procede del
feminismo negro, mayormente.
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tercambian en el mercado de trabajo en relacion con los habitantes de barrio
Escalante. Tan solo las mujeres de Cristo Rey superan en 8 horas y 3 horas,
respectivamente, a las mujeres y los hombres de barrio Escalante. Para el
caso de los habitantes de barrio Cristo Rey, la brecha es superlativa. Excede
en 14 horas de trabajo a las mujeres de barrio Escalante y a sus pares mas-
culinos en casi 9 horas mas de trabajo (en términos reales una jornada adi-
cional completa).

Si anteriormente se sostuvo que el tiempo social contiene una coercion de
género sobre la organizacion del tiempo, se puede aseverar desde la misma
prueba empirica cuantitativa la existencia de una divisidon social tiempo que
obedece a condicionamientos vinculados a la clase social para las personas,
gue habitan ambos espacios barriales.

Esto solo confirma que la arquitectura del tiempo analizada, se constituye
bajo una razén econdémica de caracter capitalista, la cual sutiimente se en-
samblan con una impronta cultural patriarcal, las cuales, en conjunto, resul-
tan en una divisién social y sexual del trabajo; es decir, tal como ilumina el
concepto de interseccionalidad, estamos ante la presencia de una arquitectu-
ra temporal, que revela e indica un sistema complejo de estructuras tempora-
les de opresion multiples y simultaneas (Diaz y Torrado 2019), que funciona
de modo restrictivo y con especial énfasis para las personas que viven en ba-
rrio Cristo Rey.

Ahora bien, si se mira como se construye la diferenciacion social entre los
barrios, al conjugar las variables de género-trabajo y salario, se encuentra
con total claridad como la operacién trabajo-tiempo-dinero, que constituye la
arquitectura unidimensional del tiempo y vuelve a mostrar distinciones. La re-
tribuciéon media salarial que reciben los habitantes por la venta de su tiempo
es para las mujeres y los hombres de barrio Escalante de ¢486 032 colones y
¢726 743 colones respectivamente, frente a una media de ¢301 900 y ¢371
18. Se presenta un aproximado 130 para las mujeres de y hombres que viven en Cristo Rey, respectivamen-
de salario por barrio, pero te'®. La desigualdad social ya no solo se expresa en el tiempo excedente que
ngiowgé?rfaieczﬁ'iigsshay les es sustraido a las personas que habitan barrio Cristo Rey, sino que hay
variables tales como la edad, el Una distribucion desigual de salario por la compra del tiempo en el mercado

nivel educativo, los grupos de trabajol
laborales y la rama de

actividad, que son significativas L. . . . . .
en tanto los dos barrios son  EN términos relativos, las mujeres en barrio Escalante ganan 38,8% mas di-

distintos en la composicion nero que sus congéneres de Cristo Rey. Los hombres de barrio Escalante re-
sociodemogréfica. Los datos ey yn 48,9% mas de dinero que los trabajadores de barrio Cristo Rey. E

cobre 6l salario fueron 9% _ que los trabajadores de barrio Cristo Rey. En
extraidos de la encuestad de ~ Otra perspectiva, las mujeres de barrio Escalante reciben un ingreso que su-

convivencia urbana. pera en 23,6% el ingreso medio de los hombres de barrio Cristo Rey y los
19. En la descripcion hombres de barrio Escalante perciben un ingreso 58,4% mayor que el de las
demografica de ambos habitantes de Cristo Rey™.

espacios se demostré como el

tema educativo es clave para ., . . ., o .
comprender el acceso a La relacion de tiempo y trabajo-remuneracién salarial indica que, en barrio

mejores trabajos y empleos.  Cristo Rey, las mujeres y los hombres trabajadores laboran en promedio 8,8
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horas y 9,8 horas por dia y perciben salarios 38,8% y 48,9% menores que
sus pares de barrio Escalante. Basicamente, en términos de clase, los habi-
tantes de barrio Cristo Rey trabajan mas tiempo por menos dinero y en clave
de género, en este escenario, las mujeres quedan justo en interseccion entre
el género y la clase social.

La discusién y reflexion, en torno al ocio, nos posiciona estratégicamente en
las puertas de otra semejanza analitica, en lo que se puede denominar la as-
fixia del ocio. Pero, para comprender y explicar esta alegoria, es necesario
comprender el peso y tension que imponen y ejercen el ritmo productivo del
mundo cotidiano del trabajo y el ritmo de reproducciéon del mundo de la vida
cotidiana.

En términos generales, el ocio se presenta como un parodia del tiempo libre.
Opera como la temporalidad donde se presupone que no se “despliega” nin-
guna actividad relacionada temporalmente con el trabajo; sin embargo, la
metafora de la asfixia del tiempo del ocio no se constituye tan solo por la ac-
cion del ritmo de produccion del tiempo del mundo del trabajo capitalista, sino
también por la presion que se ejerce desde la vida doméstica y su ritmo de
reproduccion, la vida doméstica y las labores no remuneradas que requiere.
Se muestra, entonces, cémo el segundo pilar que soporta la arquitectura
temporal del mundo de la vida cotidiana y que supone un espacio especifico,
el del mundo de la vida “privada”: la intimidad del hogar.

Solo asi es posible entender como el ocio representa, en término relativos,
8,3 % y el 9,6 % del tiempo percibido total para para las mujeres y los hom-
bres habitantes de Barrio Escalante o el 7,1% y 6,7% en las mujeres y hom-
bres que viven en Barrio Cristo Rey y como las actividades relacionadas con
el mundo de cotidiano de la vida doméstica consumen el 39% del tiempo per-
cibido para Cristo Rey en el caso de Escalante que absorbe el 41,4%. El
tiempo que gozan las personas para el ocio se restringe por la necesidad de
las personas para preparar alimentos, cuido de personas, limpieza y manteni-
miento de las viviendas, compra de alimentos, pagos de servicios, estudio,
etc.

Pero, la desigualdad y las diferencias sociales, entre los barrios, se denota,
también, en relacién con el ocio, tal como sostendria Baudrillard (1970, 222):
“El ocio, repartido desigualmente, sigue siendo, en nuestras sociedades de-
mocraticas, una factor de seleccién y distincién cultural”; sin embargo, el ocio
(fin de la jornada de trabajo o las vacaciones) prepara el trabajo asi como el
trabajo prepara el ocio. El ocio esta pletérico de actividades (consumo, entre-
tenimiento, etc.) que se asemejan al mundo del trabajo, donde sino en el
tiempo de ocio se acomoda a las praxis del consumo masivo de la sociedad
contemporanea (Marcuse 1968, Baudrillard 1970, Baudrillard 1974; Lefebvre
2006, y Jameson 1995).
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Tlustracion 1. Arquitectura temporal del mundo de la vida cotidiana

et Mundo
Publico

Mundo
P riv ad O domeéstico

Tiempo

Fuente: Elaboracion a partir de la Encuesta de Convivencia Urbana (Solis y Coto 2013).

Al volver, de nuevo, la mirada a los espacios urbanos que nos ocupan, el
tiempo adquirido para el ocio y la recreacion indica, primero, una desigualdad
enunciada en el acceso al bien tiempo de ocio traducido como actividades de
recreacion. Los hombres y las mujeres de barrio Escalante gozan de mayor
tiempo de ocio que las personas que viven en Cristo Rey; los hombres (19,5
horas) y las mujeres (19,3 horas) de Escalante acceden a dos horas mas de
tiempo de ocio que sus contrapartes de barrio Cristo Rey; asi, la ociosidad
funciona como un signo de distincion de clase, donde el mayor tiempo dedi-
cado a actividades de entretenimiento, recreacion o cuido personal y moral
se cristaliza como un signo de mayor estatus entre los barrios como apunta-
ba Baudrillard (1974).

Sin embargo, para comprender a profundidad las diferencias sociales y cultu-
rales entre los barrios en estudio, lo que emerge como necesidad analitica es
captar el detalle del significado de la vivencia del tiempo, en general, del
tiempo de trabajo, del tiempo de la vida doméstica y el ocio por parte de las
personas que habitan estos céntricos barrios josefinos es oportuno y necesa-
rio ir al sentido de la experiencia material cotidiana. Esto es a la caracteriza-
cion cualitativa de la vida cotidiana o de como el tiempo como simbolo de
una relacion entre grupos o clases de personas establecen las distinciones
en la vivencias de esta arquitectura temporal productivista de ldgica capitalis-
ta como proceso hegemonico (Elias 2013).
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Entre la autonomia del tiempo y la rutina del trabajo

Richard Sennet (2004) en su obra “La corrosién del caracter” planteaba la te-
sis de que las sociedades del capitalismo benefactor e industrial presentaban
una organizacion temporal rutinaria y disciplinaria. Ello era expresion de teji-
dos sociales que potenciaban trayectos individuales en donde la relacion tra-
bajo-profesion eran parte constitutiva del caracter e identidad de las y los in-
dividuos; no obstante, con el advenimiento del capitalismo tardio o neocapita-
lismo, la rutina y la disciplina asociadas a las temporalidades burocraticas del
Estado se lo opuso un tiempo nuevo productivo, que subraya el valor de la
flexibilidad por sobre la rutina. El tiempo flexible, emerge como una respuesta
y ruptura frente a la jaula de hierro de la razén instrumental burocratizante de
ese viejo capitalismo benefactor localizado (Weber 2015).

Traer a colacién este diagndstico no es arbitrario, dado que es coincidente en
muchos puntos con otros diagndsticos en relacion con el ambiente cultural y
social de los tiempos actuales, los cuales sefalarian que el individuo de la
modernidad contemporanea se despliega cotidianamente en un tejido social
(espacio-tiempo), donde sus seguridad ontolégicas se apoyan sobre un suelo
fragil o bien liquido (Bauman 2006) o una superficie en el que las nuevas nor-
mas sociales, las coordenadas de convivencia social, no se han terminado de
solidificar cuando de apoco se desvanecen en el aire (Marx 1974, Berman
1989).

Esta diagnosis de la actual modernidad capitalista, se podria sostener que
esta presente tanto en barrio Cristo Rey como en barrio Escalante, de mane-
ra concreta en el mundo del trabajo y el ocio. En ambos escenarios barriales,
se expresa de una parte la flexibilidad temporal “posmoderna” pero, a su vez,
la persistencia en el tiempo del “anacrénico” y “seguro” ritmo rutinario condor-
ceano (Sennet 2004).

La exposicion de estos fendbmenos sociales ilustra aun mas profundamente
las diferencias y el antagonismo de clase-género en relacién con la vivencia
material del tiempo y ademas nos indican que la sociedad costarricense mo-
derna se encuentra transitando entre estos estados culturales temporales
evanescentes; es decir, tal y como lo senalaba Elias (2013) en nuestro pre-
sente encontramos en el tiempo, sintetizadas experiencias temporales dife-
renciadas que indican una colisiéon entre formas rutinarias y formas flexibles
que estan en una relacién dialéctica.

Barrio Escalante: el trabajo flexible como antesala al goce del
ocio

Hay una relacion entre el trabajo y el ocio, que ya ha sido explicada en este
documento y esta vinculacion o relacion es clara en el caso de la determina-
cion temporal de barrio Escalante. Para abordar el ocio como experiencia, es
imperativo introducirlo por medio de la vivencia del trabajo; por ello, lo prime-
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ro que se puede sostener a manera de tesis, es que los habitantes de barrio
Escalante ejercitan una experiencia del tiempo que resguarda un ejercicio de
autonomia y voluntad de poder relativa en relacion con su trabajo y el ocio.

Su experiencia laboral es definida, por muchos de ellos, como actividad free-
lance. La temporalidad dentro de esta condiciéon se presenta difusa. Su es-
tructura tiende hacia la flexibilidad o la plasticidad y esto es de esperarse
cuando los habitantes que animan la vida del barrio son muchos propietarios
de negocios o profesionales liberales; son personas que se reconocen asi-
mismo como lideres de la comunidad, emprendedores, interventoras o gesto-
ras en el sector artistico, arquitectos, ingenieros, empresarias turisticas, rela-
cionistas publicos, disefiadores graficos, profesores universitarios o investiga-

20. Es necesario subrayar un - dores académicos o bien consultores?.
caracteristica ocupacional que

se refleja con claridad en el

diagnéstico poblacional, que se Entonces, ahora yo mando correos a las 2:00 a.m., por-
realizar en las primeras

secciones del este informe, en que estoy en la pensadera. Entonces, mando correos a la
donde se apunta que la

mayoria de las y los habitantes una de la manana, dos, tres... hoy fue a las 4 a.m. que
de barrio Escalante tienen

puestos a nivel directivo, de la me desperté (Sandra 201 2)_

administracion publica, y en las

empresas privadas, asi como

también a nivel profesional, . L. . .

cientifico e intelectual, que El tiempo de la actividad del trabajo se presenta en horas no habituales. En

representa el 62.5 % de todos  ggte relato, su temporalidad es la madrugada y esta actividad “sorprende” ya

sus habitantes (INEC 2012). . . . . .
no en la oficina sino en su vivienda, en su hogar. Gerardo da pista de lo que
sustenta la forma de trabajo de Sandra (2012): “mucho profesional tiene su
casa aca y trabaja desde su casa” — inmediatamente después sentencia-
“ies una tendencia!”. Y la afirmacion engloba el fenémeno que se verifica con
los casos de Santiago, joven profesional que trabaja en una universidad pu-
blica entre semana y los fines se dedica a su negocio personal; o bien, José
Pablo, quien administra su propia empresa de ingenieria en software ubicada
en la parte frontal de su vivienda.

...la casa es un espacio de trabajo. Yo hago reuniones
aqui a veces [...] también jdiay!, como trabajo en cultura
todo es aqui también, me entiende, San José centro, es
por aqui pasa casi todo... entonces, en ese sentido, todo

me queda muy cerca... o sea la galeria me queda cerqui-
sima (Elena 2012).

Ellos llaman, a esta forma de trabajo, freelance y la describen como jornadas
laborales de muchas horas (“de siete a siete”), las perciben muchas veces
como abusivas, o bien como jornadas laborales cortas pero de una gran de-
manda e intensidad mental. El freelance contiene a la flexibilidad temporal
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del trabajo, pero también la flexibilidad espacial del tiempo de trabajo. Ambas
caracterizan estas nuevas dinamicas propias de una organizacién social del
trabajo propio de un capitalismo avanzado y practicado por hombres y muje-
res profesionales o propietarios con un status de vida alto. El testimonio de
Elena vuelve a ser clave para comprender el caracter de la experiencia, de
este temporalidad de productividad flexible, sostiene: “tengo meses de pro-
duccion, mucho trabajo y un mes sin hacer casi nada, como ahora [...] yo

siento que vivo en una mini vacacion™'.

Por lo tanto, el trabajo cede lugar al ocio y el ocio prepara al trabajo en la eta-
pa del tiempo de trabajo flexible el ocio se presenta como una “mini vaca-
cion”. Este hecho solo indica como se difuminan y se vuelven porosos los li-
mites entre los tiempos y espacios del trabajo, el ocio y la vida doméstica. Se
agencia una suerte de disrupcion sobre el modo clasico de determinacién del
tiempo en el capitalismo industrial en donde el espacio y el tiempo del trabajo
se localizaban con facilidad en la fabrica o la oficina. Esta era su norma; no
obstante, la experiencia actual del tiempo productivo y de ocio se presentan
en este escenario especifico de barrio Escalante bajo una suerte de “légicas”
yuxtapuestas.

El ocio como voluntad de poder

Lo primero que se podria establecer, en relacion con el ocio y su definicion, al
partir de las narrativas de las habitantes de barrio Escalante, es que el ocio
estaria asociado al “tiempo que queda en que no se esta trabajando” (Gerar-
do, 2012). Es el instante cuando se cumplié con todo el trabajo y se entrega-
ron los productos esperados; por lo tanto, a la persona ya no se le demanda
responsabilidad hacia otros; siendo asi, el ocio se presenta como impasse,
una indeterminacién donde la persona realiza practicas orientadas al goce,
pero, a la vez, el impasse es una temporalidad ansiosa, que espera la res-
puesta al trabajo realizado, o bien la emergencia de nuevo trabajo (José Pa-
blo 2012, Santiago, 2012, Sandra, 2012, Liliana, 2012 y Gustavo, 2012); en
todo caso, el ocio resguarda un caracter un temporalidad residual y marginal,
que deviene del tiempo de trabajo y esto ultimo determina, al menos, una de
sus condiciones de sujecion.

Pero, su condicion residual no representa una temporalidad vacia e inactiva.
Todo lo contrario, el ocio es colmado por una serie de actividades de orden
recreativo, ludico o de mero entretenimiento. De las narrativas de los habitan-
tes fue posible reconstruir, al menos, tres tipos o formas de ocio. En los esce-
narios representados se despliega la vivencia del ocio como experiencia coti-
diana (ver cuadro 4).
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21. A pesar de que el trabajo
bajo el ritmo de la flexibilidad
es descrito como abusivo o de
un gran desgaste mental, es
muy comun encontrar en las
narrativas de los habitantes de
Escalante referencia positiva al
no tener jefes, laborar con
horarios flexibles, no obedecer
estructuras burocraticas y la
oportunidad de contar con el
tiempo de gracia: el ocio (las
minivacaciones).
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Cuadro 4. Tipo de temporalidades del ocio en barrio Escalante

Tipo de Temporalidad

temporalidad espacial Caracter

Supone la posibilidad de viajar a lo
Fuera de la ciudad: interno o externamente de la nacién
espacialidad comun hacia: otras ciudades, la costa o la
(paisaje) montafia generalmente a sus propias

fincas. Alejarse del ritmo de la ciudad.

Ocio bucdlico-
cosmopolita

Supone el cuido del cuerpo, el
consumo masivo, la satisfaccion del
Ocio consumista- . _ gusto gastronémico, estético, cultural,
: La ciudad (publico) o )
hedonista el goce del paisaje urbano, la fiesta y la
filantropia (voluntariado: en espacio
urbano marginalizados)

Supone el despliegue de actividades
ludicas y creativas: como cocinar,
bordar, pintar, decorar interiores,
arreglar o iniciar proyectos de
remodelacion o construccién  del
espacio o relajarse leyendo un articulo
de internet, leer un libro o el periédico o
simplemente desenfadarse en la huerta
urbana o el jardin interno de la
vivienda.

Ocio-vida doméstica Viviendas (privada)

Fuente: Entrevistas a habitantes de barrio Escalante

El primero de estos escenarios es lejano al barrio. Se mueve entre una ima-
gen tendencialmente bucélica, o bien en el otro extremo cosmopolita. Asi,
surge la imagen de la playa o el viaje a un paraje montafioso o la visita a la
finca -la huida del paisaje y ambiente urbano-, o bien la posibilidad simple-
mente de alistar el equipaje abordar un avion, salir de la nacion y transfor-
marse en un paseante en otras ciudades:

Tengo vacaciones. Viajo una o dos veces al afio y eso

para mi es la vacacion... Me voy a la playa (Elena 2012).

...estoy ahorrando, planeando viaje, me voy un mes

a Europa. No me amarra tampoco la casa (Sandra 2012).

El tiempo de ocio vuelve a ser un objeto sobre el que se ejerce voluntad de
poder, una autonomia de eleccion y sirve, a su vez, para realizar una mani-
festacion de desarraigo. El hogar no significa una atadura. Mas bien, se ex-
presa una independencia sobre él. El segundo escenario se presenta de ma-
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nera mas inmediata y accesible. Es el barrio y, ampliado el horizonte de pro-
yeccion, la ciudad de San José; en este caso, el tiempo de ocio es utilizado
para ejercitar el cuerpo jugando al tenis, practicando voleibol, taekwondo o
correr en una banda caminadora en un gimnasio o bien, paseando entre las
calles y avenidas de la ciudad accediendo a su vida comercial, cafés, restau-
rantes, malles o, finalmente, tan solo tomando licor en la noche en el antiguo
bar Buenos Aires o comprando un vino en un super market cercano para ir a
compartir la noche con amigos sentados o recostados en el césped del her-
moso parque Francia.

Pero, la ciudad y el barrio no solo son refugios para un ocio relacionado con
actividades orientadas al cuido del cuerpo, participacion espectaculos de ma-
sas o el consumo de mercancias, sino también el tiempo de ocio representa
un momento propicio para actividades ligadas al campo de la cultural y el
arte; por ejemplo: la feria de productos organicos en barrio Aranjuez, las Fe-
rias del Arte, el City Tour o el Transitarte o a la Feria de Libro de la Aduana,
exposiciones de arte o0 a las obras que se exhibe la Compania Nacional de
Teatro, o bien los fines de semana algunos de sus habitantes disponen de su
tiempo libre para dedicarse a un voluntariado (filantropia) en algun barrio ur-
bano marginalizado.

Y los sabados trabajo voluntariamente. Es un voluntaria-
do realmente, no sé si cabe, como trabajo segun los pa-
rdmetros nuestros. Para mi, no es un reto. Es tanto ocio
como salud mental lo que hago con ellos, eh... y enton-
ces lo que si es cierto es que me consume el sabado, un
poco mas de la mitad del dia, pero la verdad, pero no, no

es trabajo (Santiago 2012).

En este punto, Bourdieu (2013) senala que la distancia social real de un gru-
po a unos bienes debe integrar la distancia geografica, que, a su vez, depen-
de de la distribucién del grupo en el espacio y, con mayor precision, de su
distribucion con respecto al “centro de valores” econdmico y culturales; es
decir, con respecto a Paris o las grandes metrépolis regionales (p. 139).

En el caso de barrio Escalante, esta observacion teérica de Bourdieu cobra
vida empirica. Escalante es un espacio barrial que, en su seno, resguarda
una serie de espacios de alta cultura y poder politico; por ejemplo, internos:
Taller Nacional de Teatro, Taller Nacional de Danza, galerias de arte, museo
Calderon Guardia, Centro Cultura Espanol, parque Francia, La Aduana, entre
otros y externos: centro de poder politico cultural —Ministerio de Cultura, Tri-
bunal Supremo de Elecciones, Asamblea Legislativa, Biblioteca Nacional,
etcétera.
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Permitase una breve digresiéon aqui. Barrio Cristo Rey emergera, entonces,
como su antitesis, como la otra cara de esa distancia social real en el espa-
cio urbano josefino. Cristo Rey se presenta como un espacio segregado y es-
tigmatizado territorialmente (Wacquant 2007). Esto significa la imposibilidad
de contener o incluso estar muy cerca de centros de poder cultural, politico o
economico (Lefebvre 2013). La estigmatizacion y la segregacion, asi como la
lejania del consumo cultural, se revela en las narrativas de las personas que
habitan el barrio:

Esto es lo que llaman los barrios del Sur (Dennis 2012).

...eran pocos, pero la gente se reunia en la Soda
Perla, Chamelo, EIl Cine Kit. ; Ese donde quedaba el Cine
Kit? Diagonal a donde quedaba Teletica, actual comisaria
de policia (Ernesto 2012).

Ambas narrativas refuerzan la segregacion histoérico-especial y la destruccion
de espacios-histérico de ocio-reunién, que a lo sumo existen hoy como pun-
tos de referencia de lo que fue Cristo Rey.

Retomando. El tercer escenario del ocio esta resguardado en el espacio vital
privado del hogar. Es el lugar para relajarse en la cocina, para leer el periodi-
co o un articulo por la internet, bordar o tomar un pincel y pintar, prender la
television y mirar la programacion que transmite el cable o dedicarse arreglar
o dedicarse a remodelaciones para el espacio interno o construir mesas y si-
llones o sentarse a dibujar planos, o tocar el piano o la guitarra, cultivar una
pequena huerta urbana o relajarse en el jardin:

Yo, en mi casa vivo en el jardin, practicamente [...] al-
muerzo, paso los espacios que puedo libre; es muy boni-
to [...] El jardin es como un sétano que tengo, me enten-

dés, y después tengo el jardin donde voy haciendo las or-

quideas, lo que fuera... Es muy tranquilo (Gerardo 2012).

El espacio vital de la casa se convierte en unidades urbanas, suerte de refu-
gio para alejarse del ritmo cotidiano de la labores, de las responsabilidades,
suspender el ritmo de las oficinas y otros negocios que han invadido el barrio,
rehuir del trajin vehicular de la ciudad luego de ir a visitar clientes o donde se
descansa de la entrega de consultorias.
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La estructura del tiempo de trabajo, que se delined con el dato cualitativo, se
despliega en la riqueza de su textura, de sus detalles, como ya se ha precisa-
do, el tiempo de trabajo flexible se dispone en ruptura con una temporalidad,
que se inserta en estructuras rigidas de horarios institucionalizados. Su nor-
ma es la flexibilidad. Su ubicacién temporal-espacial transgrede los lugares
socialmente dispuestos para el intercambio del tiempo de trabajo y se dispo-
nen a penetrar e instalarse en el mismo espacio-temporal de la vida cotidiana
doméstica. A veces, los habitantes perciben que enfrentan horarios indetermi-
nados, que trabajan mas de lo debido, pero como se comprobd tienen una
relativa voluntad de poder sobre el tiempo, ejercen una autonomia y gobier-
nan en el uso e intercambio.

Ademas de este gobierno relativo de su tiempo, esta suerte de derecho al
tiempo, que les otorga ciertos grados de libertad en la forma y el grado de su
intercambio y uso, presenta otra peculiaridad relevante. En los habitantes de
barrio Escalante hay no solo un ejercicio de voluntad de poder sobre su tem-
poralidad, sino también esa voluntad de poder sobre su tiempo se extiende.
En algunos de los casos analizados, se trata de una voluntad de poder de
apropiacion sobre el tiempo de otras personas, que no habitan su espacio
barrial.

a mi me sobra tiempo del mensajero aqui [...] Me sobran
tiempo de las secretarias entonces que si ocupan algo de

€so, yo les puedo ayudar (José Pablo 2012).

Si, pero con ella, pues nos turnamos. Cuando estoy
solo si es demasiado, pero con ella, pues, por lo menos,

yo descanso (Gerardo 2012).

Ese tiempo sobrante es un tiempo extraido de otro (la secretaria, el mensaje-
ro, la ayudante del pulperia); ese tiempo del que dispone José Pablo o Gerar-
do ya no rige, en términos formales, la voluntad o los deseos de su propieta-
rio original. Sobre él rigen los deseos y las necesidades de sus compradores.
Este fendmeno dirige la mirada hacia las légicas de intercambio temporal del
propio barrio donde hay habitantes que no solo ejercen una autonomia sobre
su tiempo, sino también se comportan como compradores del tiempo de los
otros, del cual disponen como excedente de su tiempo “natural” diario que
puede ser cedido; por ejemplo, a las organizaciones barriales o para su pro-
pio descanso?.

Esta economia politica del tiempo cotidiano posibilita trazar la hipotesis de

que el goce del tiempo y del ocio, como voluntad de poder sobre el tiempo,
se constituye como potencia a partir de la expropiacién del tiempo de trabajo

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

97

22. Es importarte sefialar la
descripcion goética de Marx,
cuando describe en el siglo XIX
la relacion de intercambio entre
el capitalista y los trabajadores:
El capital es trabajo muerto
que no sabe alimentarse, como
los vampiros, mas que
chupando trabajo vivo, y que
vive mas cuanto mas trabajo
vivo chupa. El tiempo durante
el cual trabaja el obrero es el
tiempo durante el que el
capitalista consume la fuerza
de trabajo que compro. Y el
obrero que emplea para si su
tiempo disponible roba al
capitalista (Marx 2006, 179).
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23. En este punto resulta
necesario apuntar una tesis de
Elias en relacion con la
superacion de la dicotomia
tiempo y espacio o espacio
tiempo. Esta sefialaria que el
espacio y el tiempo son, en
principio, simbolos
conceptuales de ciertos tipos
de actividades e instituciones
sociales; es decir, permiten a
las personas orientarse ante y
entre posiciones o distancias
entre posiciones. El espacio es
una sintesis conceptual que
responde a normas fijas y el
tiempo es una sintesis que
responde a normas moviles:
“Lo que a este respecto hay
que decir puede expresarse
con palabras mas o menos
sencillas: todo cambio en el
espacio es un cambio en el
tiempo, y todo cambio en el
tiempo es un cambio en el
espacio” (Elias 2013, 118). La
reunificacion del tiempo-
espacio -explica Elias- ya fue
demostrada por A. Einstein y
H. Minkowski con el continuum
cuatridimensional. Un ejemplo
cotidiano y, por tanto, cercano,
de esta reunificacion del
tiempo y el espacio lo
simboliza el reloj de agujas. Si
se mira, este simula la
representacion del
desplazamiento de la tierra
alrededor del sol: un cuerpo
celeste que se mueve
alrededor de otro cuerpo
celestes. El tiempo y el espacio
se reunifican por la actividad
practica (la praxis): el
movimiento, el cambio
infatigable son la condicion de
la realidad fisico natural y fisico
social.
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de otras personas (individuos o sujetos que son externos -extranjeros- al ba-
rrio), quienes podrian no disponer de ese derecho al tiempo que ejercen los
habitantes de Escalante; ademas, resalta superlativamente la impronta em-
pirica de un tiempo centrado en el valor de intercambio por sobre la de un
tiempo de uso-util.

Ahora bien, la contra cara a ese gobierno del tiempo, como un recurso, o
bien propio, es la experiencia del tiempo alienado, la cual se formula en la ex-
periencia y la vivencia del tiempo de las personas que habitan barrio Cristo
Rey.

Las rutinas del tiempo como temporalidad alienada

La antitesis del gobierno del tiempo del que gozan los habitantes de Escalan-
te lo encarnan las personas que viven en barrio Cristo Rey. Si en barrio Esca-
lante la comprensién del ocio significdé comprender de entrada el tiempo de
trabajo flexible, para el caso de barrio Cristo Rey, la légica se invierte. Por lo
tanto, es necesario, primero, entender qué representa el tiempo “libre” para
adentrarse en el significado y el lugar del trabajo en la vida cotidiana de ba-
rrio popular de la ciudad de San José.

Si barrio Escalante, como espacio social, contiene el tiempo flexible del capi-
talismo neoliberal, barrio Cristo Rey es aun hoy la expresion del tiempo ruti-
nario y disciplinario del “antiguo” capitalismo industrial; es decir, vivir en el ca-
pitalismo neoliberal se transforma en un rasgo simbolico de distincion socio-
cultural y socioecondémico de la clase. Es en este espacio-tiempo?® de barrio
Cristo Rey, donde se torna concreto y verdadero aquel tiempo libre u ocio
presentado como un acontecimiento extraordinario por el dato cuantitativo. El
caracter del ocio y su horizonte queda descrito con crudeza por Dennis:

Si, si salgo los sabados agarro a mis hijos que voy a La
Sabana y asi, trato de compartir mas que todo los saba-
dos, porque yo sé que entre semana, muy, muy poco y
los domingos muy, muy dificil, porque sinceramente yo
los domingos los agarro para estar en la casa, juego con
ellos y todo, pero muy pausado, porque yo sé que ya lle-

ga el lunes trabajar y todo (Dennis 2012).

Otro habitante del barrio, Federico, sostiene que el ocio es “irse a dormir”. El
OCiO parece ser una ausencia entre semana y apenas si asoma como presen-
cia los fines de semana, pero no como tiempo de disfrute. Parece que nace
fundamentalmente condicionado por la temporalidad agotadora del trabajo. El
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ocio, como lo vislumbra Dennis (2012), nunca se libera de la coercién de un
tiempo productivo; es decir, padece de la angustia del “nuevo” trabajo.

El ocio, en este caso, tampoco es el momento para la creatividad, el consu-
mo, la filantropia, la voluntad de poder; es fundamentalmente un tiempo es-
caso que se dispone para fortalecer los lazos familiares, dormir o bien un
tiempo para la quietud, el no movimiento (muy pausado), en su limite la an-
gustia del lunes: “trabajar y todo”. Parece que a las personas, que viven en
barrio Cristo Rey, les es imposible aludir al ocio sin olvidar la dura realidad
del trabajo. Esto se aclara al estudiar y analizar sus rutinas cotidianas de
vida.

La asfixia rutinaria del tiempo de trabajo

La vida en el barrio Cristo Rey inicia desde buena mafana. Si el dia que se
escogiera resultara ser un lunes, una persona enterada del ciclo temporal del
mundo del trabajo de Cristo Rey comprenderia que una parte importante de
sus habitantes habria trabajado el dia domingo. Las jornadas semanales de
trabajo de las personas que habitan en Cristo Rey inician un lunes y terminan
un sabado y otras van de domingo a domingo. Estas ultimas no conocen tér-
mino de descanso. Se presentan como temporalidades de trabajo sempiter-
nas.

Las personas habitantes del barrio, en su mayoria, son trabajadores artesa-
nales y sus oficios no se concentran en gasto de energia “intelectual”. El ca-
racter del trabajo exige labores artesanales y manuales con gran desgaste de
fuerza fisica; lo anterior, a contra punto de barrio Escalante, permitié construir
no una tipologia sobre el ocio para las y los habitantes de barrio Cristo Rey
sino una tipologia de tres ritmos o rutinas asociadas directamente con la vida
del trabajo. El cuadro 5 presenta, de manera sintética, las tres rutinas de tra-
bajo que se elaboraron a partir de los relatos de varios de sus habitantes.

Dennis representa la primera rutina. El trabaja desde que tiene nueve afios.
Asi aprendi6 su oficio, de enderezado y pintura, en el taller de su padre ubi-
cado también en barrio Cristo Rey. Hoy, es trabajador de la Purdy Motors, re-
presentante de la transnacional japonesa de automdviles Toyota. El define su
trabajo como pesado, exigente y agotado. Dicho cansancio se prolonga de
7:00 a.m. a 5:30 p.m. Dennis se desplaza caminando tanto a la entrada como
a la salida de su trabajo.

jAja! Igual a la venida. Es como un poco mas rapido, sin-
ceramente, es mas rapido porque usted va agarra el bus
y, Dios guarde, para llegar ahi el unico que lo deja mas

cerca para llegar ahi es Leon Xlll. El de la Ledn Xl pasa

por ahi o en el centro de San José, dan una vuelta que,
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sinceramente, vea agarro el bus y que yo me voy cami-
nando y llego yo mas primero (sic) y entonces, sincera-
mente, llega usted mas rapido hasta mas cansado es
para uno y todo y uno no puede llegar tarde, Dios guarde,

es muy importante no lo dejan a uno (Dennis 2012).

Cuadro 5. Sintesis de rutinas cotidianas de trabajo en barrio Cristo Rey

Ritmo temporal Determinacion Cualidad de la rutina cotidiana
temporal

Levantarse, alimentarse, salir del hogar,
caminar aprisa por la ciudad, no tomar el bus,
presas, arriar a la compafia, parar el
dispositivo temporal, marcar la tarjeta de
trabajo, evitar el castigo, realizar un trabajo
pesado hasta el cansancio fisico, hora de
salida, marca de salida, caminar por la ciudad,
llegar a su hogar, comer y dormir para volver
a levantarse al dia siguiente.

La rutina del Tiempo rutinario:
Obrero reloj

Despertarse a las cinco de la mafana,
desayuno, abrir la puerta del bazar a las seis
de la mafana, vende laminillas, refrescos,

La rutina del Tiempo rutinario: tarjetas de teléfono u otros productos,

agobio calendario anual interines, vonversar con algun cliente, vecina
0 amiga, al aproximarse la noche cerrar las
puertas del bazar-pulperia, comer algo y
acostarse a dormir.

Inicia muy temprano en la mafana,se
despierta, se bafa, alista el desayuno, la
merienda y almuerzos de los hijos(as) y
esposo, abre la peluqueria (o va al trabajo);
Tiempo rutinario: trabaja, sale de su trabajo, va hacia su hogar,
dia hace la cena y el almuerzo del esposo del dia
siguiente, quizas barre, lava, plancha o limpia
un poco la cocina, en suma: hace los
quehaceres y deja todo listo, tal vez mire la
television y al final del dia se duerme...

La sintesis
productiva/repro
ductiva femenina

Fuente: Entrevistas a habitantes de barrio Cristo Rey

Caminar es un medio de desplazamiento por la ciudad mas efectivo que
abordar un bus, subraya Dennis (2012), y es practico en dos sentidos. El pri-
mero de ellos se relaciona con hacer del dia de trabajo una jornada menos
agotadora (viajar en bus es estresante por las presas) y segundo por librarse
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de llegar tarde como lo evidencia el fragmento citado. No puede llegar tarde;
por lo tanto, el hecho de desplazarse caminando desde su casa hasta el tra-
bajo le alivia la preocupacion de llegar tarde y que el reloj marcador de entra-
da y salida registre un ingreso tardio al trabajo; caminar le permite vencer el
dispositivo de control disciplinar que representa el reloj. De esta forma, Den-
nis logra cumplir con su horario de 7:30 p.m. a 5:30 p.m. y evitar la posibili-
dad del despido.

La segunda rutina la encarna Federico. Su ritmo cotidiano se distingue de la
de Dennis por un hecho particular. Federico no trabaja para ninguna transna-
cional. El es duefio del bazar-pulperia de Cristo Rey. La “naturaleza” del tra-
bajo de Federico es la de brindar un servicio. Sus actividades no “giran” en
torno a un trabajo artesanal-fisico.

¢ Entonces empiezo que sé yo?... esto es lo basico de re-
ferencia de este negocio (sefala las laminas educativas)
[...] Es el internet del barrio [...]... es mas que todo esto
siempre ha sido un bazar... con venta de articulos de li-
breria, hasta ahora es que hemos tratado de incursionar
en la cuestidon de frescos. [....] Para ver si algo mueve un
poco mas, para recoger un cinco mas... que sé yo las tar-
jetas telefénicas, que sé yo algo mas cosas nuevas (Fe-
derico 2012).

El bazar es, ahora, también, pulperia. La motivacion es clara ante la necesi-
dad de recoger algo mas de dinero. En realidad, este es un negocio al que se
le dedica mucho tiempo mucho trabajo... se abre de lunes a sabado y el do-
mingo. Se abre igual y cierra un poquito mas temprano (Federico, 2012); con-
tinba Federico en relacién con la jornada de trabajo: “aqui se abre de 6 de la
manfana a 7 de la noche” (Federico, 2012) y los domingos “de 6 de la mana-
na a 3 de la tarde” (Federico, 2012). Son 78 horas de trabajo de lunes a do-
mingo y 8 horas del domingo suman 86 horas de trabajo a la semana. El dia
“libre” de descanso es practicamente inexistente.

Frente a las 86 horas de trabajo a la semana, se levanta un trabajo que dia
tras dia ha sido el “mismo” durante largos e interminables décadas. Federico
se sabe su oficio de memoria: “es una situaciéon que tiene mucho, ya tene-
mos 30 afos, ya hasta que esta cuadrado uno, ya hasta me siento cuadrado”
(Federico, 2012). Es una rutina que se presenta como agobiante, que ha ini-
ciado y acabado, una y otra vez, desde 1983.
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Su trabajo imposibilita el despliegue de otras habilidades, capacidades y po-
tencialidades. El oficio lo aprisiona, lo encierra en suerte de estructura simbo-
lizada en la figura de un cuadrado que imposibilita la creatividad, la imagina-
cion o la emergencia de una salida. Federico expresa querer poder ‘romper
24. La entrevista a Federico se - e/ najpe’*; sin embargo, don Chalo (2012) no tarda en sefialarle y recordarle
reallzo en compania de don 3 sy yerno que tal posibilidad es impensable: “él ya no tiene otro camino”.
olo, viejo militante del
Partido Vanguardia Popular. ) ) ] i o .
Las dos rutinas antes descritas evidencian ya una apropiacion muy singular

del tiempo por parte de las personas que las encarnan. En ellas, el tiempo li-
bre de ocio no parece estar presente en la semana laboral y apenas se aso-
ma el fin de semana. El trabajo como actividad productiva se despliega como
una totalidad que presiona al ocio y aplasta la voluntad de poder sobre el
tiempo de estos hombres.

El caso de Ariana, tercera rutina, tampoco desmonta la légica del agobio que
impone cotidianamente el tiempo de trabajo; sin embargo, Ariana, a diferen-
cia de Federico y Dennis, es mujer y el género irrumpe como factor que parti-
culariza radicalmente el ritmo de la vida cotidiana que rige sus condiciones
materiales de existencia.

Entre semana mi horario era hasta las 11 de la noche vy,
dependiendo del trabajo, si tenias citas a las 5 0 6 de la
mafiana estaba trabajando. Eso dependia de los clientes
que tenia, mas aun para época de graduaciones, verdad,
pero los domingos entro a las 8 de la mafiana y salgo a
las 4 de la tarde (Ariana 2012).

El ritmo cotidiano que describe Ariana es notoriamente mas demandante que
el de sus vecinos hombres. Trabajaba de lunes a domingo, a veces, con ho-
rarios hilarantes de 5:00 a.m. 0 6:00 a.m. a 11:00 p.m. (dias de 17 a 18 horas
de trabajo que se extiende incluso hasta los domingos).

Pero, Ariana no tiene un solo trabajo: “yo espacio, espacio mucho no tengo,
porque yo tengo la peluqueria y aparte, doy clases en un colegio los fines de
semana (Ariana 2012). Sostiene no tener espacio, pero tampoco cuenta con
tiempo, puesto que es absorbido por la necesidad del trabajo, de intercam-
biar su tiempo, pero este ritmo frenético no se detiene. Ariana, ademas, como
mujer debe asumir los roles impuestos culturalmente supuesto de madre y
esposa: “me levantdé muy temprano dejo las cosas listas y mis hijos nada mas
se sirven...para regresar a mi casa y tener los quehaceres y después en ese
momento la sala hasta ahi” (Ariana 2012).

El tiempo de trabajo y el tiempo de la vida doméstica, del trabajo que no re-
munerado, vistos desde la interseccion del género y la clase trazan, al me-

Rev. Rupturas 11(2), Costa Rica, Jul-Dic 2021. ISSN 2215-2466. pp 71-109. https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas



https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

Paulo Coto Murillo

nos, tres distinciones analiticas: la primera, en ninguno de los relatos descri-
tos y analizados de los hombres se retratan labores relacionadas con el mun-
do cotidiano de la vida doméstica; en cambio, y aca se presenta la segunda
distincion, el mundo de la vida doméstica si se percibe en el caso de Ariana,?
un horizonte “exterior” cotidiano que asigna un sistema nuevo de labores. Im-
plica el estar: “limpiando, barriendo, cocinando, atendiendo, llevando al nieto
a la escuela y llevarlos a la plaza” (Ariana, 2012) y se transita a la tercera dis-
tincion, las mujeres de barrio Cristo Rey son trabajadoras remuneradas y no
remuneradas, pero en el marco de la cultura patriarcal naturalizada, al casar-
se y reproducir la familia, en su “destino social” esta inscrito un imperativo a
priori: ser amas de casa y madres, lo que significa implicarse en la responsa-
bilidad de la reproduccion del mundo de la vida doméstica.

La mujer en esta situacion esta sujetada temporalmente. Su tiempo vital es
arrancado por el mundo de la vida doméstica y el mundo del trabajo; no pue-
de escapar de ellos, el mundo de trabajo se impone como necesidad econo-
mica y social en tanto el mundo de la vida doméstica se le impone bajo un
pseudo imperativo cultural -patriarcal- que le exige cumplir con las labores de
cuido® y servicio hacia los nietos, los hijos y esposo.?’

Del estudio del intercambio y uso del tiempo cotidiano de las mujeres, ilustra-
do por el caso de Ariana, se desprende con claridad una tercera rutina en la
division social del tiempo de trabajo determinado por la condiciéon de sexo-gé-
nero. Es en las condiciones materiales de existencias de las mujeres, donde
se fundamenta la reproduccion de la arquitectura temporal del mundo de la
vida cotidiana en su totalidad; por tanto, de esta esfera de los cuidados, de lo
no remunerado, la base de posibilidad del trabajo remunerado y en el fin de
este marca el retorno a la labor de los cuidados.

La resultante es un ritmo, un ciclo implacable que dibuja una existencia coti-
diana que somete, explota y reprime a las mujeres. Ademas, dicha realidad
se impone naturalizada, ideoldgica y culturalmente se presenta infranquea-
ble; por tanto, resulta dificil de poder tomar distancia para reflexionarla y
cuestionarla dado que no cesa nunca. Asi, es posible de nuevo vislumbrar
con absoluta nitidez que el trabajo no remunerado es el arché que reconstitu-
ye una y otra vez la reproduccién ampliada de un mundo cotidiano capitalista
y patriarcal®®.

En resumen, el trabajo es una labor de dolor, pesadez, agotamiento y exigen-
cia, una rutina que se repite hace 30 afios, con jornadas de trabajo que se
disponen largas, extenuantes y casi interminables para los hombres y muje-
res. El tiempo de trabajo transita con este halo, pero, para el caso particular
de la mujer, su jornada de trabajo-labor se presenta como si fuera infinita. El
trabajo-labor no tiene fin; no importa si es tiempo-publico o tiempo privado.
Su férmula es: servir, cuidar, trabajar, reproduccién-produccion. El sistema
temporal de la sociedad capitalista-patriarcal es simplemente implacable. No
cesa para los hombres y las mujeres habitantes de barrio Cristo Rey.
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25. También, en el de otras
mujeres; por ejemplo, Juliana,
mujer, y adulta mayor.

26. Su servicio y cuido es por la
reproduccion de las fuerzas
intelectuales, laborales y
libidinales; en esta dinamica de
sobre explotaciéon econdémica y
sobre represion cultural, deben
las mujeres lograr la auto
reproduccion de sus fuerzas
vitales.

27. Se advierte que se habla de
nietos, hijos y esposos por que
las mujeres entrevistadas. En
barrio Cristo Rey nunca
sefialaron el cuido y el servicio
a nietas, hijas u otras mujeres,
lo cual dice mucho acerca de la
I6gica y la racionalidad
patriarcal que orienta los roles
de género en las labores de
cuido y servicio. Esta misma
I6gica patriarcal es mas sutil
para el caso de barrio
Escalante.

28. Tiene razén Silvia Federici
(2020, 253) al senalar que
mirar los sistemas de
reproduccion-reproduccion,
desde el lugar de la mujer
(desde la posicién sexo-
género), avisa no solo
relaciones de poder, sino
también experiencias y
visiones cotidianas
cualitativamente diferentes.
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Conclusiones

En relacion con los hallazgos resultantes de la aplicacion de esta propuesta
analitica a los barrios en estudio, se encuentra que ambos espacios urbanos
barriales presenten una configuracion de lo que ha sido definido como arqui-
29. La logica hegemonica que  tectura del tiempo cotidiano® muy semejante. Dicha estructura estaria consti-
determinan -siguiendo a Elias  t)idg por tres grandes esferas: un tiempo de trabajo, un tiempo doméstico y

(2013) -esta arquitectura . . . . . " »
temporal es el ritmo de un tiempo residual: ocio o tiempo "libre”.

produccién-reproduccion del

individuo capitalista. Entre ellas pgrg sj de esa arquitectura temporal encontramos elementos comunes o se-

como “mediacion” se cola el . . .

ocio. mejantes entre los entornos barriales; en esa misma estructura, en su des-
pliegue singular, en cada uno de los barrios, se desprenden diferencias cuan-
do se estudiaba a partir de la interseccion de las categorias de clase y géne-
ro. Para ilustrar la relacion tiempo-clase social, los habitantes de barrio Esca-
lante, en general, tienen mas estudio, son profesionales con posgrados y en
muchos casos duefios de negocios propios. En sus narrativas se evidencia
posibilidades de asumir el gobierno de su tiempo, disfrutan de cierta autono-
mia relativa en relacion con su tiempo y se saben poseedores del tiempo de
otras personas, sus trabajadores o trabajadoras. Se comportan como com-
pradores del tiempo; se apropia de un tiempo ajeno a ellos y ellas.

El caso de los habitantes de barrio Cristo Rey es el opuesto. Su tiempo de
ocio es algo menor. Los hombres y las mujeres trabajan mas que sus pares
de barrio Escalante. En las narrativas se desliza la demanda agobiante de su
trabajo, el cual, muchas veces, les consume los siete dias de la semana. No
expresan una autonomia o gobierno del tiempo y sus ratos de ocios los utili-
zan para pasar tiempo con su familia y descansar ante la angustia del inicio
de la semana de trabajo. Se comportan como venderos en el mercado o eco-
nomia del tiempo de trabajo.

En relacion con el género y el tiempo: la vida doméstica de los habitantes de
barrio Cristo Rey y de barrio Escalante es especialmente agotadora para las
mujeres en ambos espacios. Las mujeres se encargan centralmente del cui-
do de personas, la alimentacion y la limpieza, mientras que los hombres to-
davia asumen el rol masculino de trabajar, reparar y dar mantenimiento a la
vivienda. Este patron es practicamente idéntico en ambos barrios.

Las labores no remuneradas del hogar las resuelve aun hoy como un deber
la mujer; sin duda, tiene implicaciones en la vida publica, en el espacio publi-
co-politico, en su propia vida y autocuido, en las posibilidades de poder des-
plegarse y desarrollar todas sus capacidades y potencias como personas, lle-
va razén de Beauvoir (1949), cuando apunta que, cuando sefala que a la
mujer se le demanda la conservacion de la especie y el trazo de la inmanen-
cia, que garantiza el ritmo continuo de los dias en la permanencia del hogar.

Lo anterior deviene en otros elementos conclusivos que iluminan procesos in-

teresantes que exceden las posibilidades de este trabajo, puntualmente los
datos y el analisis demuestra dos légicas en coexistencia dialéctica, una tem-
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poralidad propia del moderno capitalismo tardio neoliberal, flexible, fluido que
descoloca a sus agentes de los espacios sociales tradicionales de produc-
cion material y simbdlica de mercancias, servicios y artefactos culturales.
Este tiempo flexible esta en posesion de cierta clase de gente, como un privi-
legio y una voluntad de poder sobre el tiempo, en este caso, de las personas
que habitan barrio Escalante, quienes se presentan como sus representan-
tes.

El otro, un tiempo que sobreviene como cifra “arqueoldgica” del capitalismo
benefactor e industrial, expresa una rutina y disciplinas rigidas; también, tra-
yectorias plausibles que condensan oficios que, muchas veces, se heredan
de unas personas a otras y se vuelven constitutivos de sus subjetividades,
identidades y biografias personales. Este tiempo productivo encuentra luga-
res precisos ya no necesariamente yuxtapuestos en el hogar, sino en la fabri-
ca o la oficina burocratizada, etc. En este caso, como se aprecid, son los ha-
bitantes de barrio Cristo Rey, quienes dan lugar a este dominio temporal so-
bre el cual no tienen voluntad, sino mas bien este ritmo se le impone, los pre-
siona y determina por agotarlos.

En términos tedrico-analiticos, es posible trazar el argumento y supuesto de
que el tiempo flexibilizado propio del capitalismo tardio neoliberal y posmo-
derno, que se expresa en el espacio urbano social de Escalante, se constitu-
ye como privilegio y posibilidad en tanto condiciona, sujeta y se apropia del
tiempo rutinario, disciplinar y agobiante, expresado en la relacionalidad tem-
poral cotidiana que ejemplifica Cristo Rey; es decir, el tiempo que venden las
personas trabajadoras deviene en condicion de posibilidad para el ejercicio
de una voluntad de poder relativa sobre el tiempo apropiado excedente del
cual gozan ciertas personas, grupos Yy clases sociales altas. Esta tension y
dialéctica se da en el escenario de una economia del tiempo que sobre de-
termina el valor de cambio por sobre el valor de uso y soporta este proceso
en su evolucién. Todo esto debe ser necesariamente investigado en un estu-
dio mas amplio y preciso sobre este fenémeno.

Finalmente, este panorama traza una interrogante en relaciéon con las conse-
cuencias en la salud psicosocial y la salud fisica de personas que enfrentan
diariamente este tipo de dinamicas cotidianas altamente estresantes y agota-
doras*’. También, apunta a otro escenario del orden de la politica y lo politico
en relacion con la ciudad. Lefebvre (1969) sostenia la importancia de la apro-
piacion como forma de luchar contra la dominacién. La apropiacion supone la
lucha por el derecho negado a la ciudad (neoliberal) como espacio para la
apropiacion estética, cultural y politica, como espacio vital para la creacion de
nuevas formas de habitar por parte de los individuos, grupos y clases segre-
gadas y estigmatizadas (Harvey s.f. y Lefebvre 1969).

Sin embargo, el estudio del tiempo urbano realizado plantearia, al menos, la
siguiente interrogante en relacién con toda lucha por la apropiacion por el es-
pacio urbano de la ciudad: jacaso no supondria necesariamente un esfuerzo
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30. Por ejemplo, en relacion
con la salud mental multiples
factores se asocian con
enfermedades mentales o con
la carestia de salud en general,
entre ellos se mencionan los
siguientes: falta de acceso a la
cobertura de necesidades
basicas, sobrepoblaciéon
(hacinamiento), estrés en la
vida cotidiana, condiciones
adversas de trabajo, pobreza,
marginacion, miseria,
precarizacion de las
condiciones de trabajo, etc.
(Barquero, Leandro y Sotela
2013).
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tedrico-practico por reflexionar el derecho por la apropiacion del tiempo? y si
este analisis sobre la distribucién y lucha por la apropiacion del tiempo no in-
cluye la relacion critica de la clase con el género, ¢no se correria el peligro
de mantener cerradas las puertas de la ciudad a todas aquellas experiencias
y practicas que transgredan el caracter masculino, patriarcal y autoritario que
atraviesa al poder del capital y al poder de la politica?
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