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Resumen

La historia de la ciudad de Limén es totalmente diferente a la historia de Costa Rica. Su origen cultural,
econdmico, étnico y hasta urbanistico marcan una diferencia tan grande que incluso se podria hablar de un
pais dentro de otro pais. Una de las causas que marcaron esa diferencia fue la construccion de un verdadero
mega proyecto, nos referimos al ferrocarril que uniria la capital con el Caribe. Trabajaron en la construccion
italianos, chinos, centroamericanos, coolies de la India, negros caribefios que en su gran mayoria eran
jamaiquinos y uno que otro aventurero del valle central. Limon se convirtié en el asentamiento de culturas y
tradiciones diferentes al resto del pais. Se pretende entonces hacer un estudio de uno de los credos religiosos
ampliamente difundido en el Caribe y en lugares del continente americano donde llegaron inmigrantes
jamaiquinos, nos referimos a la pocomia.

Abstract

The history of the city of Limon is completely different from that of Costa Rica. Its cultural, economic, ethnic
and even urban origins (background) are so drastically disparate that it could be said that it is a country within
a country. One example that clearly illustrates this difference was the construction of the railroad, a major
project that connected the capital with the Caribbean side of the country. The people who worked on the
railroad were Italians, Chinese, Central Americans, Coolies from India, Blacks from the Caribbean (mainly
Jamaicans), and a few adventurers from the Central Valley. Thus, Limon became a hub of unique culture and
traditions, distinct from the rest of the country. A study will be made of Pocomia, one of the religious creeds
that was widely diffused in the Caribbean and in other parts of the American Continent where Jamaican
immigrants arrived.
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Introduccion

Los pueblos africanos al igual que muchos otros tenian sus propias creencias y
cosmogonia. Sus raices culturales han sido tan poderosas y han estado tan arraigadas en su
“vida espiritual” que lograron no solo conservarlas sino que, al llegar al nuevo mundo
como esclavos, se desarrollaron de tal forma que surgieron nuevas manifestaciones
religiosas, todas con una profunda raiz africana. Con el inicio de la trata de esclavos negros
africanos en el siglo XVI, millones son extraidos de sus pueblos y llevados a tierras
desconocidas para ellos. Lejos de su patria y de su familia, encontraron una forma de
mantenerse unidos sin importar su origen tribal. Nos referimos a sus creencias, tradiciones
y religiones las cuales les ayud6 a mantener una unidn espiritual con su continente.

El culto, que forma parte de cualquier credo religioso y se manifiesta de diferentes
formas, también fue practicado por los pueblos africanos a sus antepasados y a sus dioses'.
Este culto fundamentaba sus creencias, su moral y su mundo espiritual. Los esclavos
africanos traidos a América no eran unos “salvajes” ya que poseian una cultura y creencias
propias que no fueron aceptadas por los europeos que por su parte los consideraban
“salvajes”. Con lo que respecta a las colonias inglesas del Nuevo Mundo, predominaba la
influencia de los pueblos akan de la costa occidental actual Ghana, que hablaban en
Ashanti, fanti y otros dialectos del twi. Una caracteristica de estos pueblos era su fuerza
fisica, resistencia y su rebeldia por lo cual eran temidos por los europeos. Por esa razon,
una practica del esclavista era mesclar a los esclavos para evitar una sublevacion.

Al llegar al Nuevo Mundo y a pesar de la intencion del esclavista de mantenerlos
separados de acuerdo a su tribu, hubo dos aspectos que los mantuvo unidos, el primero fue
su mundo espiritual y el segundo su condicion de esclavo. Con lo que respecta a la religion,
los ingleses eran protestantes y por tanto no creian que los negros esclavos tenian alma y
por eso el bautizo no era necesario ya que no habia nada que salvar. Se puede afirmar que
el acceso tardio a las religiones cristianas permitio la practica de credos religiosos africanos
de toda indole. La mayoria de los pueblos del Africa occidental creian en el obeah o brujo,
el cual podia llevar a cabo algun hechizo por medio del uso de plantas, algin conjuro o por
medios psiquicos. El obeahman era considerado como un brujo practicante de la magia
negra. Otra creencia era el culto al myalismo que era considerado como antibrujeria y se
basaba en ritos de posesion de espiritus ancestrales. El lider del myalismo era considerado
como un guia espiritual y practicante de la magia blanca. Por tltimo tenemos la practica de
la religion conocida como kumina.

La religion kumina es practicada entre el llamado pueblo bongo (descendientes de
los esclavos bantli quienes permanecieron en las plantaciones, cuyos ancestros

" En el caso propio de los Akan, pueblo de la costa occidental africana, creian en un ser supremo como
creador y en un Dios.
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vinieron del Congo y Angola)... Ellos se establecieron como devotos de una deidad
suprema centroafricana (Nzambi) con arraigadas costumbres, que incluia kumina
(tambores, danza y la posesion ancestral de espiritus), sacrificio de animales,
intuicion y saneamiento de hierbas. Las practicas kumina se basan en la familia, por
lo que las casas de los practicantes sirven de puntos ceremoniales. El canto de
kumina sigue el llamado africano y los patrones de respuestas: una linea o verso es
cantado por el cantante principal y luego el resto de los participantes responden
repitiéndolo. El principal ritual kumina es la danza “memorial” que una determinada
familia la hara en honor a sus ancestros. Los tambores y el canto en kikongo (una
lengua antigua centroafricana) sirve como una forma para llamar el espiritu de un
ancestro que se cree que “posee” el cuerpo de un adorador quien luego empieza a
bailar bajo trance que puede durar desde unos minutos a varias horas. El ritual se
termina con un sacrificio de un animal (cabra o pollo), cuya sangre es usado junto
con ron para alimentar a los ancestros. Estas practicas religiosas son similares al
vudu en Haiti y shango en Trinidad y Tobago®.

Estas creencias y practicas religiosas no motivo ningin desvelo por parte del
europeo esclavista, sin embargo, poco a poco los esclavos fueron uniéndose en espiritu y
bajo la guia de un lider espiritual y fue entonces cuando el europeo opresor se empezd a
preocupar y con justa razon. Se considera que los levantamientos de esclavos estuvieron
dirigidos por obeahman y myalistas que se unieron en su lucha contra el esclavista. Una de
las rebeliones mas memorables en la historia de Jamaica fue la de los maroons o
cimarrones’. “Al no poder dominar a los maroons, los ingleses se vieron obligados a
concertar con ellos dos arreglos pacificos (1738 y 1739). A cambio de la libertad
reconocida oficialmente por los colonizadores y de la autonomia...”. Como bien lo dice
Nitoburg®, la mayoria de los cultos en Jamaica se basaban en la creencia de los maroons
que a nuestro parecer se encontraba intimamente ligado al obeah y al myalismo. No menos
importante es el movimiento iniciado por el llamado “Moisés Negro” Marcus Garvey de
principios de siglo XX, el cual, segin Francisco J. Concepcion Marquez en su articulo
titulado “Myalismo y Obeah: Sincretismo y Poder”, el movimiento de Garvey “viene con la
fuerza del myalismo en su interior™. ;Pudo esa fuerza del myalismo haber llegado a otros
paises por medio de la didspora africana? De acuerdo a situaciones propias de la historia de

* Clifton L. Holland ed., Enciclopedia de grupos religiosos en América Latina y el Caribe: Religion en
Jamaica, trad. Carmen Luna Hernandez (San José: PROLADES, 2011 [citado el 26 de marzo del 2016]):
disponible en http://www.prolades.com/encyclopedia/countries/spanish/rel jamaica09spn.pdf

? Esclavos negros fugitivos.

* Eduard Nitoburg, Los africanos en el nuevo mundo. El elemento negroide en la formacion de las
nacionalidades en América, trad. Pavel Boyko (Moscu: Progreso, 1991), 284.

> Concepcién Marquez, “Myalismo y Obeah: Sincretismo y Poder”, Kdlathos: Revista Transdisciplinaria
Metro-Inter 6, no. 2 (2012-2013 [citado el 26 de marzo del 2016]): disponible en
http://kalathos.metro.inter.edu/kalathos mag/publications/archivo5 vol6 no2.pdf
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Costa Rica y en caso particular de la historia de los movimientos sociales en la ciudad de
Limon de principios de siglo XX, si fue posible y eso serd demostrado mas adelante.

Con lo que respecta a la pocomia, su origen es el resultado de un avivamiento
evangélico que se dio en Jamaica a finales del siglo XIX. Ese avivamiento se dividio en dos
grupos, el de zion y el de la pocomia. Sus ritos son muy similares y por eso es dificil
diferenciarlos. Sin embargo, de acuerdo a sus practicas podemos determinar algunos
aspectos en comun como lo fueron la lectura de la Biblia, el canto, la predicacion, el baile
ritmico pero sin el uso del tambor y la invocacién de los espiritus.

En Bocas del Toro y propiamente en la “zona del canal”, las actividades de los
pocomias recibieron la “bendicion” de la compafiia bananera que gobernaba en esa region
del canal. Por esa razon no se ocultaban e incluso llegaron a tener sus propios templos. Sin
embargo, la pocomia en Limoén siempre fue rechazada por las autoridades locales y
nacionales. Se reunian en lugares alejados de la ciudad y sus ritos se iniciaban en horas de
la noche. La pocomia se convirtid en una organizacion secreta cuyos miembros eran
inmigrantes jamaiquinos que juraban fidelidad a sus lideres y un rotundo secreto a sus
rituales.

La pocomia fue una organizacion que surgido en medio de las vicisitudes de la
poblaciéon negra inmigrante caribefia. Muchas personas llegaron a confundir las logias
masonicas con la pocomia. Incluso, algunos hablaban de “logias pocomias”. Con lo que
respecta a las logias, a principios del siglo XX se podian leer publicaciones en periodicos
locales donde mencionaban aspectos relacionados con sus actividades sociales y acuerdos
tomados por sus miembros. Pertenecer a una logia llegd a dar un status diferente entre la
poblacion limonense. Los grandes maestros de las logias eran invitados a actividades
sociales y celebraciones patrias. Sin embargo, entre las décadas de 1980 y 1990, se empezd
a confundir las logias con la pocomia.

Uno de los aspectos que provoco la confusion es que en ambos sus integrantes eran
negros inmigrantes caribefios. La celebracion de sus actividades eran en horario nocturno y
el secretismo también se conjugoé en la confusion de las personas. A finales del siglo XX
fue la época de extincion de las logias y muy posiblemente de la pocomia. El crecimiento
de la ciudad y el surgimiento de una gran cantidad de credos evangélicos posiblemente
jugaron un papel importante en la desaparicién de la pocomia en Limoén. Otro aspecto es
que sus lideres habian muerto y muy posiblemente emigrado.

Creencias y tradiciones de los inmigrantes caribefios de Limon.

Los inmigrantes caribefios llegaron a Limon con muchos suefios y esperanzas.
Venian contratados por una compaiiia extranjera que era dirigida por Minor Keith.
Trabajarian para ayudar a sus familias que esperaban su pronto regreso a su patria. Trajeron
consigo no solo su fuerza de trabajo sino que también todo un mundo religioso y espiritual
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presente en Jamaica de finales de siglo XIX la cual se encontraba envuelta en un
sincretismo religioso. La gran mayoria de los inmigrantes caribefios eran cristianos
protestantes influenciados por Inglaterra y los Estados Unidos. En el afio 1888 se establecid
en Limon la primera iglesia bautista convirtiendo a la ciudad en el principal centro religioso
bautista de Centroamérica. Este credo era profesado por la mayoria de los inmigrantes
caribefios. Posteriormente surgieron los metodistas y anglicanos aunque no todos los
inmigrantes eran protestantes. Un importante grupo profesaba la religion catdlica y en su
mayoria eran de la isla de Santa Lucia’.

Desde el punto de vista politico, el edificio del Black Star Line construido en 1922,
representaba la historia de la voz de los negros y de uno de los grandes lideres de principios
de siglo XX, Marcus Garvey. Aunque su ideal y deseo de regresar a Africa no se concretd,
el edificio se convirtié en el centro cultural de los negros de Limén. Poco a poco los
inmigrantes aprenden a congregarse en organizaciones como la iglesia, la UNIA
(Asociacion Universal para el Mejoramiento del Negro) creada por Garvey y la logia que
los ampar¢ y protegid. De acuerdo con Ricardo Martinez Esquivel “las logias constituyen
un espacio idoneo para el libre pensamiento y expresion, por lo que entre sus miembros es
comun encontrar personas de distintas procedencias, ocupaciones e incluso religiones™’.

Es asi como, el inmigrante caribefio llegado a Limoén presentaba una cosmovision
del mundo muy diferente a la realidad costarricense y eso marcaria su futuro social, cultural
y religioso hasta nuestros dias. A partir de su llegada comprendid su situacion de extranjero
en un pais que hablaba un idioma diferente al suyo, un pais cafetalero cuando ellos tomaban
té, un pais catélico cuando ellos eran protestantes, un pais que habia sido colonizado por
una ex potencia cuando ellos aun pertenecian a una potencia. Se encontraban ademas sin
sus familias, lejos de su patria y sometidos a arduas horas de trabajo bajo condiciones
insalubres y con un clima tropical propio de una “selva “que habia que abrir y conquistar.
Todas esas circunstancias también propiciaron la unién que a su vez posibilito el
fortalecimiento de su espiritualidad, su folklore, sus creencias y su identidad jamaiquina
con raices africanas. Es asi como se justifica el surgimiento en Limo6n de tan diferentes
cultos religiosos y asociaciones que los mantenia unidos. Pero, ademds de las religiones
protestantes, las logias, la UNIA y otras organizaciones de bien social, surgio el culto de la
llamada pocomia. Muy probablemente entre los trabajadores jamaiquinos llegados a Limén
a principios del siglo XX llegd uno que otro practicante de la pocomia, culto prohibido en
Jamaica y que era muy bien conocido por todos sus coterraneos.

® Anita Calimore Forbes, “Raices de la comunidad negra catdlica de Puerto Limén” (Tesis de Licenciada en
Teologia, Universidad Nacional de Costa Rica, 1993).

7 Ricardo Martinez Esquivel, “Sociabilidades modernas: sociedades fraternales secretas en el Caribe
costarricense a finales del siglo XIX”, MEMORIAS. Revista digital de Historia y Arqueologia desde el Caribe
colombiano 7, mno. 12. (2010 [citado el 14 de agosto de 2015]): disponible en
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/memorias/article/viewArticle/516/5109
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El movimiento nativo bautista de Jamaica

Este movimiento empez6 con la llegada del predicador bautista negro (George
Liele) de Georgia en 1783, “quien acompaii6 a los leales britanicos quienes se negaban a
vivir en la recién independiente Estados Unidos de América™. Cabe mencionar que, desde
el punto de vista del cristianismo, un avivamiento es un despertar religioso en un
determinado lugar, en este caso en los Estados Unidos. ‘“Para los cristianos, los
avivamientos son procesos de conversion espiritual motivados por Dios, y en ocasiones
suelen ser vistos como procesos restauracionistas.

Los avivamientos reconocidos en Estados Unidos, se dan entre 1730 y 1740 el
primero, y el llamado Segundo Gran Despertar, entre 1790 y 1840. Sobre los sermones la
misma fuente indica que la gente se volvié mds apasionada y emocionalmente involucrada
con su religion, en lugar de escuchar pasivamente al discurso intelectual de manera
indiferente’. Este aspecto es importante ya que menciona una caracteristica de los cultos
africanos en relacion a “su participacion activa en sus rituales”. La participacion activa de
los cultos africanos reflejada por medio de las posesiones era algo que empezaron a
practicar los evangélicos como los bautistas.

El avivamiento evangélico llegd a Jamaica antes de la abolicion de la esclavitud en
1834. El movimiento bautista nativo incorpord las practicas y culto del myalismo y las
creencias y practicas del cristianismo evangélico. Sin embargo, en el movimiento nativo
bautista predominaba la practica myalista sobre las creencias religiosas, asi que para esa
época no podemos hablar aun del surgimiento de un sincretismo religioso. No fue sino
hasta 1860 cuando se origina en Jamaica un avivamiento que dio origen a un verdadero
sincretismo religioso entre el myalismo y los bautistas nativos. Este avivamiento fue
llamado el “avivamiento de Sion” que se concretd con el surgimiento de la pukumina o
pocomia. Se origina asi un culto religioso con raices africanas y précticas cristianas
evangélicas. (Por qué prolifer6 este sincretismo? La practica del myalismo tenia varios
aspectos en comun con el movimiento bautista nativo: Ambos practicaban la posesion
espiritual, el hablar en lenguas y la cura de los feligreses y por eso su popularidad.

El sincretismo religiosos surgido en Jamaica fue diferente a otros sincretismos del
Caribe como por ejemplo, el de la santeria en Cuba. A diferencia de lo sucedido en
Jamaica, en Cuba no hubo ninglin avivamiento y mas bien el surgimiento de la santeria fue
“...mediante la cual la cultura
dominada adopta los aspectos externos (significantes) de la cultura dominante, pero no asi

el resultado de la llamada “aculturacion antagonista”,

¥ Holland ed., Enciclopedia de grupos religiosos, 46.
? Sydney E. Armstrong, A Religious History of the American People (New Haven y Londres: Yale University
Press, 1972), 263.
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los fines o significados de ésta. De esto se desprende, por ejemplo, el extendido uso de los
santos catolicos dentro de un contexto mitico y ritual que no les es propio'®.

Como vemos, este Ultimo aspecto no fue una practica dentro del avivamiento de
Sion ya que el sincretismo que iba a surgir no creia en santos.

El obeahman y la Pocomia en Limo6n

No se debe pasar por alto el papel del obeahman en un momento de crisis y
descontento social por parte de los trabajadores caribefios en el afio 1910 donde un
obeahman lider6 un movimiento huelguistico. Incluso se cre6 una organizacion fraternal
que termind funcionando como un sindicato llamada Union de Obreros y Artesanos o
A.L.U. (Siglas en inglés) que de acuerdo con Chomsky fue dirigida por un obeahman''. A
finales de la década de los afios 30 del siglo XX se presentaron una serie de hechos que
causaron mayor furor y atencion por parte de la poblacion costarricense, pero esta vez no se
relacionaria con el obeahman sino con la Pocomia. La Pocomia surge, al igual que el
obeahman, bajo unas condiciones muy particulares. A finales de la década de los afios 30
del siglo XX, la United Fruit Company. ya habia decidido trasladar sus plantaciones de
banano al pacifico sur de Costa Rica y, por decreto del presidente Ricardo Jiménez del aio
1934, era prohibido utilizar mano de obra negra en esas nuevas plantaciones. Esto
significaria el abandono por parte de la UFCo. de los inmigrantes caribefios en la ciudad de
Limoén. En el ano 1938 la UFCo. concluy6 el traslado y empezd sus labores en un nuevo
territorio. Bajo estas nuevas circunstancias es que aparece el culto de la pocomia en la
ciudad de Limon. Pareciera ser que su aparicion y practica resolvio la problematica social
de algunos inmigrantes caribefios que encontraron cobijo en un rito que formaba parte de
sus raices africanas y sobre todo de su folclore religioso. Este nuevo culto no respondia a
los intereses de la UFCo. ni a los intereses personales de los lideres religiosos que en
muchos casos jugaban un doble papel como sucedié durante la huelga de 1910 apoyando a
los trabajadores pero convidandolos a regresar a su trabajo. Ahora el nuevo culto formaba
parte de su cosmovision africana y representaba sus intereses espirituales. La pukumina,
como se le conoce en Jamaica, o pocomia que proviene de “pequena locura” en espafiol,
tiene raices africanas y es el resultado de un sincretismo religioso.

Las primeras noticias sobre la Pocomia fueron de la prensa, propiamente del Diario
de Costa Rica que en publicacion del 20 de setiembre de 1936 titulada “Los sacerdotes del
diabodlico culto de la cocomia, invaden la zona del Atlantico”, menciona con detalle las

1% Gustavo Martin, “Magia, religion y poder Los cultos afroamericanos”, Nueva Sociedad 82 (marzo-abril
1986 [citado el 12 de abril del 2015]): disponible en http://nuso.org/media/articles/downloads/1382 1.pdf

""" Avi Chomsky, “Afro-Jamaican traditions and labor organizing on United Fruit Company plantations in
Costa Rica, 19107, Journal of Social History 28, no. 4 (1995): 837-855.
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actividades del culto, sin embargo, cometen el error de llamarlo: “Cocomia”, demostrando
el poco o nulo conocimiento que se tenia del mismo. En el mismo periddico se cita que:

En Cuba estas practicas han sido expresamente prohibidas por las autoridades, en la
inteligencia que la Cocomia es una de las ramas mas peligrosa de los cultos
demoniacos de antiguas creencias extraviadas, de una especie de magia negra que
en épocas de la colonia provocod pavorosos dramas pues se llegd al sacrificio de
nifios. Las autoridades de la zona han intervenido y detenido en algunas
oportunidades a los adeptos de esa secta, pero se les ha liberado por falta de méritos
para procesarlos por practicas que no condena expresamente la ley...Se habla
también de un HERMANO TERRIBLE con potestades suficientes para pronunciar
sentencias de muerte, que son llevadas a cabo por los adeptos juramentados'?.

A partir de esa publicaciébn se empieza a identificar el culto con sacrificios
humanos, propiamente de nifios, iniciandose asi la satanizacion de una actividad que
empezaba a practicarse en las cercanias de la ciudad de Limén. En las “Lomas de Miss
Arnold” situada a unos dos kilémetros del centro de la ciudad y en direccion a Moin, fueron
arrestados unos jamaiquinos acusados de practicar el culto. Los arrestados terminaron
siendo acusados de profanadores de tumbas por unos huesos “supuestamente humanos”
encontrados en el sitio, no asi de practicantes de la Pocomia. Sin embargo, la noticia tomo
vuelo y la Pocomia empezaba a ser conocida en todo el pais gracias a la publicacion de
articulos periodisticos en la prensa local y nacional. El culto se identific6 como una practica
de los inmigrantes caribefios, propiamente jamaiquinos. El abandono por parte de la UFCo.
de esa fuerza laboral fue inminente. Se inicia entonces una lucha con un matiz diferente. No
era por reivindicaciones sino mas bien por sobrevivir aceptando que volver a su patria
estaba muy lejos de ser posible. Ante esta situacion algunos emigraron hacia Panama y
otros, como lo dijimos anteriormente, buscaron refugio a sus penalidades en el culto de la
Pocomia.

Uno de los supuestos dirigentes de la Pocomia, fue Altiman Krimbel Dabney, el
cual se dio a conocer cuando sus actividades aparecieron en medios periodisticos. En La
Voz del Atlantico del 7 de noviembre de 1936 el mismo Altiman se defiende alegando toda
una serie de situaciones que ha sufrido por parte de las autoridades locales contra su iglesia,
la cual desde el ano 1932, ha sido desmantelada en dos ocasiones. Altiman se habia
declarado un lider espiritual y seguidor de Dios. A pesar de eso, termind siendo deportado
no sin antes vociferar una serie de maldiciones contra Costa Rica e incluso contra el
presidente Leon Cortes Castro:

2 Diario de Costa Rica, “Los sacerdotes del diabélico culto de la cocomia invaden la zona Atlantica”, 20 de
septiembre de 1936, 5.
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Bajo este arco iris yo pido a Dios el padre y a todos los santos en el cielo, que se
levanten y paren con sus manos extendidas sobre Costa Rica y hagan que el dia méas
luminoso se convierta en la noche mas oscura bajo lluvia y viento, truenos y
relampagos, temblores e inundaciones y que salgan los santos del fondo del mar y
causen la erupcion del volcan'.

Coincidencia o no, lo cierto es que meses después de su deportacion un gran oleaje
destruy6 parte del “Balneario Los Bafos” recién inaugurado. La repentina muerte del
presidente Leon Cortés también se relaciond con Altiman. Sin Altiman el gobierno
considerd un gran triunfo su deportacion y consideré que su labor era exitosa contra el
diabdlico culto. Cabe mencionar que de acuerdo con Harpelle, “la mayoria de los Pocomias
habian nacido en Costa Rica y por eso era dificil su deportacion”'®. Sin embargo, un
aspecto que se presentd como una norma en la practica del culto es que los lideres
fundadores eran hombres y extranjeros, propiamente de Jamaica. Si el culto empez6 a ser
conocido en los anos 30 del siglo XX, significa que, no solamente los lideres eran
jamaiquinos, sino que muy probablemente sus seguidores también lo eran ya que el proceso
de nacionalizacién de los inmigrantes caribefios se inicid6 en 1949. Pero, a pesar que
Harpelle no lo concreta, es posible que se haya referido a los practicantes de la Pocomia
posterior a su nacionalizacion lo cual es una realidad de acuerdo a los relatos de testigos.
Lo cierto del asunto es que, bajo estas circunstancias, cualquier manifestacion cultural
ancestral realizada por los jamaiquinos podria ser considerada como una practica de la
Pocomia.

Otro caso sobre la Pocomia en Limon se presentd en el afio 1938. Se relacion¢ al
pastor George Davis de la iglesia “The Pentecostal Baptist Union Church” supuestamente
con sede en Oregon, Estados Unidos como un lider de la Pocomia. Davis habia llegado a la
casa de uno de sus seguidores que habia tratado de agredir con un machete a sus vecinos.
Al ser detenido y amarrado, el pastor Davis se apersond a su casa a orar por ¢l y después
pidi6 que se le liberara. Al dia siguiente en un acto de locura, el mismo seguidor del pastor
Davis asesino a su hermana de 4 afios a machetazos. Lo anterior conllevo al arresto de
ambos, uno por asesino y el otro por, supuestamente, haber contribuido al hecho. Davis fue
liberado al poco tiempo de su arresto sin embargo, no se pudo quitar de encima el ser
estigmatizado como lider Pocomia. Harpelle nos indica que Davis habia recibido de parte
de la UFCo. un terreno y casa donde practicar su culto pero que después de insultar a un
funcionario de la compaiiia se le retird el derecho de viajar gratis en el tren'”. Aqui vemos

" La Voz del Atlantico, “Defensa del jefe de la secta pocomia Sir Altiman Krimbel Dabney ante la Agencia”,
7 de noviembre de 1936, 1.

'* Ronald N. Harpelle, “Ethnicity, Religion and Repression: The Denial of African Heritage in Costa Rica”,
Canadian Journal of History 29, no. 1 (1994): 18.

' Harpelle, “Ethnicity, Religion and Repression”, 4.
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el papel de la UFCo. en relacion al credo de los inmigrantes caribefios y por qué a veces los
pastores jugaba el llamado “doble juego” cuando se presentaba algin movimiento
huelguistico. En 1938 la iglesia de Davis fue requisada por la policia y nuevamente es
arrestado y acusado de continuar con la practica de la Pocomia. Al igual que la primera vez,
fue liberado al poco tiempo de su arresto.

Otro suceso que vinculo a Davis como lider Pocomia fue el relacionado con el
supuesto secuestro de un nifio por parte de una negra jamaiquina. El nifio que habia logrado
escapar de sus raptores, fue obligado por la mujer a extraer huesos humanos enterrados.
Posteriormente, su padre se present6 ante las autoridades a denunciar el hecho. Los agentes
de policia acudieron con el nifio a los lugares donde habia sido conducido por la
secuestradora. En una casa encontraron entre muchos objetos un roétulo donde se encontraba
escrito G. Davis Capitan'®. Por su parte el sefior Davis se defendi6 de tales acusaciones en
una publicacion del periddico La Voz del Atlantico del 26 de febrero de 1938, negando ser
practicante de la Pocomia o tener algiin vinculo con Altiman. A Davis se le prohibi6 ejercer
la practica del culto y si no se le expuls6 fue porque no se pudo comprobar que era un
peligro para el pais o incluso el presidente. Por lo menos no vociferd contra su persona ni
lanz6 ninguna maldicion en particular como lo hizo Altiman antes de ser expulsado de
Costa Rica.

La Pocomia en la literatura costarricense

Aunque parezca inverosimil, la primera narracion sobre la Pocomia fue descrita por
Carlos Luis Fallas en su novela Mamita Yunai. El gran lider del partido comunista fue
desterrado en 1933 por los tribunales de San José a Limon por un afno. Toda su vivencia y
futura participacion en la huelga bananera de 1934 fue descrita por Fallas en su libro. En
relacion a la Pocomia y la descripcion en su libro, Fallas le llamo el “baile del ron”.

Cantaban en inglés, formados en rueda, una cancion salvaje y mondtona y se
acompafiaban dando palmadas con las manos y pateando con ritmo en el suelo.
Giraba la botella de mano en mano, y cada uno que la iba cogiendo se la empinaba
doblandose hacia atras. Chispeaban los ojos, burbujeaba el ron colorado en la
botella y se aceleraba el ritmo del baile. Y caia una botella vacia haciéndose
pedazos en la linea y otra llena iniciaba la vuelta. Al poco rato ya estaban aullando
con los o0jos en blanco y la rueda deshecha.

Uno zapateaba vertiginosamente haciendo movimientos inverosimiles con
los pies. Otro se descoyuntaba la cintura en una danza obscena y lujurioso. El de
mas alla, con las manos en la barriga, y en un solo lugar, le imprimia al cuerpo, de
arriba abajo, un movimiento ondulante, de serpiente, mientras tiraba la cabeza

'® El subrayado es del autor.
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adelante y la volvia a recoger estirando la trompa. Un negrazo alto y robusto,
desnudo de ombligo para arriba, daba vuelta al cuarto a grandes zancadas, con los
ojos brillantes y bramando como un toro que celara a la vacada.

Y todos aullaban, se estremecia el campamento como si millones de
demonios estuvieran metidos alli.

Terminaban la fiesta tendidos como troncos. Era un montén de carne
sudorosa que roncaba con estrépito’ .

Segin Maureen Raphael de la Universidad de las Indias Occidentales'®, la
descripcion de Fallas coincide en gran medida con la practica de la Pocomia en su pais.
Con lo que respecta al estudio sobre las caracteristicas de la Pocomia, lo Uinico que se
excluiria del relato es el ron ya que el culto como tal no permite el consumo de licor. Sin
embargo, si se pasa por alto el consumo del ron, todo lo demas coincide con la practica del
culto.

Mientras tanto, en Panamd ya se habia fundado un credo religioso con practicas
similares a la Pocomia de Limén como se verd a continuacion.

El Bedwardismo en Panama y su relacion con la Pocomia

En 1890 surgi6 en Jamaica el Berwardismo que era un movimiento evangélico
liderado por el profeta Alexander Bedward y que en 1891 establecio la Iglesia Libre
Bautista Nativa de Jamaica con profundas raices africanas'®. De acuerdo con Roy Simoén
Bryce-Laporte, su lider Alexander Bedward, trabajo en Colon y en 1886 tuvo una vision
decidiendo volver a Jamaica y fundar una iglesia para salvar su alma y la de sus
compatriotas™. Aunque Broyce no indica cuando o como empezo a practicarse este nuevo
culto en Panama4, se considera que inicia gracias a los inmigrantes jamaiquinos. Lo que si
afirma Broyce es que el culto era llamado “Jumpy-Jumpy”*'.

Broyce no llama al culto del Bedwardismo pukumina o pocomia, sin embargo,

asegura que,

'7 Carlos Fallas, Mamita Yunai (San José: Editorial Costa Rica, 2008), 168-169.

' O Universidad de las Antillas (en inglés, University of the West Indies) es una instituciéon educativa
financiada por quince gobiernos del Caribe: Anguila, Antigua y Barbuda, Bahamas, Barbados, Belice, las
Islas Virgenes Britanicas, las Islas Caiman, Dominica, Granada, Jamaica, Montserrat, San Cristobal y Nieves,
Santa Lucia, San Vicente y las Granadinas y Trinidad y Tobago.

¥ Holland ed., Enciclopedia de grupos religiosos, 46.

*% Bryce-Laporte, Roy Simon, “Religion Folklérica y Negros Antillanos en la Zona del Canal de Panama”,
Revista Nacional de Cultura 5 (1976): 524.

*! Bryce-Laporte, “Religion Folklorica y Negros Antillanos”, 523.
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Las practicas y la parafernalia del culto Benjinite® en el istmo tiene un gran
parecido a varios otros cultos jamaicanos de orientacion africana, algunos tales
como cumina, etl, convince, mialismo, pocomia, tiene sus origenes desde los dias
de la esclavitud en dicha isla y otra son parte de las erupciones extensas de
reavivamiento que comenzaron a surgir en Jamaica alrededor de 18617

Asi que en Panamd y propiamente entre los emigrantes caribefios que vivian cerca
de la zona del Canal surgi6 un sincretismo religioso evangélico.

En relacion al culto practicado en Panama, se entrevista a Miss Catalina Brown
Brown de 100 anos de edad y residente en Suretka, Talamanca. Ella habia pertenecido a
una logia en Almirante lugar donde vivid y trabajo. Cuando se le pregunta si conocia de la
existencia del culto de la Pocomia en Panama, respondi6 lo siguiente:

La misa era en el patio, al aire libre, en Bocas y en Almirante. Aunque ya casi no se
ven. Los Pocomias hacian un fuego en el patio. Pero yo no le puedo decir si los
Pocomias mataron a alguien aqui en Limén. En una casa donde nosotros viviamos
en Almirante habia un patio grande y una vecina nos pedia permiso para hacer sus
cosas de la Pocomia ahi, pero nosotros nunca vimos ningun sacrificio. Bailaban
alrededor del fuego, rezaban y cantaban gospel, entraban en trance y hablaban en
lenguas. Ellos no tomaban licor. La madre superiora usaba un turbante rojo y le
decian “Madda”. Los demds, dependen del grado que tenian usaban un turbante
amarillo o blanco y todos usaban ropa blanca pero solo en la misa. Si era un velorio
el color del turbante era purpura. En el dia de “Accion de Gracias” la gente llevaba
comida al lugar y se repartia entre los que llegaban. Ahi no habia nada malo™*.

Ese testimonio deja de manifiesto algunas particularidades del culto siendo uno de
los més destacados el que se reunian al “aire libre” y no es un templo.

En Panamad, propiamente en Changuinola, se entrevista al teniente J. Binns sobre la
existencia de la Pocomia. Responde que no existia en Panam4, sin embargo, cuando se le
menciona que era lo que practicaban los inmigrantes caribefios de acuerdo al relato de la
seflora Brown, la respuesta fue otra: - “Ah, eso se llama jumpy- jumpy, son evangélicos” -.

Al preguntarle sobre la posible vinculacion del rapto de nifios o ritos satanicos por
parte de sus miembros, respondid que nunca habia sabido o escuchado cosas como esas.
Indicé que en el “barrio francés” o “Patua Town” existe un templo>. Posteriormente se
descubre que existen cuatro iglesias practicantes del culto jumpy-jumpy. Sus nombres son:
El templo de la Iglesia San Judas Tadeo Bautista Internacional #2, la Iglesia Monte Puron

22 Asi también eran llamados a los seguidores del Bedwardismo.

> Bryce-Laporte, “Religion Folklorica y Negros Antillanos”, 525.

** Se respeta el lenguaje coloquial del entrevistado que no habla bien el espafiol. C. Brown, comunicacién
personal, 5 de marzo del 2013.

By, Binns, comunicacion personal, 1 de septiembre del 2015.
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Bautista Internacional #3, la Iglesia de la Roca en la isla de Bocas del Toro y otra Iglesia de
la Roca que se encuentra entre Changuinola y Almirante. Se logra contactar y entrevistar a
miembros de las dos primeras Iglesias llamadas por ellos “Iglesias Espirituales”. El nombre
de la lider de la Iglesia Monte Puron es la sefiora Yolanda®® que es la fundadora y obispa
del templo que construyo6 al frente de su propiedad. La sefiora Yolanda asegur6 que ellos no
practican la Pocomia y que son una iglesia evangélica espiritual fundada en Jamaica en
1910. El nombre de su iglesia que se encuentra debidamente registrada ante las autoridades
respectivas tiene por lider a una mujer jamaiquina que vive en Colon. Sobre sus practicas la
sefiora Yolanda brind¢ la siguiente informacion:

Antes de construir el templo las reuniones se llevaban a cabo en el patio de la casa.
El uso de los turbantes que se consideran sagrados es solo para misas especiales.
Practican el bautizo pero no a los recién nacidos ya que la persona es la que va a
determinar el momento preciso de su bautizo de acuerdo a la madurez que posea. El
dia del bautizo la celebracion empieza en la madruga, los feligreses se retinen en el
templo y caminan hacia un rio que se encuentra cerca donde realizan el bautizo,
hasta ese momento puede usar su turbante. Las velas son muy importante en sus
cultos ya que se relaciona con la luz de Dios. En dias festivos colocan una mesa
iluminada por una gran cantidad de candelas y con platos de comida. Bailan
alrededor en direccion contraria a las manecillas del reloj. Esas actividades tienen
hora de inicio pero no de conclusion. El templo fue inaugurado a principios de enero
del 2015 con la presencia de la lider de Panama. Usan plantas para la decoracion del
templo. La sefiora Yolanda dijo ser didcono y tener el poder de dirigir una misa en
ausencia de la Madda. En el centro del templo se encuentra una cruz de madera y en
la base una planta llamada por ellos “el arbol de la vida”. La planta y su uso son
para fines decorativos y no curativos. Se reza y se dan vueltas alrededor de una cruz
de madera que mide aproximadamente un metro y medio de alto.

Como anécdota, dofia Yolanda comentd que hace unos afios atras, ella y otros
hermanos, participaron en una actividad evangélica que reunié a muchas iglesias de
diferentes religiones a un convivio en la ciudad de Limon. Lo anterior coincide con el relato
de la sefiorita Andrea Viquez residente en Limén la cual relatd que en una actividad de
alabanza participaron muchas iglesias de todos lados, hasta de Panama: “Lo que me llam6
la atencion de esa reunion fue que ellos, los de Panama, llevaban un turbante blanco en sus
cabezas y todas eran mujeres. Brincaban y daban vueltas en el suelo mientras oraban y
cantaban™?’.

Otra situacion relacionada con la practica del culto en Panama se present6 durante el

“Primer Encuentro de Historiadores e Investigadores Afrodescendientes” donde el autor

20y Callender, comunicaciéon personal, 26 de marzo del 2014.
" A. V. Marin, comunicacién personal, 12 de mayo del 2012.
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particip6 con la ponencia “La Pocomia en Limo6n”. Uno de los asistentes, la sefiora Anyl
Berrie confesé que por fin habia entendido por qué su bisabuela vestia de blanco y con un
turbante en la cabeza cada vez que iba a misa. “Creci llamando a mi abuela “Madda” pero
siempre crei que eso era por carifio y nunca, hasta ahora, la habia relacionado con la

’ ’ : . 28
Pocomia y que ella era una lider de una de esas iglesias”".

Jlglesias Espirituales? ;Madda o Capitan? ;Pocomia, Sion o Benjinite?

Es imposible no reconocer la existencia de un vinculo entre la practica de la
pocomia en Limon y su contraparte en Panama. En el caso de Panama, se determina que los
actuales lideres de las “Iglesias Espirituales” en la provincia de Bocas del Toro son mujeres
lo que podria considerarse como una referencia de género en relacion a sus fundadores. Sin
embargo esa no fue la realidad ya que como lo indica La Porte, fue Alexander Bedward el
que origind las iglesias Benjinite que actualmente son llamadas “Iglesias Espirituales”. Por
otro lado, la sefiora Diana, nos asegur6 que el fundador de la iglesia San Judas Tadeo fue
un hombre llamado el “Patriarca” u “Obispo viajero” de nombre Burtel Pussy y conocido
como “Buchy” (q.e.p.d.)”’. Después de su muerte, las mujeres tomaron el control y
liderazgo de las iglesias espirituales.

Las senoras Diana y Yolanda comentaron en entrevistas por separado que las
iglesias espirituales también son conocidas como Pocomias aunque las autoridades
policiales y la poblacion de la provincia de Bocas del Toro los llaman jumpy-jumpy. El
término jumpy-jumpy es mds coloquial y consecuente con la forma como se practica del
culto. A pesar de la aceptacion por algunos lugarenios, los vecinos de los templos hasta el
dia de hoy siguen burlandose por la forma de vestir y de llevar a cabo sus rituales. Otro
aspecto que se le critica a estas iglesias es que han sido relacionados con practicas de
brujeria u obeah, en este caso, obeahwoman. Al respecto la sefiora Diana comenta lo
siguiente:

...muchas veces la gente es mala. Dios nos da ciertos dones y nosotros tenemos que
desarrollarlos Ellos mismos te preguntan.- oye ayer soiié con un nio gordo qué
puedo hacer-, o - el niflo estd enfermo que hago-, entonces une les dice bafienlo con
esto y lo otro para ayudar al nifio, y cuando se cura andan diciendo que una es bruja.
Pero eso no es brujeria. A cada quien Dios le dio un don.

Agreg6 que el uso de determinada planta es indicado por el espiritu de Dios y es a
través de ella o de otro hermano de la Iglesia que se ayuda al necesitado. Las plantas se

¥ A. Berrie, comunicacién personal, 12 de julio del 2015.
¥ D. Steward, comunicacion personal, 12 de noviembre del 2013.
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utilizan para bafios e infusiones pero de igual manera es acompaiado por la oracioén y
solicitud de la intercepcion de Dios.

En cuanto a la practica del culto en Panama y en Limo6n y tomado en consideracion
el aporte de Bryce-Laporte’’, el avivamiento de Sion se dividié en dos grupos: Sion y
Pukumina o Pocomia. El Avivamiento de Sion tenia practica mas cercana al cristianismo
mientras que la Pocomia es mas africana en sus actividades. Sin embargo, Bryce-Laporte
no especifica qué tan africana es la Pocomia como lo afirma. Lo que si se puede especificar
es que a Limon llegd la Pocomia y a Panama los seguidores de Alexander Bedward.

Se puede afirmar entonces que en la ciudad de Limon, todos los lideres de la
Pocomia, de acuerdo a las informaciones periodisticas eran hombres y eran llamados
“capitan” o “pastores”’. Recordemos a Altiman y el caso del secuestro del nifio donde en la
casa donde se le mantuvo raptado se encontr6 un rétulo con el escrito “Capitan Davis”.

En el caso de Panam4, son llamados jumpy-jumpy y pocomias aunque ellos se
denominan “Iglesias Espirituales”. Actualmente todos sus lideres son mujeres y se les llama
“Madda”. Dentro de sus practicas se menciona la posesion espiritual y el mensaje del
poseido. Todo esto es vinculante con el myalismo, sobre todo lo de la posesion espiritual.
Ademas, a pesar de las multiples criticas y burlas hacia sus adeptos, las iglesias existen
hasta el dia de hoy.

El autor pudo asistir como invitado a la Iglesia San Judas Tadeo de Bocas del Toro
que se ubica en “Patua Town”. La visita era sumamente importante tomando en
consideracion que la practica de la pocomia en Limdn ha desaparecido por completo y tan
solo quedan recuerdos en la memoria colectiva de la poblacion. Por tanto, se determina que
la tUnica posibilidad de adentrarse en la practica de sus rituales es visitar alguna de la
“Iglesias Espirituales de Bocas del Toro. Por eso la importancia de visitar la iglesia San
Judas Tadeo Bautista Internacional #2. El nombre se debe a que, afios atrds, una de las
lideres pidi6 la interseccion de San Judas Tadeo el cual, segun dofia Diana lider de la
iglesia, fue curada y en agradecimiento bautiza el templo con su nombre.

Vivencias en la Iglesia San Judas Tadeo de Bocas del Toro, Panama

El culto inici6 a las cinco de la tarde, aunque los preparativos empezaron en la
mafiana del mismo dia. Nos guio al templo una de los integrantes que salié a nuestro
encuentro, ningiin temor a ser vista, con su traje. En la entrada del templo y sobre el piso
habia un frasco de vidrio con una planta llamada Cafia India y conocida como “Flor de
Lindero™' junto con un par de ramas de Ginger. Al frente del frasco se encontraba una
vela. Mi guia me tomdé de la mano y me dio una vuelta completa alrededor de la planta.

%% Bryce-Laporte, “Religion Folklorica y Negros Antillanos”, 525.
! Es usada para delinear el limite territorial de fincas, marcan el lindero y de ahi su nombre popular.
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Después me condujo a una silla para que me sentara. La guia explicd que se debia dar una
vuelta a la planta e ir hacia el altar hacer un rezo y luego presentarse a los feligreses. Dona
Diana dirigia el culto con la ayuda de sus cuatro asistentes.

Imagen 1
Caiia India o Flor del lindero

Fuente: Iglesia San Judas Tadeo.

Utilizaba la Biblia y un libro de cénticos religiosos o gospel. Toda la actividad se
realizaba en inglés.
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Imagen 2
Mesa ceremonial (ndtese el numero de ofrendas)

Fuente: Iglesia San Judas Tadeo.

En el centro del templo habia una mesa rectangular y sobre ella una gran cantidad
de velas, panecillos, frutas y un gran frasco lleno de leche. En las esquinas de la mesa unos
frascos de vidrio con Ginger y Crotos. Las asistentes secundaban a la lider que llevaba que
llevaba el orden de los cantos. El ritmo era lento pero se cantaba con mucho vigor. Habia
otros invitados que acompanaban a las cantantes que estaban sentados a un lado de la
puerta de entrada que era la tinica puerta de acceso al lugar. En total habia doce personas,
diez adultos y dos nifios familiares de los presentes. El autor era el Gnico hombre. Los
invitados vestian ropa particular y solo las cinco mujeres que dirigian el culto estaban
uniformadas y con un turbante en la cabeza. Toda su ropa era de color purpura y otras de
color verde. Ese dia celebraban el novenario a San Judas Tadeo. Los cantos eran la tonica
de la actividad. Mientras cantaban permanecieron frente a la mesa. Se podria decir que ese
era el altar de las ofrendas. Después comenzaron una de ellas empez6 a moverse en sentido
contrario a las manecillas del reloj e iba prendiendo una vela de la mesa, cuando volvia a su
lugar otra hacia los mismo y asi hasta encender todas las velas de la mesa. Se movian con
mucho ritmo y sin dejar de cantar. Una de las asistentes tomd una botellita de “Agua
Florida” y arroj6 un poco en cada esquina del templo, luego dio un poco a todas las
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personas que para recibirla debian abrir sus manos y luego frotarselas hasta los brazos,
algunos se frotaron la nuca y espalda. El ritmo de los cantos iba en aumento pero bien
coordinados.

Imagen 3
Mesa ceremonial y asistentes vestimenta de asistentes

L % 2 A : 3
"\ A

Fuente: Iglesia San Judas Tadeo

Las asistentes tomaron un frasco con plantas de los que adornaban la mesa y lo
“presentaban” sobre la mesa bailando y cantando alrededor de la mesa. Después colocaron
nuevamente los frascos en su lugar original y continuaron bailando y cantando. Empezaron
a zapatear y a moverse hacia adelante y hacia atras el cuerpo, los brazos acompafaban el
movimiento en forma ritmica y ordenada. Una de ellas tomo un “baculo” que era de hierro
y con una argolla en una de las puntas golpeaba el piso con el “baculo” con un movimiento

. , ~ . 32 .,
del cuerpo hacia adelante y atras acompafiado de un golpe con el pie’>. Se unié a ella otra
de las conductoras y entre las dos golpeaban el piso con el “Béaculo” mientras se movian
alrededor de la mesa a un ritmo mas rapido.

32 Cuando es la vela de alguno de sus feligreses, el atatid se debe pasar debajo de dos “Béculos” que se unen
por la argolla. También se coloca sobre la puerta para evitar que entren malos espiritus.
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Figura 4
Baculo ceremonial

Fuente: Iglesia San Judas Tadeo.

Su canto fue sustituido por un sonido gutural que decia: “majéi, majéi, majéi”, por
parte de las dos que golpeaban con el “baculo”. Después dejaron de moverse aunque
continuaron golpeando el piso a un ritmo mas rapido. Dona Diana se acerco a una de ellas
y le amarrd un cordén rojo alrededor de la cintura® e inmediatamente la hermana empez6 a
quejarse. Sus movimientos y sonidos guturales aumentaron de ritmo hasta que de repente se
detuvieron. Ambas se agacharon colocando sus manos sobre las piernas como para
sostenerse. La del cordon rojo mantenia los ojos cerrados y fue atendida por la sefiora
Diana que la frotaba con “Agua Florida” como para tratar de sacarla del “trance” en que se
encontraba. Luego fue llevaba al altar donde empez6 a rezar. Mientras rezaba la sefiora
Diana le ayudaba a salir del estado en que se encontraba. Lo mismo sucedia con su
acompafante con el “baculo” la cual era atendida por otra conductora que la frotaba en el
pecho con “Agua Florida”. Minutos después, las dos salieron de su “Trance” y los cantos
continuaron. Casi al final de la actividad se nos pidi6 acercarnos a la mesa. Las mujeres
invitadas que tenian la cabeza descubierta la cubrieron con un pafiito. Se canté un par de
veces mas y se pidio la interseccion de San Judas Tadeo para el cumplimiento de una
peticion o deseo. Después se repartioé un panecillo y un vaso con leche que tenian trozos de
galleta soda en el fondo. En una mano un panecillo y en la otra el vaso con leche, ambas se

* El uso del corddn es obligatorio, dentro y fuera del templo, se usa como proteccion y para no caerse cuando
se entra en “trance”.
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levantaban como haciendo una ofrenda y luego de otros cantos se pidié tomar y comer la
ofrenda. Después, los presentes se sentaron y una de las asistentes pasé con una canastita
pidiendo una ofrenda econdmica. Al final, la misma persona se par6 frente al altar y con la
canastita en la mano dio gracias y pidi6 bendiciones para todos los que dieron o no dieron
su ofrenda. Los panecillos y frutas que estaban en la mesa se repartieron entre los
presentes”.

En posterior conversacion con las conductoras del culto, se menciona que a veces la
posesién espiritual podia revelar un nimero de los chances®* o alguna desgracia por venir a
alguno de los feligreses. En ocasiones las revelaciones podrian verse en una de las candelas
de la mesa. Como las “hermanas” celebraban el novenario, tenian que ayunar durante el dia
hasta después de tomar la leche con soda. Los grados de su iglesia son en orden de
jerarquico: Cardenal, Patriarca, Obispo, Pastor y Didcono a un mismo nivel y evangelista.
Por ultimo, uno de los requisitos para ser Obispo es tener su propia Iglesia.

Lo que se puede resaltar de las “Iglesias Espirituales” de Panama es que todas
tienen un templo donde practican sus rituales. En el caso de Limoén, ninguna de ellas lo
tuvo.

Relatos sobre la Pocomia en Limon

En Limoén, después de expulsiones y satanizacion del culto, los practicantes que
quedaron continuaron congregandose en lugares ‘“‘secretos” aunque buena parte de la
poblacion de la ciudad de Limoén sabia donde se reunian. Con el pasar del tiempo los
lugares de reunion han sido consumidos por el crecimiento de la ciudad.

Se sabia de tres sitios de reunion: “Milla Uno”, las montafias de Moin> y Santa
Rosa. “Milla Uno” fue el lugar donde fue apresado el pastor Davis. El nombre de “Milla
Uno” se debe a que la distancia entre el muelle y ese sitio es de una milla.

A continuacion se transcriben las experiencias de personas que conocieron el culto
de la pocomia, algunos como invitados y otros como curiosos observadores desde una
distancia “segura” segun su relato. La transcripcion de algunos de los entrevistados se
realizo respetando el lenguaje coloquial expresado en espafiol y en inglés.

** Los chances en Panama es el equivalente a la venta de loteria de la Junta de Protecciéon Social en Costa
Rica.
*> Asi se les llamaba a las lomas que se encuentran entre Piuta y el Mirador de Moin.
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. 36
Joyce Sawyer, educadora pensionada’.

El lugar donde se reunian los pocomias era “Milla Uno”. Siendo nifia visité el lugar
a pesar que mi madre me lo habia prohibido. Llegué al lugar en horas de la noche,
ellos se ponian algo en la frente, era como un aceite pero yo no dejé que me lo
pusieran’’. Todos bailaban y emitian un sonido gutural, como bramando. Si usted no
entiende su pensamiento podria confundir lo que hacen con la brujeria. No vi
ningun tipo de ritual de sangre, pero los pocomias creen en “pagarle a la tierra”. “Lo
unico que no me gusta de ellos es cuando se desmayan, pero, tienen una coreografia
muy bonita cuando bailan y cantan, eso si me gusto.

Thelma Griffiths, ama de casa’®.

Yo escuch¢ de ellos cuando era pequefia. Ellos se reunian en San Juan, detrés de una
iglesia que est4 ahi ahora®. Ahi habia unos bambiis y cerca pasaba un riachuelo. Era
el afio 1944 o 1945. Ellos ponian muchas candelas en el suelo y una manta blanca.
En la manta ponian candelas y frutas y comida. Se vestian de blanco y usaban un
pafiuelo blanco en la cabeza, cantaban y hacian un sonido como hacen los chanchos.
El que mandaba era un hombre, era jamaiquino y se llamaba Davis, habia mujeres y
a una le llamaban “Madda”. Mi mama no queria que yo fuera porque decian que
mataban chiquitos y que eso era del diablo. Lo que le puedo decir es que ellos daban
de comer, yo estaba pequena y a veces tenia hambre y ellos me daban comida. Se
reunian como a las cuatro de la tarde hasta las doce de la noche aunque yo nunca me
quedé¢ tan tarde. Ellos hablaban como en lenguas. La verdad es que mi amiga y yo
ibamos solo para comer porque éramos muy pobres (Se rie a carcajadas). Yo solo
fui como unas dos veces y ellos se reunian en semana santa, el viernes santo.

. . . 40
Julieta Arce Benavides, conserje™.

Tenia como siete afios cuando fui con una amiga a esa montaia en San Juan detrés
de donde hoy hay una iglesia*'. Era como el afio 1961-1962. Yo me crie con negros
y andaba de arriba pa abajo con ellos. Ese lugar era de nosotros porque mi mama
andaba con Rafael Angel Vaglio Mata** que era duefio de esos terrenos. Ellos tenian
una casa vieja como un galerén con techo y sin paredes, una fogata en el centro y

%% J. Sawyer, comunicacion personal, 18 de abril de 2013.

*7 El aceite al que se hace referencia es el “Healing Oil” o “Aceite Curativo”. Se utiliza en tratamiento contra
dolores musculares, la artritis.

38 T Griffiths, comunicacion personal, 18 de abril de 2013.

%% El lugar indicado coincide con el sitio de reunion en “Milla Uno™.

#J. Arce, comunicacion personal, 13 de julio de 2013.

*! Coincide con “Milla Uno”.

* Los Vaglio, inmigrantes italianos, eran comerciantes y propietarios de lo que hoy se conoce como Barrio
Quinto, Limoncito y parte de San Juan.
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también ponian candelas. Empezaban a bailar antes de la media noche alrededor de
la fogata. Cantaban y rezaban en inglés, eran canticos religiosos También hacian
sonidos raros, como aullando y se tiraban en el suelo como poseidos. Todos eran
negros y hombres. Eran dirigidos por uno de ellos que vestia con una sotana gris y
como con una boina del mismo color en la cabeza. Esperaban que eran las doce de
la noche para empezar sus cosas. Yo los veia escondida entre los matorrales, una
vez me vieron y tuve que salir corriendo de ahi.

. 43
Irma Watson, educadora pensionada™.

Yo vivia en barrio Roosevelt y cerca de donde hoy se encuentra la oficina de
AYA*. Ahi vi en mas de una ocasién a una sefiora vestida toda de blanco y con una
tunica en la cabeza. Ahi se reunia con sus asistentes que eran mujeres pero solo ella
se vestia asi. No habia una fogata y como era en la pura tarde la luz de la luna
iluminaba lo suficiente. La sefiora bailaba y cantaba gospel. Los demas le hacian un
circulo. Se tiraba al suelo como poseida por espiritus y emitia unos sonidos
guturales extrafios. Mucha gente se ponia a verla, gente de Limon. Solo supe que
ellos venian de Almirante y después de un tiempo no volvieron a reunirse, no s¢ por
qué.

George Watts, educador pensionado y reverendo de la Iglesia anglicana®.

Cuando era nifio acompafiaba a mi abuelita al Ejército de Salvacion donde
trabajaba. Era el afio 1955. Pasabamos frente a un lugar*® donde ella me decia se
reunian los de la pocomia. Mi abuela decia que se tiraban al piso y hacian mucho
escandalo ademas que practicaban la brujeria. En ese tiempo el lugar era de madera
y uno podia “vinear” por los agujeros. Se podia ver las ofrendas sobre un altar pero
no recuerdo haber visto candelas. La mayoria eran hombres aunque habia una que
otra mujer. Ellas se cubrian la cabeza con algo como un turbante o pafiuelo.
Después se prohibié esa actividad porque se decia “atentaba contra el orden
publico” por los escandalos que hacian”.

Este es el tnico relato que se tiene sobre la practica de la pocomia en un sitio que no
fuera al “aire libre”. Como se relata, sus practicas fueron prohibidas por
escandalosos. El sitio no era un templo, era una casa que era alquilada para sus ritos.

43 1. Watson, comunicacion personal, 09 de octubre de 2014.

* Acueductos y Alcantarillados, institucion estatal encargada del suministro del agua.
*>G. Watts, comunicacién personal, 12 de agosto de 2013.

** Omitimos el nombre del sitio para evitar “malos entendidos”.
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Anita Calimore, educadora®’.

Comentd que no sabia nada sobre la Pocomia hasta que se toco el tema en una de
sus entrevistas. Anita obtuvo la licenciatura en Teologia de la Facultad de Filosofia y Letras
de la Universidad Nacional (Costa Rica) con la presentacion y defensa con éxito de la tesis
titulada “Raices de la Comunidad Negra Catolica de Puerto Limoén”. Calimore entrevisto a
veintisiete personas de la etnia negra y a un “blanco”. Las preguntas aunque giraban en
torno a la religiosidad no eran especificas lo que permitié abarcar muchos otros temas de
indole social y politico. Uno de los temas que se mencionaron fue sobre la Pocomia. Uno
de los entrevistados fue el sefior Daniel Plant, nacido en 1928. El mencioné la llamada
“secta de la Pocomia, que hoy en dia les dicen los Panderetas, se cambi6 el panorama*®.

Se ha cambiado ahora el panorama porque ellos predican el Evangelio igual como
los negros lo practicaban en esos tiempos. Esto le decian el tal Pocomia, pero ahora
actualmente es casi todo lo que es los Bautistas, lo que es todas esas religiones, ellos
estan ahora con lo que llamamos pandereta, es la misma cosa que la gente decia que
los negros hacian sacrificios, eso no es cierto. El sacrificio es la misma cosa hoy en
dia que usted encuentra en los evangélicos, comienzan a predicar y pegan esos
gritos, igual era la Pocomia. Porque la misma gente ahora actualmente que es de la
pandereta ellos consiguen visiones igual que hoy dia, ellos no dicen Pocomia, dicen
“el evangelio bautista.

Calimore también entrevistdé al famoso Marvin Wright Lindo, conocido como
“calalu”. Al sefor “calaltu” se le preguntd qué sabia sobre la secta practicada por los negros
como la pocomia a lo cual respondi6:

Yo lo que le puedo decir que la Pocomia que se practicaba en Limoén era una secta
beligerante, luchadora, no es como quieren decir que sacrificaban giiilas*’, no esos
son cuentos. Era el grupo mas beligerante en la lucha por resolver los problemas del
negro. Esta secta iba a los distintos pueblos y se contactaban con las personas mas
identificadas, hacian un circulo cerrado, en lugar de llamarlo secta yo le diria es un
grupo donde si lo hubiera dejado desarrollarse se hubiera tornado un partido
politico... Fueron perseguidos y echados de Costa Rica.

Por ultimo, una nota de pie de pagina de la tesis se anotd lo siguiente: “Se dice que
la iglesia Bautista Progresiva estuvo en manos de varios pastores entre ellos Mista Albriche

4T A. Calimore, comunicacion personal, 14 de abril de 2013.
* Se transcribe tal y como se escribio la cita original.
* Costarriquediismo para llamar a las personas que estan entre la nifiez y la pubertad.
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después Mista Ryle, pero antes de ser Iglesia Bautista se practicaba ahi la Pocomia (secta

r 50
Pocomia)”".

Conclusion

El vinculo existente entre la practica de la Pocomia en Limoén y Bocas del Toro nos
demuestra que existidé un verdadero corredor cultural entre ambos paises. En relacion a las
“Iglesias Espirituales” en Panama todo parece indicar que la globalizacion y sus
manifestaciones han pesado fuerte en los ritos originales de las iglesias. Algunas practicas
se han eliminado ya que, de acuerdo con sus seguidores, podrian ser confundidas con algo
satanico. Una de esas practicas es la del ayuno y rezo nocturno que antes era de mas de
veinticuatro horas, y donde a veces, una persona pasaba poseida hasta por siete dias. De
¢ésta manera se dio una transformacion que eliminé el sincretismo existente al rechazar la
herencia africana en sus rituales. Sin embargo, en sus practicas se utiliza el goéspel y se
alaba a Dios. No utilizan fogatas ya que el culto es en un templo lo cual cambi6 el uso de la
fogata por el de las velas. Las posesiones espirituales y el hablar en lenguas son comunes
en sus actividades religiosas. Utilizan el Agua Florida® para frotarse las manos, brazos,
cuello y frente. También se esparcia en las esquinas del templo.

La pregunta que surge alrededor de estas iglesias de Panama es, ;por qué no fueron
expulsados sus lideres y seguidores como sucedié en Limén? La respuesta que se puede
brindar se relaciona con el hecho de que, las primeras iglesias, se encontraban en la zona
del canal la cual era una verdadera colonia norteamericana. Las leyes norteamericanas del
sur de los Estados Unidos se aplicaron en la zona del canal en donde el blanco
norteamericano era el que mandaba. El estado panamefio no tuvo ninguna injerencia es ese
lugar. Ahi mandaban los norteamericanos. Bajo esas circunstancias se fueron desarrollando
las “Iglesias Espirituales” alrededor de las cuales se aglomeraron los inmigrantes negros
caribefos. Actualmente, forman parte de ellas todo tipo de etnias que pertenecen a los
estratos mas bajos de la sociedad.

Con lo que respecta a la pocomia de Limon, sus actividades fueron rechazadas por
la poblacion mestiza que era basicamente catolica. Otro aspecto que jugo6 un papel negativo
fue el “amarillismo” de los periodistas que propiciaron el rechazo de un credo religioso
diferente al catolicismo.

*% Calimore, “Raices de la comunidad negra catolica de Puerto Limén™, 123.

> Perfume hecho a base de ambar, almizcle y benjui. Tiene un aroma muy fuerte y agradable. Es usado para
refrescar, para poner olor a las sabanas, como perfume y por algunos cultos como la santeria y la pocomia en
Panama.
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El poder de la UFCo en la Limén no se compara con el poder de los
norteamericanos en la zona del canal®>. En Limén las autoridades policiales e instituciones
del Estado existian y funcionaban de acuerdo a las leyes del pais. Por esa razén fueron
expulsados los lideres de la pocomia a diferencia de lo sucedido con sus iglesias hermanas
de la zona del canal. Los pocomias de Limén nunca tuvieron un templo para sus practicas.
Todas sus actividades se realizaron en lugares alejados de la ciudad, al aire libre, en horas
de la noche y alrededor de una fogata.

(Qué pas6d con los seguidores de la pocomia de Limén? De acuerdo con las
entrevistas realizadas, todos terminaron formando parte de algin culto evangélico, aquellos
que entre sus practicas se encontraba la “posesion espiritual” y el “hablar en lenguas”.
Como lo dijo el sefior Plant, esos cultos eran “los panderetas”. Los panderetas” acogieron,
sin saber, a los antiguos miembros de la pocomia.

La pocomia fue sin lugar a dudas el resultado de un sincretismo religioso. Surgi6 en
Jamaica y llego a limon gracias a los trabajadores caribefios del ferrocarril. Sus actividades
nunca fueron aceptadas por la poblacion local y nacional. Incluso algunos miembros de los
inmigrantes jamaiquinos pertenecientes a las religiones historicas establecidas en Limén
criticaron las practicas de la pocomia y a sus lideres. Es importante sefialar que, al igual que
en Panama, los seguidores de la pocomia pertenecian a los estratos sociales mas bajos de la
poblacién negra caribefia.

El surgimiento de los cultos en Panamd y Limoén obedecid a situaciones
socioculturales muy diferentes pero que acogieron a una poblacién inmigrante caribefia
explotada. Con lo que respecta a sus practicas, ni en Panama ni en Limon se encontrd
ningun indicio que identificara sus actividades con el rapto y sacrifico de nifios o con algun
rito de sangre.

Aunque se pretende estudiar otras manifestaciones culturales de los
afrodescendientes en el continente americano para poder establecer algin vinculo con la
pocomia o similitud en sus précticas, se considera acertado y necesario decir que el
Jumpy-Jumpy y la pocomia surgieron del resultado de un sincretismo religiosos africano y
evangélico durante el avivamiento cristiano en Jamaica y que se desarrollaron en forma
diferente en ambos paises. Otro aspecto importante es que los practicantes de la pocomia no
utilizaron tambores para sus ritos.

Los principios cristianos de la pocomia traen intrinseco précticas cristianas, pero,
no se establecid ninglin principio filantropico entre sus actividades. Por otro lado, no
existe una union entre las llamadas “iglesias espirituales” en Panama, a diferencia de las
logias que, sin importar a cual pertenecia la persona, podian participar por invitacioén en sus

>2 Sin embargo, la UFCo propicié el odio entre sus trabajadores mestizos y negros caribefios para evitar que se
unieran.
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actividades. En el caso de las “Iglesias Espirituales” de Panama4, para lograr el grado de
obispo, se necesita tener su propio templo lo cual podria impulsar la separacion.

En Limoén por las circunstancias de rechazo y satanizacion de la pocomia, provoco
que sus integrantes se alejaran de la sociedad estableciendo lazos de unién y ayuda mutua,
unicamente, entre sus miembros.
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Anexo 1
Desarrollo del Gran Avivamiento Evangélico jamaiquino en Limoén (Costa Rica) y Bocas
del Toro (Panama)

AVIVAMIENTO DE SION O GREAT REVIVAL
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