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Resumen

A 90 mujeres con sobrepeso y obesidad del area
de atraccién del Programa de Atencion Integral en
Salud (PAIS) se les midio la tasa metabdlica basal
por calorimetria indirecta y se les evalu6 tanto el
nivel de actividad fisica como la ingesta de energia
y macronutrientes. Se observd una correlacion
positiva entre el indice de Masas Corporal y la
tasa metabdlica basal de estas mujeres. Aunque
se encontré diferencia significativa entre el gasto
metabodlico basal estimado por la ecuacion de
Harris-Benedict y el gasto metabdlico basal
medido por calorimetria indirecta, no se encontro
diferencia significativa en el total de energia
expedida obtenida por ambos métodos. En estas
pacientes con sobrepeso no se encontré diferencia
significativa entre el gasto energético total y la
ingesta energética diaria obtenida, lo que sugiere
un estado de equilibrio energético adaptado a la
nueva condicion de fisioldgica. Segun la distribucion
de macronutrientes fue la grasa la que excedio la
recomendacion dietética diaria.

Palabras claves: Metabolismo basal, sobre-
peso, obesidad en la mujer, calorimetria indirecta,
consumo de energia, macronutrientes, actividad
fisica.

Abstract

A group of 90 women with overweight and
obesity, residing in the area covered by the Program
for Integral Attention in Health (PAIS) participated in this
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study. The following measurements were made: basal
metabolic rate by indirect calorimetry, level of physical
activity and intake of energy and macronutrients.
There was a positive correlation between Body Mass
Index and the basal metabolic rate for these women.
Although a significant difference was found between
the average basal metabolic expenditure of the group,
as estimated by the Harris-Benedict equation and
average basal metabolic expenditure as measured by
indirect calorimetry, there was no significant difference
between total energy expenditure as estimated by
both methods. No significant difference was found
between average energy expenditure and average
energy intake for these women, suggesting a state
of energy balance which is an adaption to the new
physiological condition. According to the distribution
of macronutrients, fat intake exceeded nutritional
recommendations.

Key words: Overweight, obesity, basal metabo-
lic rate, indirect calorimetry, energy intake,
macronutrients, physical activity.
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Introduccion

En los ultimos afios se ha observado un aumento
en la prevalencia e incidencia de la obesidad a nivel
mundial, lo que ha llevado a considerarla como la
epidemia del siglo XX'2. Especificamente en los
paises en vias de desarrollo la obesidad representa
actualmente uno de los mayores problemas de
salud publica por las consecuencias asociadas a
comorbilidades tales como el aumento en la incidencia
de diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares
y respiratorias, trastornos osteo-articulares, cancer,
ademas de las consecuencias sicoldgicas, sociales, y
economicas, todo lo cual impacta sobre la mortalidad
general en este grupo de individuos, la cual solo en
los Estados Unidos de América se calcula en 300
000 muertes por afio directamente relacionadas con
obesidad®#5,

Diversas investigaciones sefialan a la mujer
como la que presenta mayor prevalencia de obesidad
indistintamente del grupo de edad al cual pertenezca®.
En Costa Rica la Encuesta Nacional de Nutricién
1996 sefiala un 45.9 % de prevalencia de obesidad
en el grupo de 20-44 afios, y en el grupo de 45 a 59
afos esta cifra aumenta hasta alcanzar el 75 % de las
mujeres, de modo que la obesidad en las mujeres de
15-59 afios se constituye en un problema nutricional
importante del pais que, por las correspondientes
implicaciones a nivel de salud publica, exige el analisis y
estudio detallado del caso particular de Costa Rica que
permitan el disefio de estrategias para combatirla’.

Existe evidencia cientifica que sefiala que, entre
los principales factores ambientales responsables
de un balance caldrico positivo, se encuentran el
aumento de la ingesta energética proveniente de los
alimentos y la reduccion de la actividad fisica el cual es
un determinante basico del requerimiento energético
de un individuo. Los cambios en el estilo de vida de
nuestras poblaciones observables en las Ultimas
décadas conducentes a trastornos psicoldgicos asi
como a sedentarismo, y la presion social y comercial
para ingerir alimentos excesivamente caldricos son
parte de los factores mas importantes en la etiologia
de la obesidad hoy en dia®. En Costa Rica sin
embargo no existen datos sobre factores asociados o
condicionantes de obesidad en la poblacién general y
aun menos en mujeres en edad media.

La determinacién de necesidades energéticas
es importante en practica dietética clinica y es un
componente basico de la valoracién nutricional. El
gasto energético puede ser estimado, sin embargo
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los errores de estimacién pueden ser significativos
en algunos individuos es por ello que la calorimetria
indirecta sigue siendo el método recomendado por
la ADA (Asociacion Americana de Dietistas) para la
medicion del gasto energético®.

Con la intencion de caracterizar este fendmeno
para el caso de Costa Rica el presente estudio,
realizado en una poblacion de mujeres obesas
en edad fértil del drea de atraccion del Programa
de Atencion Integral en Salud de la Universidad
de Costa Rica, ha sido disefado para determinar
el balance caldrico de las pacientes midiendo su
gasto energético basal y total y correlacionandolo
con la ingesta de energia y macronutrientes.

Materiales y métodos

La presente investigacion formé parte del
Proyecto de investigacion de la Escuela de Nutricion
“Caracteristicas nutricionales socioeconémicas, sico-
l6gicas y de estilo de vida en mujeres obesas en
edad feértil” llevado a cabo durante el afo 2007. El
estudio propuesto es de tipo descriptivo transversal
y correlacional, y se llevd a cabo con 90 mujeres
diagnosticadas con sobrepeso y obesidad, residentes
en las Areas de Salud (Montes de Oca, Curridabat,
La Union) del PAIS (Programa de Atencion Integral en
Salud) de la Universidad de Costa Rica.

Dicha muestra fue seleccionada de acuerdo
con un muestreo no probabilistico a conveniencia;
por razones de recursos y por disponibilidad de
participacion de los sujetos de estudio en las pruebas
que se les realizaron.

Se eliminaron de la muestra aquellas mujeres
con obesidad asociada a trastornos fisiopatolégicos
como: Diabetes Mellitus, Hipotiroidismo, Sindrome de
Prader-Willi y Sindrome de Cushing™.

No se incluyeron en la muestra aquellas mujeres
que presentasen condiciones que pudiesen alterar la
tasa de metabolismo basal como embarazo, lactancia;
fiebre, infecciones, enfermedades inmunolégicas o
inflamatorias, traumatismos o cirugias recientes; o con
algun tipo de discapacidad fisica y/o mental.

Las variables estudiadas fueron: gasto metabdlico
basal medida por calorimetria indirecta, gasto
energéticobasal estimado seguin Harris Benedict, gasto
energeético total (TEE), gasto energético total estimado
segun ecuacion de Harris-Benedict, determinacién
del gasto por actividad fisica medida por medio del
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Cuestionario de Paffenbarger''? y la ingesta de
energia y macronutrientes estimadas a partir de un
registro de consumo de tres dias. A las pacientes
se les instruyo en la forma de realizar el registro
con pesos estimados de alimentos durante 3 dias
consecutivos (2 dias entre semana y un dia de fin
de semana); asi como, la manera de completar el
Cuestionario de Paffenbarger sobre actividad fisica
durante 7 dias consecutivos.

El Laboratorio de Nutricion Humana ubicado en
la Escuela de Nutricion de la Universidad de Costa
Rica, fue utilizado con el fin de realizar la valoracion
antropométrica haciendo uso del equipo disponible
en el laboratorio y la calorimetria indirecta utilizando
el equipo de calorimetria indirecta VO2000 de la casa
MedGraphics. Las participantes debieron seguir el
protocolo establecido para este procedimiento. Se
efectud la calorimetria indirecta a cada participante
con una duracion total de 30 minutos, tomando en
cuenta un periodo de 15 minutos para que cada
paciente descansara, con el fin de lograr una mayor
precision en los datos. Para el manejo del equipo se
utilizoé el protocolo establecido en dicho laboratorio.

Los datos fueron tabulados y codificados en los
programa de computo Epilnfo version 3.2.2 y SPSS
10. Dicha informacion fue analizada mediante técnicas
de estadistica descriptiva, entre ellas: frecuencias ab-
solutas y relativas, promedios, desviaciones estandar,
medianas, valor minimo y valor maximo.

ISSN 1409 - 1429

Para comprobar las hipétesis planteadas, se
utilizo la técnica de estadistica descriptiva “T-student”,
la cual se calcul6 mediante el programa estadistico
SPSS 10.

Resultados

Caracteristicas generales de la muestra

En este estudio participaron un total de 90
mujeres con un IMC promedio de 3315 kg/m2 y una
edad promedio de 3849 anos. Las caracteristicas
clinicas de las mujeres participantes estan en proceso
de publicacion.

Gasto metabdlico basal (BMR)

Las mujeres presentaron un BMR promedio
de 1529 kcal al dia +153 kcal, dichos valores se
encuentran ubicados dentro de un rango de 1235 kcal
como valor minimo y 2077 kcal, como valor maximo.

Al relacionar la variable BMR con el IMC (indice
de Masa Corporal) utilizando el andlisis estadistico de
Correlacion de Pearson, se obtuvo una correlacion
positiva entre las dos variables (P=0.00, P<0.05); donde
a mayor IMC mayor es el BMR. Dicha correlacion se
puede observar claramente en el grafico 1.

Grafico 1
Correlacion entre BMR E IMC medidos en las mujeres del estudio. San José, 2006
2400
2200
L 2
- 2000
E . AN
é’ 1800 —
[--] L 4
1600
1400
1200 : ] i
20 30 40 50 60
MC

Gasto por actividad fisica

Al medir el gasto por actividad fisica se obtuvo
un promedio de 296 kcal +271 kcal/dia. La cantidad
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maxima de energia gastada en un dia corresponde
a 1207 kcal, mientras que el valor minimo fue de
0 kcal. Asi mismo, el valor declarado con mayor
frecuencia también es 0 kcal por dia, lo que
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representa un gasto nulo de energia por actividad
fisica en algunas de las participantes.

Segun la clasificacion para nivel de actividad
fisica del Cuestionario de Paffenbarger, 60 sujetos de
la muestra (67%) presentaron un nivel de actividad
fisica considerado como “sedentario”, mientras que
un 33% se encuentran dentro de la clasificacion de
actividad fisica en un nivel “activo”.

Gasto energético basal medido (BMRM) vrs.
Gasto energético basal estimado segun Harris
Benedict (BMRE).

El grafico 2 presenta una comparacion entre el
BMR medido por Calorimetria Indirecta (BMRM) y
el BMR estimado mediante la ecuacién de Harris
Benedict (BMRE).

Comparacion entre BMRM Y BMRE para el grupo en estudio. San José, 2006
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Como puede observarse, el BMRE y el BMRM
difieren en 193 kcal. Al comparar esta diferencia
mediante el andlisis estadistico T-Student, se
demuestra una diferencia significativa entre ambas

BMRE

variables (P<0.05); por lo que se puede afirmar
que mediante calorimetria indirecta se obtiene un
mayor BMR.

Comparacion de gasto energético total con gasto energético segun la ecuacion de
Harris Benedict del grupo en estudio. San José, 2006
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Gasto Energético por Ecuacion
Harris Benedict
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Como puede observarse en el grafico 3, el gasto
energético total (TEE) por calorimetria indirecta es
superior en 97 kcal al obtenido mediante la formula
matematica segun la ecuacion de Harris Benedict.
Sin embargo, al comparar dicha diferencia mediante
el andlisis estadistico T-Student, no se observa
una diferencia significativa entre ambas variables
(P=0.07, P>0.05); es decir, el TEE es igual al ser

Cuadro 1
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estimado mediante ambos métodos.
Ingesta de energia y macronutrientes
En el cuadro 1 se presenta la ingesta de energia

y macronutrientes del grupo en estudio, obtenido por
medio del registro de consumo de 3 dias.

Ingesta de energia y macronutrientes diario del grupo en estudio seguin registro de consumo de 3 dias.

VALOR VALOR DESVIACION
MAXIMO MiNIMO PROMEDIO ESTANDAR
Energia (kcal/d) 5271 560 1852 691
Proteinas (g/dia) 162 18 65 24
Carbohidratos
(g/dia) 793 87 242 103
Grasa (g/dia) 186 13 71 30

Fuente: elaboracion propia.

En cuanto al consumo energético, existe un rango
muy amplio que se nota al analizar el valor maximo
y minimo obtenido, donde existe una diferencia de
hasta 9 veces en el aporte diario de energia, lo que
equivale a 4711 kcal.

En el grafico 4 se presenta el porcentaje del Valor

Grafico 4

Energético Total (VET) para los macronutrientes.
Dicho porcentaje fue calculado con base en los
promedios mostrados en el Cuadro 1, observandose
que el macronutriente de mayor aporte al VET
registrado por las mujeres del estudio corresponde
al grupo de los carbohidratos; mientras el de menor
ingesta reportado fueron las proteinas.

Distribucion del VET para macronutrientes del grupo en estudio segun registro de consumo de tres dias.
San José, 2006
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Gasto energético total vrs. Ingesta de energia

El TEE diario registrado por las mujeres en estudio
fue de 2008 Kcal, y la ingesta energética fue de 1852
Kcal, siendo el TEE superior a la ingesta energética
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Grasa

Proteinas

Macronutrientes

diaria en 156 kcal. Sin embargo, al realizar el analisis
estadistico correspondiente a la T-Student, dicha
diferencia no es significativa (P=0.055, P>0.05). En
términos generales, se puede decir que el TEE es igual
a la ingesta energética total en el grupo en estudio.
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Discusion

Tras analizar los datos de BMR recopilados
se observd semejanza con oftras publicaciones
realizadas en distintas poblaciones como el estudio
de Welle et al, 1992 con mujeres obesas en Estados
Unidos, la investigacion de Albu y colaboradores
(1997), y, Amatruda, Statt y Welle (1993) quienes

hallaron valores cercanos a los obtenidos en esta
investigacion'15.

Uno de los principales resultados del presente
estudio fue la correlacion positiva entre el BMR
y el IMC, donde a mayor IMC aumenta el BMR,
esta correlacion también se ha observado en otras
investigaciones'®. Krupa et al (2004), concluye en
su estudio que los sujetos obesos poseen valores
absolutos mas altos del BMR en comparacién con
las personas de peso normal, debido a un aumento
en su masa corporal’®8,

En el presente estudio, las variaciones obtenidas
en la TEE medida por calorimetria indirecta y la
estimada por la ecuacion de Harris-Benedict no
son estadisticamente significativas. Una posible
explicacion a este hallazgo es la alteracion en
los resultados obtenidos en el Cuestionario de
Paffenbarger, dada la dificultad presentada por
las mujeres en estudio al completar la informacion
solicitada para estimar el nivel de actividad fisica.

Tras analizar los valores de BMRM y de BMRE,
se encuentran numerosas investigaciones que
afirman que el BMRE tiende a subestimarse debido,
principalmente, a las variaciones en el uso del peso
de las participantes (19). Algunos estudios han tratado
de mostrar si existe o no diferencia significativa en
el BMRE, al utilizar peso ajustado o peso ideal en
la formula matematica. Se ha observado que la
diferencia en kilocalorias es menor si se utiliza un peso
ajustado en la ecuacion en el caso de las pacientes
obesas, ya que dicho ajuste se realiza contemplando
un cuarto del peso excedente (25%); sin embargo, la
diferencia obtenida si se utiliza peso ajustado o ideal,
no es significativa?.

A pesar de que en la literatura se menciona la
calorimetria indirecta como el mejor método para
obtener el BMR; este resulta un proceso tedioso
con un alto costo econémico; por lo que la férmula
matematica de Harris-Benedict sigue siendo una
opcion valida para estimar el BMR en mujeres con
sobrepeso u obesidad.

En el grupo en estudio, el 35% de la distribucién
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del VET corresponde al macronutriente con mayor
contenido energético como lo son las grasas. El
consumo de alimentos altos en grasa, sumado a
la sobrealimentacion con alimentos densamente
energéticos se ha relacionado con la ganancia de
peso y el desarrollo de la obesidad?'-%,

En cuanto a la ingesta de energia y macronutrien-
tes muestran una desviacion estandar significativa
entre los valores maximos y minimos obtenidos
para dichas variables. Se ha observado que
independientemente del tipo de metodologia utilizada
para registrar el consumo de alimentos, existe un
subregistro de alimentos que tiende a ser mayor en
las mujeres y en las personas obesas?.

A pesar de las posibles limitaciones obtenidas
en la aplicacion del Cuestionario de Paffenbarger,
los resultados muestran que una alta proporcion de
mujeres (60/90) se clasifican como sedentarias o con
un indice de actividad fisica bajo, lo cual incrementa
el sobrepeso al existir una correlacion con el aumento
en el porcentaje de grasa corporal?.

Sea cual sea el factor condicionante, en numero-
sas investigaciones se ha demostrado la influencia
en el desarrollo de la obesidad de la alta ingesta de
nutrientes y los elevados niveles de sedentarismo, a
causa de los estilos de vida que se desarrollan en la
rutina del hogar o en el desempefio de trabajos que
requieren mas de un esfuerzo mental que fisico?.
La mayoria de las mujeres evaluadas (70%) en la
presente investigacion reportaron ser amas de casa,
dedicadas al cuido de sus hijos, hogar, dedicadas a
labores domésticas; y ademas ser sedentarias. De
hecho estas pacientes presentaron una alta incidencia
de complicaciones metabdlicas y cardiovasculares
asociadas a la enfermedad?®.

En resumen el presente estudio demostré una
correlacion entre el IMC y el aumento en la tasa
metabdlica basal, ademas de un sedentarismo
marcado de las mujeres obesas de edad media
asi como una ingesta desproporcionada de grasa,
lo que confirma la necesidad de un enfoque
multifactorial y multidisciplinario en la prevencién y
tratamiento de la obesidad.
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