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La inteligencia artificial (IA) es un término popular que
se refiere al “machine learning” o aprendizaje automatizado
(AA) de diferentes tipos. La terminologia de IA es acuiada
por primera vez en 1956 por el cientifico John McCarthy y
desde su concepcién evoluciona rapidamente aumentando
su complejidad y alcance (1). En la actualidad, las aplicacio-
nes de la |A son de uso cotidiano y las utilizamos de manera
casi imperceptible en nuestras vidas. Esta tecnologia es la
que permite predecir una busqueda por internet, nos hace
llegar anuncios publicitarios de forma personalizada, permite
el reconocimiento facial en una red social o en un dispositivo
movil, entre muchas mas aplicaciones. (2)

Asimismo, en el campo de la salud se utiliza cada vez
mas frecuentemente y tiene el potencial para facilitar la reso-
lucién de problemas cotidianos en especial en Cardiologia. El
entendimiento de sus aplicaciones y su funcionamiento son
importantes para los profesionales de la salud que realizan
decisiones con la ayuda de esta herramienta. La compren-
sion de la 1A nos permitira utilizarla de manera mas eficiente
y adecuada, al discernir los posibles sesgos y limitaciones, asi
como las probables nuevas aplicaciones de esta.

PRINCIPIOS BASICOS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

La ciencia de datos es el campo que engloba todos los
procesos metodolégicos de obtencién de conocimiento
existente en los datos (3). Este campo avanza rapidamente
gracias a las mejoras tecnolégicas en sistemas de software,
equipos mas rapidos con mayor capacidad de almacenaje de
lainformacién, disponible en todo momento por servicios de
computacién en la nube (1). El AA definido por primera vez
en 1959 por A.L Samuel, la disciplina que se dedica en “ense-
Aar” o brindar la capacidad a las maquinas para“aprender”sin
necesidad de programacién previa explicita de como realizar
una tarea particular. El aprendizaje se define matematica-
mente cuando el sistema continuamente mejora su desem-
peio en dicha tarea especifica. (3) (4)

Los sistemas informaticos realizan AA mediante la utiliza-
cion de algoritmos para optimizar la realizacion de alguna ta-
rea particular (5)(6). Existe un creciente interés por modelos
de“deep learning” o aprendizaje profundo (AP). Esta subcate-
goria del AA utiliza algoritmos que basan su poder predictivo
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Figura 1. Imagen generada con Inteligencia Artificial.

en redes neuronales (RN) (emulando al cerebro humano), de-
tectando patrones de mayor complejidad. La informacion se
analiza por medio de multiples capas de procesamiento, que
funcionan como un sistema de filtros, que permiten analizar
gran cantidad de datos y facilitan el reconocimiento de texto,
imagenes, audio o video, siendo de gran utilidad en multiples
areas de la cardiologia. (2)(3)

Los diferentes algoritmos de AA se dividen de manera
general en dos tipos de aprendizaje: Supervisado y No super-
visado. El Aprendizaje supervisado es el mas frecuentemen-
te utilizado en el campo médico y usualmente con mejores
resultados (3). En este, se utilizan algoritmos que pueden
incluir AP con uso de RN que realizan una relacién matema-
tica compleja entre una variable inicial de la base de datos
ingresando “input” y un resultado esperado “output” que se
conoce y se quiere eventualmente predecir; por ejemplo, a
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partir de un patron electrocardiogréfico particular predecir la
deteccion de un diagnéstico como miocardiopatia hipertré-
fica. (2)(7)

Tipicamente, las bases de datos utilizan del 70-80% de la
informacion para el entrenamiento del sistema y el resto para
la validacion de desemperio subsecuente, siempre y cuando
en los datos no exista traslape de la informacion. (8)

Por otro lado, en el aprendizaje no supervisado solo exis-
ten datos que alimentan al sistema y se busca de manera re-
gresiva si existe la posibilidad de patrones de agrupamiento
que no se identificaban en la base de datos. (2)

APLICACIONES EN CARDIOLOGIA

Las aplicaciones en la cardiologia de la IA son muy nu-
merosas y continlan aumentando posibilidades en todos los
ambitos. De modo que se transforma en una herramienta
que busca mejorar o ayudar al clinico en su diario quehacer.
Entre algunas de las aplicaciones destacan:

Procesamiento de lenguaje natural: mediante este méto-
do de IA se logra transformar texto no estructurado en es-
tructurado. Ha servido para extraccién y organizacion rapida
de la informacion de registros médicos electrénicos para fi-
nes de investigacion clinica. (2)(9)(10)

Imagen cardiaca: una de las areas mas utilizadas y es-
tudiadas. El uso de AP y RN permite el reconocimiento de
estructuras cardiacas, medicion, valoracién funcional, detec-
cién de patologias. Se ha estudiado ampliamente en técnicas
como el ecocardiograma, tomografia computarizada, reso-
nancia magnética cardiaca, etc. Asimismo, la tecnologia en

leguaje ahora permite realizar reportes automatizados redu-
ciendo tiempos de procedimiento. (2)(4)(1)(5)

Salud mévil y prendas inteligentes: el uso de prendas in-
teligentes y datos biolégicos con modelos de prediccion
cada vez mas precisos permiten detectar arritmias como
Fibrilacién atrial. (11)(12)

Electrofisiologia: mediante electrocardiogramas de su-
perficie se pueden detectar patologias con alta sensibilidad
como miocardiopatia hipertréfica, insuficiencia cardiaca, pro-
longacién del QT, entre otras. (2)

Prevencion cardiovascular: modelos de prevencién car-
diovascular con integraciéon de datos clinicos con o sin in-
tegracion de imagenes médicas son estrategias que se han
estudiado para estratificacion de pacientes. (13)

Educacion: modelos de lenguaje con IA como ChatGPT
tienen la capacidad de redactar informacion médica formal,
estructurada y veloz. Puede generar casos clinicos, sugerir
literatura médica o responder preguntas de temas relaciona-
dos con la salud. Actualmente es posible utilizar herramientas
para la generacién de imagenes por medio de IA que podrian
tener fines artisticos o educativos. (Figura 1y 2)

POTENCIALES RETOS Y LIMITACIONES

A pesar de los multiples beneficios expuestos de la IA,
existen limitaciones y potenciales problemas que debemos
conocer de estas herramientas. El AA depende de la infor-
macién suministrada de las bases de datos, por tanto, si esta

@ si, aquite presento un caso clinico hipotético:

Paciente: Juan, un hombre de 60 afios con antecedentes de hipertension arterial y

tabaquismo, acude al hospital con dolor toracico intenso que le ha estado molestando

durante las dltimas dos horas. El dolor se irradia hacia el brazo izquierdo y el cuello, y esta

acompaiiado de sudoracién y sensacion de falta de aire.

Examen fisico: Juan se encuentra sudoroso, palido y agitado. Su presién arterial es de

180/100 mmHg, su frecuencia cardiaca es de 110 latidos por minuto y su frecuencia

respiratoria es de 22 respiraciones por minuto. Al auscultar el corazén, se detecta un

tercer ruido y un soplo sistélico en el area mitral.

Diagnéstico: Tras realizar un electrocardiograma y una medicién de biomarcadores

cardiacos (como la troponina), se diagnostica a Juan con un infarto agudo al miocardio

con elevacion del segmento ST (IAMCEST). El tercer ruido y el soplo sistélico sugieren

que el infarto ha causado una disfuncién ventricular izquierda.

Tratamiento: El tratamiento inmediato para el IAMCEST incluye la administracién de

Figura 2. Caso Clinico generado con Inteligencia Artificial por medio de ChatGPT.

Inteligencia Artificial en Cardiologia
Dr. Andrés Garzona Navas




informacion es poco fidedigna se reflejara en la calidad de
la prediccién o desempeiio del modelo. De igual modo, de-
bemos conocer las caracteristicas de la poblaciéon o de los
datos que se utilizaron para entrenar y validar el sistema, ya
que puede cambiar la especificidad y sensibilidad en otras
poblaciones o si el almacenamiento de datos fue realizado
de forma distinta. (2)

El acceso y almacenamiento de datos clinicos y biologi-
cos genera puntos de discusion desde el punto de vista juri-
dicoy ético médico, ya que la informacién puede ser utilizada
sin el adecuado consentimiento de las personas, contener
datos sensibles y la misma puede ser comercializada de ma-
neras poco éticas como ha sucedido previamente. (14)

De igual modo, existe preocupacién de que herramien-
tas como ChatGPT, que pueden redactar texto de forma ra-
pida y elocuente, puedan ser utilizadas para la creacién de
desinformacion, mientras que, por el contrario, también pue-
den generar dudas del grado de su utilizacién y los derechos
de autoria de literatura cientifica.

CONCLUSION

La inteligencia artificial es un instrumento cotidiano en
nuestras vidas y ha experimentado un gran desarrollo en to-
dos los &mbitos de la cardiologia moderna. El entendimiento
de sus beneficios y potenciales limitaciones lejos de suplan-
tar al clinico continuara acompanandolo en su quehacer para
la prevencion, el diagnoéstico y tratamiento de las enfermeda-
des cardiovasculares.
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