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8.1 Instrumentos de recoleccién de datos
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Guia de Observacion Participante - Notas de campo

Fecha:
Tiempo de permanencia:

Lugar:
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Guia de Entrevista - Representacion Social de la Salud

Género:
Edad:
Procedencia:
Perfil Socio-demogrdfico Domicilio:
Estado civil:
Escolaridad:
Ocupacion:
Religion:

Sobre la Salud

Al pensar en salud, mencione las primeras 5 palabras que se vengan a su
mente.

Ahora, de esas palabras, ;Cual es la mas importante para usted?

En sus palabras, ;Qué es la salud?

Entonces, ;Qué es estar sano/a?

iSe considera usted una persona sana? - ;Por qué?

;Qué cosas le hacen sentirse bien?

;Qué cosas le hacen sentirse mal?

{Que le ayuda a estar sano/a?

;/Qué le dificulta estar sano/a?

(Cuales actividades realiza usted para su salud?

{Qué podria mejorar de su salud?

Determinantes de la Salud
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Acceso a Salud - Cuando lo necesita, ;A donde va para mejorar su salud?,
{Como son esos lugares y como le tratan?, ;Se ha vacunado usted? y ;Cémo
son los centros de salud en Nicaragua?

Empleo - ;Se siente bien con su trabajo?, ;Cémo se lleva con sus jefes y
compaferos/as de trabajo?, ;Como es el lugar donde trabaja?, ;Siente que
gana lo suficiente?

Vivienda - ;Cémo es el lugar donde usted vive?, ;Se siente cbmodo/a con su
hogar?, ;Con cuantas personas vive?

Educacion - Cuénteme un poco sobre su educacién, jFue a la escuela, colegio
o universidad?, ;Qué tan importante es la educacion para usted?

Alimentacién - Hablando de comidas, ;Cémo es un dia normal para usted
(hableme desde lo primero que come hasta lo ultimo)?, ;Cuantos tiempos de
comida hace?

Actividad fisica - jHace ejercicio usted?, ;Qué tipo de ejercicios realiza?, ;Siente
i i i
que el deporte es importante en la salud de las personas?

Espiritualidad - ;Practica alguna religiéon?, ;Cémo es su relacién con Dios?

Salud Mental - ;Cémo se siente con usted mismo/a?, ;Como se lleva con su
familia y con las demas personas?, Hableme de su estrés, ;Como lo maneja? y
;Qué cosas le dan tranquilidad en la vida?, ;En qué momentos se siente usted
feliz o triste?, ;Se ha sentido discriminado/a aca en Costa Rica?

Ocio y Recreacion - ;Qué tipo de actividades hace en su tiempo libre?, ;Cémo
se siente con la cantidad de tiempo libre semanal que tiene?

Fenémeno de las drogas y Sexualidad - Cuénteme, ;Consume alcohol, tabaco
o alguna otra droga de vez en cuando?, ;Tiene pareja?

Libertad/Represion - ;Se siente libre? ;Por qué?, ;DOnde se siente mas
comodo/a, en Costa Rica o en Nicaragua?

Extra - ;Cual es su mayor suefio en la vida?, jPor qué vino a Costa Rica, le
gustaria quedarse o volver?, jLe gusta ser nicaragliense?




Objetivacion de la Salud

Al escuchar la palabra Salud, dibuje lo primero que se venga a su mente.

Dibuje a una persona sana.

Dibuje a una persona no sana
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