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RESUMEN

Gutiérrez-Vargas, R., Ugalde-Ramirez, A., Pino-Ortega, J., Trejos-Montoya, J.A., Blanco-
Romero, L., Sanchez-Urena, B., Gutiérrez-Vargas, J.C. y Rojas-Valverde, D. (2022). Perfil
antropométrico, aerdbico y de potencia muscular de jugadores juveniles de baloncesto
costarricenses. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud,
21(1), 1-17. El objetivo de este estudio fue describir un perfil antropométrico, aerdbico y de
potencia muscular de basquetbolistas juveniles costarricenses segun sexo, posiciones de juego
y categoria de edad. Se evaluaron 99 jugadores juveniles (43 mujeres y 56 hombres; 18 bases,
51 aleros y 30 pivots; 42 categoria U16 y 57 categoria U18) de ocho equipos diferentes. La
experiencia deportiva de los jugadores fue de 6.5 + 3.1 afos. Se realizaron las siguientes
evaluaciones: altura, peso, indice de masa corporal, masa musculo-esquelética, porcentaje de
grasa, prueba de contramovimiento (CMJ) y prueba de Yo-Yo de Recuperacion Intermitente Nivel
I. Los principales resultados mostraron valores significativamente mayores en hombres que en
mujeres en peso, talla, masa musculo-esquelética, distancia recorrida en la prueba Yo-Yo, en el
VO2max, altura en el CMJ y en el tiempo de vuelo. El porcentaje de grasa fue mayor en mujeres
que en hombres. Los jugadores pivots presentaron significativamente mayor estatura, peso
corporal y porcentaje de grasa que las otras posiciones de juego. Los bases y los aleros cubrieron
mas metros en la prueba Yo-Yo y tuvieron mayor VO2max que los pivots. Entre las categorias
U16 y U18 no se encontraron diferencias significativas en ninguna variable. Modelos de regresién
mostraron la influencia del peso, porcentaje de grasa corporal, masa musculo esquelética y la
edad sobre el VO2max y CMJ. Como conclusion, segun el sexo y las posiciones de juego de los
jugadores, estos indicadores variaron. Ademas, esta informacion sera util para procesos de
promocion, desarrollo y disefo de entrenamientos de baloncesto juvenil en Costa Rica.

Palabras clave: baloncesto, evaluacion, CMJ, Prueba Yo-Yo, posiciones de juego, sexo.

ABSTRACT

Gutiérrez-Vargas, R., Ugalde-Ramirez, A., Pino-Ortega, J., Trejos-Montoya, J.A., Blanco-
Romero, L., Sanchez-Urefia, B., Gutiérrez-Vargas, J.C. & Rojas-Valverde, D. (2022).
Anthropometric, aerobic and muscle power profile of young Costa Rican basketball players.
PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 21(1), 1-17. The
purpose of this study was to describe an anthropometric, aerobic and muscle power profile of
young Costa Rican basketball players according to sex, play positions and age. The assessment
was carried outa on 99 young players (43 women and 56 men; 18 guards, 51 forwards and 30
centers; 42 in the U16 category and 57 in the U18 category) from eight different teams. The sports
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experience of the players was 6.5 + 3.1 years. The following parameters were assessed: height,
weight, body mass index, skeletal muscle mass and body fat percentage, countermovement test
(CMJ) and Yo-Yo Intermittent Recovery Test Level I. The main results showed significantly higher
values in men than in women in terms of weight, height, skeletal muscle mass, distance covered
in the yo-yo test, VO2max, height in CMJ and in flight time. Body fat percentage was higher in
women than in men. Centers showed significantly higher height, weight and body fat percentage
than other play positions. Guards and forwards covered more meters in the yo-yo test and showed
higher VO2max than centers. No significant differences were found between the U16 and U18
categories in any variable. Regression models showed the influence of weight, body fat
percentage, skeletal muscle mass and age on VO2max and CMJ. In conclusion, these indicators
varied according to the sex and play position of the players. Additionally, this information will be
useful for processes of promotion, development and training design of youth basketball in Costa
Rica.

Keywords: basketball, assessment, CMJ, Yo-Yo Test, play positions, sex.

RESUMO

Gutiérrez-Vargas, R., Ugalde-Ramirez, A., Pino-Ortega, J., Trejos-Montoya, J.A., Blanco-
Romero, L., Sanchez-Urena, B., Gutiérrez-Vargas, J.C. e Rojas-Valverde, D. (2022). Perfil
antropométrico, aerdbico e de poténcia muscular de jogadores juvenis de basquete da Costa
Rica. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 21(1), 1-17.
Este estudo teve como objetivo descrever um perfil antropométrico, aerébico e de poténcia
muscular de jogadores juvenis de basquete da Costa Rica segundo o sexo, as posi¢coes de jogo
e a categoria de idade. Foram avaliados 99 jogadores juvenis (43 mulheres e 56 homens; 18
armadores, 51 alas e 30 pivés; 42 na categoria U16 e 57 na categoria U18) de oito equipes
diferentes. A experiéncia esportiva dos jogadores foi de 6,5 + 3,1 anos. Foram realizadas as
seguintes avaliagbes: altura, peso, indice de massa corporal, massa musculoesquelética e
porcentagem de gordura, teste de salto com contramovimento (SCM) e teste de Yo-Yo de
Recuperacgao Intermitente Nivel I. Os principais resultados mostraram valores significativamente
maiores em homens do que em mulheres com relagdo ao peso, tamanho, massa muscular
esquelética, distancia percorrida no teste Yo-Yo, VO2max, altura no SCM e no tempo de voo. A
porcentagem de gordura foi maior em mulheres do que em homens. Os jogadores pivos
apresentaram significativamente maior estatura, peso corporal e porcentagem de gordura do que
as outras posigdes de jogo. Os armadores e os alas cobriram mais metros no teste Yo-Yo e
tiveram maior VO2max do que os pivés. Entre as categorias U16 e U18 ndo foram encontradas
diferencas significativas em nenhuma variavel. Modelos de regressdo mostraram a influéncia do
peso, da porcentagem de gordura corporal, da massa musculoesquelética e da idade no VO2max
e SCM. Conclui-se, portanto, que esses indicadores variam segundo o sexo e as posicdes dos
jogadores. Além disso, essa informagdo sera util para processos de fomentagao,
desenvolvimento e desenho de treinamentos de basquete juvenil na Costa Rica.
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El baloncesto es un deporte de cooperacion-oposicion, en el que dos equipos de cinco
jugadores compiten en una cancha de 15x28 metros. Se caracteriza por movimientos rapidos y
repetidos que requieren sistemas energéticos tanto aerébicos como anaerébicos para realizar
las actividades fisicas como desplazamientos, saltos, sprints, cambios de direccion, ejecuciones
técnicas y comportamientos tacticos a lo largo del juego (Ben Abdelkrim et al., 2010; Mancha-
Triguero et al., 2020; Metaxas et al., 2009). Estudios anteriores han descrito los perfiles de
actividad fisica en hombres y mujeres. En los hombres, se ha reportado que la distancia recorrida
esta entre 68 y 73 m/min y el porcentaje de distancia recorrida a una velocidad superior a 16
km/h se situa entre el 3.1% y el 4.1% de la distancia total recorrida (Pino-Ortega et al., 2019).
Por otro lado, en los equipos femeninos, el 20.1% del tiempo de un partido las jugadoras estan
paradas (<3.6 km/h), el 27.5% caminando (3.6-6.5 km/h), el 21.5% trotando (6.5-10.2 km/h), el
20% corriendo (10.2-14.4 km/h) y el 10.7% se dedica a correr al sprint (>14.4 km/h) (Reina et al.,
2020).

Para obtener un rendimiento éptimo durante los partidos y las competiciones, es crucial
que los jugadores de baloncesto tengan cualidades bien entrenadas, como la resistencia
cardiorrespiratoria, la fuerza muscular, la potencia y la agilidad (Gonzalez De Los Reyes et al.,
2020; Metaxas et al., 2009; Zari¢ et al., 2018). Ademas, es importante porque puede ayudar a
guiar los procesos de entrenamiento (Ziv y Lidor, 2009) e indicar la eficacia de los diferentes
métodos de entrenamiento (Vamvakoudis et al., 2007). Asimismo, este tipo de informacion
también puede ayudar a los entrenadores, ojeadores o responsables de la seleccion e
identificacion de talentos (Gryko et al., 2018; Torres-Unda et al., 2013).

La capacidad aerdbica y anaerdbica puede variar en funcién de factores como la edad, el
sexo Y la posicion de juego de los jugadores (Mancha-Triguero et al., 2020; Pojski¢ et al., 2015).
Algunos estudios realizados en jévenes jugadores de baloncesto europeos aportan informacion
sobre las caracteristicas fisiolégicas en funcion del sexo (Ziv y Lidor, 2009). Los hombres tienen
un mayor consumo maximo de oxigeno (VO2max) que las mujeres (Ziv y Lidor, 2009). En
jugadores bosnios (edad: 19.09 + 3.13 afos), se encontrd que los valores aerébicos y relativos
de la potencia anaerdbica son mayores en los bases y los aleros (Pojski¢ et al., 2015). En cuanto
a la potencia muscular evaluada mediante el test CMJ, se observa una mayor altura de salto en
los varones italianos de 16.8 £ 2.0 afos (Castagna et al., 2008) en comparacién con las jugadoras
espanolas de edad similar (16.2 + 1.2 afios) (Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016).

El efecto de la edad en las capacidades fisicas ha sido reportado en investigaciones
anteriores (Nikolaidis et al., 2015). Por ejemplo, la distancia recorrida en el Yo-Yo test difiere entre
tres categorias jovenes italianas, siendo mayor en los jugadores sub17 que en los sub15y sub14
(Vernillo et al., 2012). Ademas, los valores de salto mas altos se identifican en los jugadores
espafnoles masculinos sub16 y sub17 en comparacion con las categorias sub14 y sub15 (Calleja-
Gonzalez et al., 2018).
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Los procesos de evaluaciébn permiten conocer y caracterizar los parametros
antropométricos, principalmente en etapas de desarrollo (Gonzalez De Los Reyes et al., 2020;
Leonardi et al., 2018; Matulaitis et al., 2019). Entre las caracteristicas que diferencian a los
jugadores de baloncesto de otros deportistas y no deportistas se encuentran la altura y la talla
corporal, cuyos valores tienden a ser mayores en los jugadores de baloncesto (Metaxas et al.,
2009; Tsunawake et al., 2003; Vaquera et al., 2015). En jugadores masculinos U12 - U18 de una
academia de baloncesto de la primera liga griega, se ha reportado un indice de masa corporal
entre 17 y 26 kg/m2 (Nikolaidis et al., 2015). En jugadoras de baloncesto colombianas (tres
categorias: infantil [U-12], prejuvenil [U-14]y juvenil [U-16]), el porcentaje de grasa corporal oscild
entre el 22% y el 27% (Gonzalez De Los Reyes et al., 2020). En cuanto al porcentaje de tejido
muscular, en jugadoras europeas se han reportado porcentajes muy similares entre posiciones
de juego: 41.2%, 42.1% y 41.3% para escoltas, aleros y pivots, respectivamente (Eréulj y Bracic,
2014). En los jugadores de categoria sub14 y sub15, el tipo de somatotipo predominante es el
ecto-mesomorfico (Gryko et al., 2018; Hadzhiev y Dzimbova, 2020). Los jugadores con mayor
estatura son los que juegan en las posiciones de centro, seguidos de los delanteros y los
guardias, que suelen ser los que tienen menor estatura (Vaquera et al., 2015).

Las caracteristicas antropométricas se han asociado con el rendimiento fisico. En
categorias brasilefias U13 y U15, la estatura fue un predictor del rendimiento durante la prueba
Yo-Yo (Leonardi et al., 2018). Un peso corporal elevado afecta negativamente al rendimiento
fisico en el CMJ y en los sprints de carrera y pruebas de resistencia en U12 y U18 (Nikolaidis et
al., 2015). En los estudios realizados por Fort-Vanmeerhaeghe et al. (2016) y Torres-Unda et al.
(2013), los autores encontraron relaciones entre las capacidades fisicas y las acciones técnicas
especificas durante los partidos. En jugadores espafoles sub16 y sub18, la capacidad de salto,
la velocidad, la agilidad, la potencia anaerdbica, la capacidad repetida en el sprint y la potencia
aerdbica se correlacionaron con los robos y las asistencias realizadas por partido (Fort-
Vanmeerhaeghe et al., 2016), asi como con el nimero de puntos conseguidos a lo largo de una
temporada (Torres-Unda et al., 2013). Por otro lado, incluso las caracteristicas antropométricas
y la habilidad motriz pueden explicar alrededor del 41.3% y 38% del rendimiento en baloncesto
en mujeres y hombres, respectivamente (Hoare, 2000). En jugadoras de baloncesto de entre 18
y 32 afios, la antropometria y la condicion fisica predijeron parametros relacionados con el
rendimiento (Garcia-Gil et al., 2018).

Dada la ausencia de informacién cientifica sobre este tema en el contexto costarricense, el
objetivo de este estudio fue describir el perfil antropométrico, aerébico y de potencia muscular de
los jugadores de baloncesto juveniles de Costa Rica segun el sexo, la posicion de juego y la
categoria de edad. Ademas, se utilizaron regresiones multiples para conocer las posibles
variables antropométricas que podrian influir en las capacidades fisicas: resistencia aerébica y
potencia muscular.
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METODOLOGIA

Participantes

Un total de 99 jugadores juveniles (43 mujeres y 56 hombres) de ocho clubes
costarricenses del area metropolitana (GAM) participaron en el estudio. Dieciocho eran escoltas,
51 delanteros y 30 centros. Ademas, los jugadores fueron divididos segun su edad cronoldgica
en: categoria sub16 (n =42; edad = 15.3 + 0.6) y categoria sub18 (n = 57; edad = 17.3 £ 0.4). La
experiencia deportiva media de los jugadores era de 6.5 £ 3.1 afios y entrenaban 3.4 + 0.1 veces
por semana con un total de 7.5 + 3.1 horas por semana.

Cada jugador fue invitado voluntariamente a participar en el estudio, el cual fue ratificado
con la firma de un consentimiento informado por parte de los mayores de edad (>18 afos) y un
asentimiento por parte de los jugadores menores de edad (<18 afios) en conjunto con el
consentimiento de los padres. Los protocolos de esta investigacion fueron aprobados por la Junta
de Revision Institucional de la Universidad Nacional de Costa Rica (CECUNA) mediante el cédigo
2019-P004.

Instrumentos

Antropometria. Se utilizé un estadiometro portatil (SECA, Hamburgo, Alemania) para medir
la altura del cuerpo con una precision de £ 1 mm. Con el estadidmetro contra la pared, el
participante se colocaba descalzo, el evaluador confirmaba una postura erguida y luego,
considerando el plano de Frankfurt como referencia, realizaba la medicion.

Se utilizé un InBody 370, modelo JMW140 (Chungcheongnam-do, Corea del Sur) para un
analisis de bioimpedancia con el que se determind el peso, el indice de masa corporal (IMC), la
masa musculo-esquelética (MME) y el porcentaje de grasa corporal. El jugador se colocaba en
el InBody, tras quitarse los zapatos y cualquier objeto metalico, colocaba los pies en los
electrodos de la base y sujetaba los electrodos de las manos. El participante debia permanecer
en posicion vertical hasta que se completara la exploracién.

Potencia_muscular. El salto con contramovimiento (CMJ) de la prueba de Bosco se
administro en una plataforma de salto Axon (Bioingenieria Deportiva, San Martin, Argentina) y se
utilizé el software Smart Axon 4.02 para obtener los siguientes datos: a) altura de salto en
centimetros y b) tiempo de vuelo en milisegundos. Antes de aplicar esta prueba, se dio una
explicacién y demostracion al participante. A continuacién, los participantes debian partir de una
posicion erguida con las manos en la cadera, realizar una sentadilla (angulo de 90° en las rodillas)
y efectuar un salto explosivo sin soltar las manos de la cadera. Cada participante tuvo tres
intentos con un minuto de descanso entre ellos. Cuando se observaba una ejecucion incorrecta,
se repetia el intento correspondiente. Para el analisis se consideré la media de los tres saltos.

Capacidad aerdbica. Se aplicé la prueba Yo-Yo de recuperacion intermitente nivel I. La
prueba consiste en realizar carreras de ida y vuelta de 20 metros a una velocidad creciente
dirigida por una grabacion de audio. Hay 10 segundos de recuperacion activa entre cada carrera.
La prueba finalizaba si: a) el participante no podia llegar a la primera linea antes del sonido
(puede que acabe de llegar) por segunda vez o b) se sentia agotado e incapaz de continuar. Los
evaluadores explicaron el protocolo de la prueba a los jugadores y se les permitié realizar una

Esta obra esta bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

(4
X VENSAR EN Vol.21 N° 1(1-17), ISSN 1659-4436, abre 1° de enero, cierra 30 de junio
Perfil de jugadores juveniles de baloncesto costarricenses
Gutiérrez-Vargas, Ugalde-Ramirez, Pino Ortega, Trejos-Montoya, Blanco-Romero, Sanchez-Urefia, Gutiérrez-Vargas
y Rojas-Valverde

prueba de tres carreras para asegurarse de que la habian entendido. Esta prueba se aplicé en
grupos de ocho jugadores simultaneamente. Los evaluadores verificaron las llegadas a la primera
linea e indicaron al participante cuando no se cumplia el criterio o cuando debian retirarse. Para
estimar el VO2max (ml/kg/min), se utilizé la siguiente férmula (Bangsbo et al., 2008):

VO2max (ml/kg/min)= distancia (m) x 0.0084 + 36.4.

Procedimiento

En primer lugar, los autores se pusieron en contacto con los clubes para invitarles a
participar en el estudio. Se acordd con el cuerpo técnico realizar una visita durante una sesion
de entrenamiento para explicar a los entrenadores, jugadores y padres las pruebas que se iban
a realizar, los beneficios y los posibles riesgos de participar. Se hizo lectura del consentimiento
informado, o el asentimiento, segun el caso, y se firmaron como corresponde.

Las pruebas se realizaron en el gimnasio que utiliza cada club para entrenar, asignando un
espacio para cada prueba. Todas las pruebas fueron realizadas por evaluadores con mas de
cinco afos de experiencia y siempre estuvieron presentes en cada visita. El orden de las pruebas
fue el siguiente: en primer lugar, se pregunté a cada jugador por su edad, posiciones de juego y
afios de experiencia jugando al baloncesto. En segundo lugar, se realizaron las pruebas,
empezando por la talla corporal; luego, el analisis de bioimpedancia, el CMJ y terminando con el
test Yo-Yo. Para cada prueba, los resultados se registraron en un formulario y posteriormente se
introdujeron en un programa estadistico para su analisis.

Anadlisis estadistico

Se realizaron las pruebas de Kolmogorov-Smirnov para comprobar la normalidad de los
datos. Se utilizé una prueba t-Student de muestras independientes para la comparacién entre
hombres y mujeres, asi como para comparar las categorias U16 y U18. Se utilizaron ANOVAs de
muestras independientes de una via para la comparacion entre las posiciones de juego (bases,
aleros y pivots). Cuando fue necesario, se aplicé una prueba post hoc de Bonferroni. Para
determinar las magnitudes de las diferencias, se calculd el tamafio del efecto de la d de Cohen
para las pruebas t de Student (Hopkins et al., 2009), clasificadas como: 0-0.2 (bajo), 0.2-0.6
(pequefo), 0.6-1.2 (medio) y > 1.2 (grande) tamafo del efecto. Para los ANOVAs, el omega
cuadrado (wp2) se consideré como: > 0.01 (pequeno), > 0.06 (mediano), y > 0.14 grande (Cohen,
1988). Asimismo, se realizé un analisis de regresiéon multiple para determinar qué parametros
antropométricos (altura, peso, indice de masa corporal, masa musculo-esquelética y porcentaje
de grasa corporal) podian predecir el rendimiento en cuanto a VO2max y CMJ. El método que
se siguid para ello fue por pasos. Se comprobaron los supuestos de multicolinealidad,
homocedasticidad y normalidad. Todos los analisis se realizaron con el software SPSS (Statistic
Package for Social Sciences, Chicago, IL) considerando un nivel de significacién de p < .05.

RESULTADOS
La Tabla 1 muestra las diferencias entre hombres y mujeres en las variables analizadas,
excepto el IMC. Los hombres tenian una mayor altura y peso corporal que las mujeres. El
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porcentaje de grasa corporal es mayor en las mujeres, mientras que la masa musculo-esquelética
es mayor en los hombres. En las pruebas de capacidades fisicas, los varones mostraron mayores
resultados en la distancia recorrida en la prueba de Yo-Yo y el VO2max, asi como en la altura y
el tiempo de vuelo del CMJ.

Tabla 1
Comparacion de las variables entre hombres y mujeres.
Variables Mujeres Hombres t P d (Cohen)
Altura (cm) 166.27 + 6.87 175.83 £+ 7.57 -6.480 <.001* 1.31
Peso (kg) 64.06 + 12.87 72.29 +12.45 -3.210 .002* 0.65
BMI (kg/m2) 23.68 + 3.35 23.35+ 3.54 0.407 .685 0.08
Grasa corporal (%) 22.44 + 8.40 14.93 + 6.58 4.833 <.001* 1.00
SMM (kg) 25.90 + 3.99 34.77 £5.25 -9.217 <.001* 1.87
Distancia (m) 476.28 + 901.43 £339.58 -7.737 <.001* 1.47
203.18

VO2max (ml/kg/min) 40.40 £ 1.71 43.97 + 2.85 -7.737 <.001* 1.47
CMJ (cm) 26.53 £ 4.40 35.21 £ 5.58 -8.386 <.001* 1.70
FT (ms) 463.48 £ 38.12  533.85 +44.58 -8.281 <.001* 1.68

Nota. Los datos se presentan como media £ DT. cm = centimetros, kg = kilogramos, IMC =
indice de masa corporal, MME = masa musculo-esquelética, % = porcentaje, VO2zmax = cOnsumo
maximo de oxigeno, ml/kg/min = mililitro por kilogramo por minuto, CMJ = salto a contramarcha,
FT = tiempo de vuelo, ms = milisegundo, m = metros. *p <.05. Fuente: elaboracion propia.

La Tabla 2 muestra las diferencias entre las posiciones de juego. No se observan
diferencias significativas en SMM, CMJ y FT. Los jugadores que juegan en las posiciones
centrales son mas altos, tienen mayor peso y porcentaje de grasa corporal que el resto de las
posiciones. Los bases y aleros recorrieron mas distancia en la prueba Yo-Yo y su VO2max fue
superior al de los pivots.
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Tabla 2
Comparacién de variables entre posiciones de juego.
Variables Bases Aleros Pivot F p wp 2
Talla (cm) 167.78 + 8.36€ 170.86 + 8.67 175.43 + 5292 .007 0.07
7.613
Peso (kg) 66.88 + 10.95€ 63.76 + 9.80€ 78.22 + 1470 <.001* 021
14.72ab 1
BMI (kg/m2) 24.17 + 4.44C€ 22.03 £ 3.09 25.58 + 9.572 <.001* 0.14
3.834
Grasa corporal (%)  19.08 + 9.40€ 15.04 £ 6.41 23.01 + 10.61 <.001* 0.16
8.17a 5
SMM (kg) 31.68 +4.30 30.38 £ 6.23 31.38£7.90 0.374  .689 0.01
Distancia (m) 820.00 + 771.76+358.15 561.33 + 4508 .013 0.06
366.93€ 305.082b
VO2max 43.29 + 3.08C 42.88 + 3.01 41.11 + 4509 .013* 0.06
(ml/kg/min) 2 56ab
CMJ (cm) 33.08 £ 7.47 31.83+7.04 29.80 +5.23 1.548 .218 0.01
FT (ms) 518.17 + 63.03 506.84 488.30 + 1.953 147 0.01
+ 58.32 37.98

Nota. Los datos se presentan como media + DT. cm = centimetros, kg = kilogramos, IMC = indice de
masa corporal, SMM = masa muscular esquelética, % = porcentaje, VO2max = consumo maximo de
oxigeno, ml/kg/min = mililitro por kilogramo por minuto, CMJ = salto con contramovimiento, FT = vuelo

tiempo, ms = milisegundos, m = metros. * p < .05. Fuente: elaboracién propia.

a Significativamente diferente de los guardias
b Significativamente diferente de los delanteros
c Significativamente diferente de los centros

En cuanto a las comparaciones entre las categorias U16 y U18, no se encontraron
diferencias significativas en ninguna de las variables analizadas. Los datos se pueden ver en la

Tabla 3.
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Tabla 3

Comparacién de variables segtn categorias de edad U16 y U 18
Variable u18 t P d (Cohen)
Talla (cm) 170.19 + 8.91 172.78 + 8.38 -1.484 141 0.30
Peso (kg) 67.20 £ 14.17 69.82 + 12.49 -0.971 334 0.20
BMI (kg/m2) 23.13+3.94 23.75 £ 3.87 -0.784 435 0.16
Grasa corporal 17.70 £8.50 18.55 £ 8.16 -0.499 .619 0.10
(%)
SMM (kg) 29.90 +6.27 31.66 + 6.56 -1.343 182 0.27
Distancia (m) 642.85+331.54 771.22 + -1.789 .077 0.36

367.59

VOomax 41.79+2.78 42.87 + 3.08 -1.789 077 0.36
(ml/kg/min)
CMJ (cm) 30.16 £ 7.35 32.38 +6.01 -1.654 .101 0.34
FT (ms) 494.03 + 62.21 510.09£47.40 -1.459 .148 0.30

Nota. Los datos se presentan como media £ DT. cm = centimetros, kg = kilogramos, IMC =
indice de masa corporal, SMM = masa muscular esquelética, % = porcentaje, VO2max = cONsumo

maximo de oxigeno, ml/kg/min

mililitro por kilogramo por minuto, CMJ

salto con

contramovimiento, FT = tiempo de vuelo, ms = milisegundo, m = metros. *p < .05. Fuente:

elaboracion propia.

Los analisis de regresion multiple mostraron que el porcentaje de grasa corporal, la masa
musculo-esquelética y la edad predijeron significativamente el 43% (R2= 0.43) del VO2max.
Asimismo, el peso corporal, la masa musculo-esquelética y la edad predijeron el 37% (R2= 0.37)
del rendimiento en el test CMJ (ver Tabla 4).
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Tabla 4
Resumen de los modelos de regresion multiple para las capacidades fisicas
Variable Predictores B F P R2
dependiente
VO2max Grasa corporal (%)  -0.183 25.832 <.001 0.43
(ml/kg/min) SMM (kg) 0.110
Edad (anos) 1.582
Constante 32.760
CMJ (cm) Grasa corporal (%) -0.508 20.975 <.001 0.37
Peso (kg) 0.188
Edad (afos) 1.155
Constante 8.715

Nota. cm = centimetros, kg = kilogramos, SMM = masa muscular esquelética, % = porcentaje,
VO2max= consumo maximo de oxigeno, ml/kg/min = mililitro por kilogramo por minuto, CMJ =
salto con contramovimiento. Fuente: elaboracion propia.

DISCUSION

Para mejorar el rendimiento en el baloncesto es necesario apoyarse en estudios cientificos.
Esta es una de las primeras investigaciones que describe el perfil antropométrico, aerdbico y de
potencia muscular de los jugadores de baloncesto juveniles de Costa Rica segun el sexo, la
posicién de juego y la categoria.

En cuanto al indicador antropométrico, la estatura promedio observada en las jugadoras
costarricenses fue de 166.28 + 6.87 cm, en comparacién con los 175.84 + 7.57 cm observados
en los hombres. En jugadoras colombianas con una edad media de 16.7 + 1.0 anos, se ha
reportado una altura de 160.1 £ 0.1 cm (Gonzalez De Los Reyes et al., 2020). En un estudio
longitudinal que incluy6 a jugadores masculinos espafioles de una academia nacional, la estatura
observada en las categorias sub14, sub15, sub16 y sub17 fue de 189.2 £ 5.6, 192.0 + 5.4, 195.6
+ 5.0y 196.4 £ 4.8 cm, respectivamente (Calleja-Gonzalez et al., 2018), valores superiores a los
encontrados en los jugadores costarricenses evaluados en el presente estudio. Un aspecto que
influye en las diferencias de estatura entre los deportistas de distintas partes del mundo es la
genética. Algunas caracteristicas antropométricas y de composicion corporal de los jugadores
estan asociadas a caracteristicas especificas de la poblacion de una region geografica concreta.
Asimismo, la genética influye en las caracteristicas antropométricas de los jugadores y estas
caracteristicas pueden estar asociadas al rendimiento (Leonardi et al., 2018).

Teniendo en cuenta las diferencias encontradas entre las posiciones de juego en este
estudio, los pivots tenian un mayor IMC y porcentaje de grasa corporal en comparacion con los
aleros y los bases. Los jugadores mas altos eran los pivots. Estos datos coinciden con lo
encontrado en jugadores de baloncesto masculinos jovenes de élite (edad: 14.0 £ 0.3) y adultos
profesionales (edad: 24.4 + 5.4) de clubes polacos (Gryko et al., 2018). Los jugadores base son
mas mesomorficos en comparacion con los pivots, aunque estos ultimos tienen una mayor masa
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libre de grasa, mientras que los aleros tienden a ser mas delgados, aunque mas bajos (Ziv y
Lidor, 2009).

En cuanto a la masa musculo-esquelética, pocos estudios han reportado esta variable
como tal; sin embargo, en jugadores masculinos con una edad media de 14.6 + 0.4 afos, no se
reportaron diferencias en la masa libre de grasa entre las tres posiciones de juego (Erc¢ulj y Bragic,
2014). Estas diferencias pueden atribuirse a las exigencias técnicas y fisicas especificas de cada
rol tactico. Por ejemplo, la altura y la proporcién de brazos son criterios determinantes para los
jugadores pivots (Gryko et al., 2018). Una mayor estatura conlleva una mayor longitud de brazos,
lo que puede facilitar el rendimiento en el juego (Calleja-Gonzalez et al., 2018). En baloncesto,
la estatura se ha asociado con la eficacia en los movimientos defensivos y con la capacidad de
regateo en jugadores europeos de las categorias U10 a U17 (Matulaitis et al., 2019). Asimismo,
otro aspecto que puede influir en estas diferencias es el nivel de competicién y los criterios de
seleccion de talentos. Los jugadores que son catalogados como de élite suelen presentar una
estatura superior a la de sus homadlogos que no son de élite (Torres-Unda et al., 2013).

Los jugadores varones tienen mayor altura, peso corporal y masa musculo-esquelética (kg)
que las jugadoras, mientras que el porcentaje de grasa corporal es mayor en las mujeres. Esto
coincide con los resultados de estudios anteriores (Calleja-Gonzalez et al.,, 2018; Fort-
Vanmeerhaeghe et al., 2016; Gonzalez De Los Reyes et al., 2020; Mancha-Triguero et al., 2020).
Las diferencias entre sexos pueden deberse a la influencia hormonal y a la maduracién bioldgica
de los jugadores, asi como a la experiencia de entrenamiento (Leonardi et al., 2018). Los
hombres pueden desarrollar mas masa muscular y crecer mas alto debido a la hormona de la
testosterona. En este estudio, el IMC no mostré diferencias entre hombres y mujeres (H = 23.35
+ 354 vs M = 23.68 + 3.35). Estos resultados son consistentes con los reportados en
investigaciones anteriores (Mancha-Triguero et al., 2020). EI IMC masculino y femenino fue de
21.9y 22.3, respectivamente, en la categoria U16, mientras que fue de 22.4 para los hombres y
20.5 para las mujeres en la categoria U18 (Mancha-Triguero et al., 2020). Las mujeres europeas
U16 y U18 reportaron un porcentaje de grasa corporal de 15.6% y 14.7%, respectivamente, que
es menor (Fort-Vanmeerhaeget al., 2016) que el porcentaje encontrado en los jugadores
costarricenses. Las diferencias en los indicadores de composicién corporal entre sexos pueden
estar asociadas a los habitos alimenticios, asi como al régimen de entrenamiento de los
deportistas (Gonzalez De Los Reyes et al., 2020; Vamvakoudis et al., 2007).

Los resultados del salto de contramovimiento fueron mayores en los hombres en
comparacion con las mujeres. En jugadores griegos U15 y U18, se informaron resultados de
pruebas de CMJ de 31.8 £+ 6.1 cm y 38.6 £ 7.0 cm, respectivamente (Nikolaidis et al., 2015). En
jugadoras amateurs sub-16 de Colombia (Gonzalez De Los Reyes et al., 2020), y en jugadoras
top femeninas sub-16 serbias (Zari¢ et al., 2018), los resultados del CMJ estuvieron entre 18 y
25 cm. Segun la literatura, los hombres muestran un mejor rendimiento en capacidades
anaerdbicas que las mujeres (Ziv y Lidor, 2009). Una mayor proporcion de masa muscular y un
menor porcentaje de grasa corporal en los hombres pueden facilitar el desarrollo de la fuerza y
la potencia muscular (Nikolaidis et al., 2015). Ademas, una mayor estatura y longitud de las
piernas puede contribuir a una mayor fuerza mecanica en las pruebas de contramovimiento.
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Curiosamente, el modelo de regresion mostré que el rendimiento de CMJ fue predicho por
el peso, el porcentaje de grasa corporal y la edad. Este hallazgo es similar a los resultados
reportados previamente (Garcia-Gil et al., 2018; Nikolaidis et al., 2015; Hadzhiev y Dzimbova,
2020). En jugadoras de baloncesto de élite, un mayor grosor de los pliegues cutaneos se
correlacioné con un menor rendimiento en el CMJ, el Sprint Test y la prueba T de agilidad (Garcia-
Gil et al., 2018). Del mismo modo, en 15 jugadores de baloncesto jévenes (edad: 15.5 £ 1.2 afos)
de un equipo de Eurobasket (Blagoevgrad, Bulgaria) se han encontrado correlaciones de
moderadas a altas (r = 0.53 a 0.95) entre la altura, la masa magra corporal, la masa grasa
corporal, la masa magra blanda y el IMC con parametros del test de Wingate como la potencia
maxima, la potencia inferior, la potencia maxima relativa y el porcentaje de fatiga anaerdbica
(Hadzhiev y Dzimbova, 2020). Ademas, la edad es una variable que puede condicionar la relacién
entre la composicidén corporal y el rendimiento fisico de los jugadores. Un estudio concluyé que
el IMC afectaba de forma diferente al rendimiento en salto y carrera segun los grupos de edad
(Nikolaidis et al., 2015). Otro estudio mostré diferencias significativas entre categorias, de
manera que los atletas U17 y U18 saltaron mas centimetros en comparacion con los U15y U16
(Calleja-Gonzalez et al., 2018). La influencia de la edad en las capacidades fisicas puede estar
asociada a la maduracion y desarrollo fisico inherente a cada etapa de edad (Mancha-Triguero
et al., 2020), asi como a la experiencia deportiva y al tipo de entrenamiento (Leonardi et al., 2018;
Vamvakoudis et al., 2007).

Los hombres cubrieron mas distancia en la prueba Yo-Yo y presentaron un VO2max mas
alto que las mujeres. Esto coincide con lo reportado en la literatura. Los jugadores juveniles
costarricenses analizados cubrieron una distancia en la prueba de Yo-Yo dentro de los
parametros previamente reportados para los jugadores sub-élite de equipos italianos de las
categorias U14, U15 y U16 (Vernillo et al., 2012), que estaba entre 729 y 1078 m. Los jugadores
U16 masculinos reportaron un VO2max (ml/kg/min) de 60.4 + 5.1 (Castagna et al., 2008),
mientras que las jugadoras U16 y U18 tuvieron un VO2max (ml/kg/min) de 45.90 + 2.61 y 46.59
+ 1.81, respectivamente (Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016). Una revision que examino varios
estudios concluyd que el VO2max en las mujeres esta entre 44 y 54 mi/kg/min y entre 50 y 60
ml/kg/min para los hombres (Ziv y Lidor, 2009). En estudios anteriores (Fort-Vanmeerhaeghe et
al., 2016; Vernillo et al., 2012; Ziv y Lidor, 2009), los valores de VO2max (ml/kg/min) fueron
superiores a los de los jugadores costarricenses evaluados en el presente estudio. Las
diferencias entre las costarricenses y las espafiolas pueden deberse al nivel de las jugadoras.
Las espafnolas estaban en una categoria de élite (Fort-Vanmeerhaeghe et al., 2016), mientras
que las costarricenses no. Ademas, la frecuencia de entrenamiento por semana, la experiencia
y el nivel de condicion fisica son factores que afectan a la capacidad aerdbica (Ziv y Lidor, 2009).
Investigaciones anteriores demostraron que los jugadores de élite obtuvieron mejores resultados
en las pruebas de salto, resistencia, velocidad y agilidad (Torres-Unda et al., 2013).

Los bases y los aleros presentan mejores resultados en la prueba Yo-Yo; asi mismo, el
VO2max fue mayor en comparacion con los centros. Esto se alinea con los resultados reportados
previamente, administrando otras pruebas aerdbicas, como la Course-Navette, a varones
internacionales juveniles de una academia nacional espafiola (Calleja Gonzalez et al., 2018) y
administrando la prueba de carrera en lanzadera de 20 m a jugadores de cuatro equipos de la
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Premier League de Bosnia (Pojski¢ et al., 2015). Esto puede deberse a la exigencia fisica que
suponen las funciones tacticas de estas posiciones. Tanto en los equipos U18 masculinos (Pino-
Ortega et al., 2019) como en los femeninos (Reina et al., 2020), los distribuidores recorren una
mayor distancia total por minuto y, a su vez, realizan un mayor numero de recorridos de alta
intensidad (Ziv y Lidor, 2009). Ademas, segun los datos de la regresién, un bajo porcentaje de
grasa corporal puede influir positivamente en la capacidad aerébica. En este sentido, los guardias
y los delanteros fueron los que presentaron una grasa corporal baja. Un proceso de
entrenamiento 6ptimo puede disminuir la grasa corporal y aumentar la masa muscular, por lo
tanto, el VO2max y la potencia muscular pueden ser mejorados para que los jugadores puedan
mostrar un mejor rendimiento durante los partidos.

CONCLUSIONES

El sexo influyd en los indicadores antropométricos como: altura, peso y masa musculo-
esquelética, que fueron mayores en los hombres que en las mujeres. Los hombres presentaron
una grasa corporal inferior a la de las mujeres. Del mismo modo, los hombres mostraron mejores
resultados en la prueba Yo-Yo, en el VO2max y en el CMJ. Las posiciones de juego pueden
condicionar las caracteristicas antropométricas, la capacidad aerdbica y la potencia muscular.
Los jugadores mas altos y pesados fueron los centrales. Los bases y los aleros obtuvieron
mejores resultados en la prueba Yo-Yo y mostraron el mayor VO2max. Ademas, los jugadores
con menor porcentaje de grasa corporal y mayor masa musculo-esquelética, peso corporal y los
de mayor edad tuvieron mejor capacidad aerdbica y potencia muscular.

Implicaciones practicas

Teniendo en cuenta las diferencias encontradas entre hombres y mujeres, asi como entre
las posiciones de juego, es importante considerar la especializacion en los procesos de
formacion, principalmente en las etapas de entrenamiento.

Por otra parte, los resultados de la regresion multiple sugieren que es importante mejorar
el perfil de composicion corporal de los jugadores juveniles, debido a su impacto en la capacidad
aerdbica y la potencia muscular. Estas dos capacidades fisicas son cruciales para el rendimiento
en este deporte. Es necesario que los jugadores juveniles mantengan un peso corporal éptimo,
disminuyan la grasa corporal y aumenten la masa muscular. Estos datos pueden orientar las
estrategias de entrenamiento enfocadas a mejorar el rendimiento fisico individual de los
jugadores. A pesar de no observar diferencias entre las categorias sub16 y sub18, se recomienda
respetar los procesos de maduracién de cada jugador, garantizando un adecuado desarrollo
deportivo.

Los resultados de los jugadores evaluados actualmente y las comparaciones con datos
internacionales no son concluyentes, ya que los jugadores costarricenses presentan
caracteristicas antropométricas y capacidades fisicas ligeramente inferiores o incluso superiores
a las reportadas. Seria necesario realizar un estudio con una muestra costarricense mas amplia,
considerando incluso el nivel de los jugadores como criterio y si juegan en la seleccion nacional.
Esto podria ayudar a establecer puntos de referencia a la hora de competir internacionalmente.
Ademas, esta informacion es util para la promocién y desarrollo de este deporte en Costa Rica.
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