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RESUMEN

Sontag, B., Silva Piovani, V., Faria Pires, A., Barbosa Dos Reis, E y Barbosa Rinaldi, |. (2020).
Gimnasia de competicion en la trayectoria escolar de estudiantes ingresantes a la Licenciatura
en Educacién Fisica en Parana — Brasil. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del
Ejercicio y la Salud, 18(1), 1-15. El objetivo fue analizar las experiencias vivenciadas por los
estudiantes que ingresaron a cursos de Licenciatura en Educacion Fisica en el Estado de Parana
(Brasil) con la gimnasia de competicion durante la Educacion Primaria y Secundaria. La
investigacion se caracterizé como descriptiva con abordaje cualitativo y cuantitativo. Participaron
168 estudiantes que ingresaron en el afio 2017 en cursos de Educacion Fisica Licenciatura de
cuatro universidades publicas de Parana. Fue utilizado un cuestionario con informacién
sociodemografica, preguntas abiertas y cerradas sobre la experiencia del contenido de gimnasia
de competicion en el contexto escolar. Para analizar las preguntas abiertas fue utilizado el analisis
de contenido. En el analisis de informacion sociodemografica y preguntas cerradas se usé
estadistica descriptiva. Se evidencidé escasa experiencia por parte de los estudiantes con las
modalidades de gimnasia de competicion y falta de oportunidad de estos alumnos de vivenciar y
reflexionar sobre la gimnasia en la Educacién Fisica escolar.

Palabras clave: educacion fisica escolar, licenciatura, formacion profesional, gimnasia.

RESUMO

Sontag, B., Silva Piovani, V., Faria Pires, A., Barbosa Dos Reis, E e Barbosa Rinaldi, |. (2020).
Ginasticas competitivas no percurso escolar de ingressantes em cursos de Licenciatura em
Educacgao Fisica do Parana - Brasil. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio
y la Salud, 18(1), 1-15. O objetivo foi analisar as experiéncias vivenciadas pelos académicos
ingressantes de cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica do Estado o Parana com a ginastica
de competicdo na Educagdo Basica. A pesquisa caracterizou-se como descritiva, com
abordagem qualitativa e quantitativa. Participaram 168 estudantes ingressantes no ano de 2017
no curso de Educacado Fisica Licenciatura de quatro universidades publicas do Parana. Foi
utilizado um questionario com informacgdes sécio demograficas e questbes abertas e fechadas
sobre a experiéncia do conteudo ‘ginasticas de competi¢cdo no contexto escolar’. Foi utilizada a
analise de conteudo para as questdes abertas e a estatistica descritiva para a analise das
informacdes socio demograficas e questdes fechadas. Evidenciou-se escassa experiéncia por
parte dos estudantes com as modalidades de ginastica de competicéo e a falta de oportunidade
destes alunos de vivenciar e refletir sobre a ginastica na Educacao Fisica escolar.

Palavras-chave: educacéao fisica escolar, licenciatura, formacao profissional, ginastica
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ABSTRACT

Sontag, B., Silva Piovani, V., Faria Pires, A., Barbosa Dos Reis, E & Barbosa Rinaldi, |. (2020).
Competitive gymnastics in the school trajectory of freshman students in Physical Education
programs in Parana — Brazil. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la
Salud, 18(1), 1-15. The aim of this paper was to analyze the experiences of freshman students of
the Physical Education Program in the State of Parana (Brazil) regarding competitive gymnastics
during their Primary and Secondary Education. The research was descriptive with a qualitative
and quantitative approach. Participants included 168 students who entered the Physical Education
Program in four public universities in Parana in 2017. The questionnaire used included socio-
demographic information, with open and closed questions about the participants’ previous
experience in competitive gymnastics in school. Open questions were analyzed by content
analysis, while socio-demographic information and close questions were analyzed by descriptive
statistics. Results evidenced that students had little experience in competitive gymnastics and
lacked opportunities to experience and reflect on gymnastics in school Physical Education.

Keywords: school physical education, physical education program, professional training,
gymnastics.

Al ingresar a un curso de formacion profesional para la docencia, el futuro profesional trae
consigo un repertorio de aprendizajes adquiridos por medio de observaciones de profesores y
posee conceptos sobre lo que significa ser docente a partir de experiencias personales vividas
en su papel de alumno (Graga, 2014). Este proceso de socializacion anticipatoria, que ocurre a
partir de los intercambios entre individuo y sociedad, promueve aprendizajes y experiencias que
capacitan a las personas para la vida activa, lo cual es primordial para la concepcién de la
profesién (Barros, 2011).

Dentro de esos aprendizajes anteriores a la formacion inicial, se encuentra el aprendizaje
de la gimnasia en la escuela, la cual tiene un papel relevante en la formacion del estudiantado.
Su vivencia en las lecciones de educacion fisica (EF) muestra un gran potencial en el desarrollo
de ricas experiencias y la construccién del conocimiento de los educandos (Andrade, Da Silva
Rocha, Paraiso Alves, y Vinciprova Fonseca, 2016; Ramirez Costa, de Carvalho Macias, Da
Cunha Faro, y da Silva Matos, 2016). Todavia dentro del contenido gimnastico se encuentran las
distintas modalidades de gimnasia de competicién, las cuales se legitiman como practicas
altamente ricas y positivas para el contexto escolar, ya que pueden ofrecer posibilidades de
estimulacion y exploracion motriz, cognitiva, afectiva y social, ademas de proporcionar momentos
de alegria y placer a los educandos a partir de una leccion diferenciada y desafiante (Merida,
Nista-Piccolo, y Merida, 2008; Soares et al., 2009).
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Sin embargo, distintos estudios evidencian la ausencia de la ensefianza de la gimnasia en
la escuela. Dentro de los principales motivos sefialados para esta situacion, se destaca la
capacitacion profesional insuficiente para este contenido, asi como la falta de equipamiento y
materiales adecuados; la incoherencia entre los contenidos aprendidos en la formacion inicial y
la realidad escolar; la inseguridad de trabajar un contenido “peligroso”, que podria amenazar la
seguridad de los alumnos; y la vision de deporte competitivo que posee la gimnasia (Ayoub, 2007;
Ramirez Costa et al., 2016; Porto, 2014; Schiavon y Nista-Piccolo, 2007).

Asi, la presencia (o ausencia) de las modalidades de gimnasia de las asignaturas
programadas en el periodo escolar se refleja en la formacién académica y profesional de quienes
en un futuro optarian por seguir una carrera docente en EF. El repertorio de las experiencias
gimnasticas aprendidas en la vida escolar prepara a los futuros profesores para la adquisicion de
nuevos conocimientos en cada modalidad de la gimnasia, que aprenderan en el curso de
formacion inicial (Barbosa-Rinaldi y Machado de Souza, 2003).

De este modo, al considerar que quienes ingresan a los cursos de licenciatura tuvieron ya
vivencias de la disciplina de la EF escolar durante su Educacién Basica, surgen los siguientes
cuestionamientos: ¢ cuales fueron las modalidades de gimnasia competitiva que experimentaron
los académicos del primer afio del programa de grado de las universidades publicas del Estado
de Parana?, ¢ .cual o cuales fueron las estrategias de ensefianza vivenciadas por los estudiantes
para el desarrollo de dicho contenido?, ¢cual es la percepcion que tienen ellos acerca de la
influencia de sus experiencias sobre su vida y su futuro profesional? Por lo tanto, el objetivo del
estudio fue analizar las experiencias vividas por los académicos que ingresan a los cursos de
licenciatura en educacion fisica del estado de Parana en relacion con la gimnasia competitiva en
su educacion basica.

METODOLOGIA

La investigacion fue descriptiva, con un abordaje cualitativo de los datos (Cervo y Bervian,
1996). La muestra fue de 168 estudiantes (84 mujeres y 84 hombres) del curso de licenciatura en
EF, que ingresaron en el afilo 2017 a cuatro universidades publicas del estado de Parana. La
edad promedio de los participantes fue de 19.66 afios (desviacion estandar (DT) = 3.68 anos).
Se utilizdé un cuestionario con informacién sociodemografica y preguntas abiertas y cerradas
sobre la ensefianza de la gimnasia competitiva en la educacion basica e intermedia.

El cuestionario se construyé para efectos de esta investigacion y pasoé por una evaluacion
de contenido y claridad del lenguaje por parte de tres profesores de EF, especialistas en el area
de gimnasia. En cada item, los especialistas indicaron si la pregunta era no valida, poco valida o
valida; ademas, tuvieron la opcién de indicar sus sugerencias o comentarios para la construccion
del instrumento (Dos Santos y Gheller, 2012). Asi, el cuestionario se ajusté conforme a las
sugerencias de los profesores especialistas del area.
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Para analizar los datos, se utilizé el analisis de contenido (Bardin, 2011) de la informacion
obtenida a partir de las preguntas abiertas y el analisis de estadistica descriptiva con la
informacion sociodemografica. La investigacion se inicié posterior a la aprobacién del Comité
Permanente de Etica en Investigacion con Seres Humanos de la Universidad Estatal de Maringa
(Criterio N° 2.410.354).

PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Al evaluar los datos sociodemograficos se observé que, de los 168 participantes del estudio,
50 pertenecian a la universidad #1 (U1); 39, a la universidad #2 (U2); 47, a la universidad #3 (U3)
y 32, ala universidad #4 (U4). Todos los estudiantes estaban cursando el primer afio de la carrera
de licenciatura en EF: 57 en horario matutino, 45 por la noche y 66 en horario integral (curso con
lecciones tanto en el periodo matutino como vespertino).

Al proceder a analizar el conocimiento que tenian los estudiantes sobre gimnasia
competitiva, se observé que una gran parte de ellos la entienden como una competicion
propiamente dicha, en la cual se clasifican y premian los mejores (85 menciones). También, la
entienden como gimnasia artistica/olimpica y ritmica (38 menciones) y como una modalidad
deportiva de alto rendimiento y perfeccion técnica (33 menciones).

Solamente 31 estudiantes reportaron haber recibido gimnasia de competicién en las
lecciones de EF durante su educacion basica. De estos, 21 manifestaron haber realizado
contenidos de gimnasia artistica; 15 recibieron gimnasia ritmica; 16, gimnasia aerdbica; 1 recibid
rueda alemana o Rhénrad y 1, trampolin acrobatico.

Se percibe que el conocimiento acerca de la gimnasia de competicion de los estudiantes
esta de cierta forma influenciado por los medios de comunicacion (Araujo, 2017) pues, entre las
modalidades mas citadas por los estudiantes estan aquellas que poseen mayor divulgaciéon en
los medios: la gimnasia artistica y la ritmica. Es imposible disociar el deporte de los medios; esa
relacion viene alterando progresivamente las percepciones y el modo en que se practica el
deporte (Betti, 1997). No obstante, el significado de deporte que traen los medios no refleja su
totalidad, de tal forma que acarrea prejuicios para el deporte educacional (Lisb6a y Pires, 2016).

Entre aquellos estudiantes que tuvieron el contenido en sus clases de EF se observaron
ocho estrategias metodolégicas experimentadas: la demostracion para una posterior ejecucién
de movimientos (19 menciones); la utilizacién de videos (18 menciones); la lectura de textos,
libros e investigaciones en Internet (16 menciones); la creacion de coreografias (12 menciones);
la observacion de presentaciones (9 menciones); trabajos en equipo o grupos pequefos con
ayuda y correccion entre los mismos compafieros (9 menciones); la utilizacién de progresiones
para la ensefianza de movimientos mas complejos (7 menciones) y la utilizacion de circuitos con
aparatos (3 menciones).

En las estrategias enumeradas se observa un cierto equilibrio entre experimentar los
movimientos de forma activa y pensar sobre el movimiento. En un estudio realizado con alumnos
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de 8° grado de ensenanza basica, en el cual se trabajaron los contenidos de gimnasia artistica,
acrobatica y ritmica, se evidencié esa preocupacién por englobar las tres dimensiones del
contenido (procedimental, conceptual y actitudinal), lo cual estimula el pensamiento critico del
alumno, ademas de hacerlo reflexionar sobre la gimnasia (Maldonado y Bocchini, 2015).

La gimnasia en la EF escolar debe considerarse un tema de cultura corporal, siendo
trabajada, experimentada, problematizada, conocida y transformada (Marcassa, 2004). Ademas,
la experiencia es una buena forma de aprendizaje de la gimnasia, pues su practica desarrolla
aspectos cognitivos, motores y socioafectivos (Ramirez Costa et al., 2016).

Daolio (1996) propone que, al inicio de los primeros afos de la EF escolar, los alumnos
deben experimentar la mayor cantidad posible de gestos motores, entender sus significados y
sus formas de ejecucion. Luego, el alumno debe desarrollar y reconstruir las técnicas deportivas,
no enfocandose en la técnica, sino en las relaciones con el espacio, con sus colegas o con los
materiales. Finalmente, hacia el final del primer afio y a lo largo del segundo, se deben ampliar
los bjetivos de la EF, llevando a los alumnos a pensar hipotéticamente sobre la cultura corporal,
comprendiéndola y criticandola.

Las consecuencias de la ausencia o presencia de vivencias en la gimnasia competitiva se
analizaron conforme a su incidencia en la vida de cada estudiante y en su formacién profesional
(tabla 1).

Tabla 1
Consecuencias de la ausencia o presencia de vivencias de gimnasia de competicién en la EF
escolar, para la vida y la formacién profesional de los estudiantes de la investigacion
Indicadores tematicos de las consecuencias de la falta o presencia de N° de
experiencias en gimnasia de competicién en la EF escolar menciones*
Consecuencias para la vida de los estudiantes
Falta de conocimiento sobre las caracteristicas de la gimnasia y sus
distintas modalidades.
Falta de conocimiento corporal y motor. 15
El poco conocimiento ofrecido estimulé a los estudiantes que

48

. . . 07
recibieron el contenido a buscar saber mas sobre el tema.
Consecuencias para la formacion profesional en EF
La falta de conocimiento y experiencia practica dificulta el aprendizaje 11

durante los estudios de la especialidad.

No tener la vivencia del contenido por parte de los profesores de EF
escolar despierta nuevas actitudes para revertir eso en el futuro 04
como profesor de EF.

No tuvo consecuencias para la vida ni para el futuro profesional en la
EF.

No respondieron, pues no recibieron ese contenido en la EF escolar. 25

16
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Nota. *Los indicadores tematicos pueden haber sido mencionados mas de una vez, o ninguna
vez por cada participante. Por eso, en este caso, hay menos menciones que el numero total de
individuos en la investigacion. Fuente: elaboracion propia.

Las consecuencias para la vida de los estudiantes con mayor niumero de citas fueron la
falta de conocimiento sobre las caracteristicas de la gimnasia y de sus distintas modalidades (48
menciones) y la falta de conocimiento corporal y motor (15 menciones). Se constaté en este
estudio, asi como en el de Barbosa-Rinaldi y Machado de Souza (2003), que la gimnasia no se
esta aplicando como deberia y que la mayoria de los alumnos nunca tuvieron la modalidad dentro
de las lecciones de EF. Es importante enfatizar que la gimnasia es recomendada como un
contenido que debe ser tratado en la EF escolar, tanto en los documentos normativos de la
educacién basica brasilefia (Base Curricular Nacional Comun) (Brasil, 2018), como en los
paranaenses (Directrices Curriculares de la Educacion Basica del Estado de Parana para la
Educacion Fisica) (Secretaria de Estado da Educagéo do Parana, 2008).

Por otra parte, el poco conocimiento ofrecido estimuld a una minoria de los estudiantes
(aquellos que tuvieron el contenido en las clases) a buscar mas sobre el tema (7 menciones)
(tabla 1). Aunque esa actitud de autonomia sea deseable en la ensefianza de la EF, es posible
verificar que fue mencionada por una minoria del total de participantes de la investigacion. La EF
escolar debe incitar, mediante el conocimiento corporal popular, a un conocimiento organizado,
critico y auténomo sobre la cultura humana del movimiento (Daolio, 1996). Sin embargo, ese
conocimiento autbnomo debe ofrecerse a todo el estudiantado por medio de una estrategia
metodoldgica planificada.

En el caso especifico de la gimnasia, su practica en la escuela deberia abrir nuevas
posibilidades de experiencias corporales. Lo anterior con el fin de enriquecer la cultura corporal
de nifos y nifias y permitir el significado propio de los alumnos (Soares et al., 2009), pero no a
partir de la escasez, sino por la oferta de una vasta amplitud de experiencias.

Entre las consecuencias de la ausencia o presencia de las experiencias de la gimnasia de
competicion en la EF escolar para la formacion profesional en EF, los estudiantes resaltan el
perjuicio en relacion con la experiencia para la practica en las clases de formacién universitaria
(11 menciones). En el estudio de Ramirez Costa et al. (2016), de catorce profesores de EF
entrevistados, once afirmaron no trabajar la gimnasia en sus lecciones, reafirmando el hecho de
que el contenido no se trabaja como debiera. Esto porque, de acuerdo con los documentos
normativos de la educacion basica brasilefia y paranaense, la gimnasia competitiva debe cubrirse
en el ambito escolar, haciendo un recorrido por sus caracteristicas, elementos fundamentales y
su historia, entre otros (Brasil, 2018; Secretaria de Estado da Educacdo do Parana, 2008).
También, se describe que los cursos de formacion universitaria no preparan a los futuros
profesionales de manera adecuada, lo que se suma a la falta de experiencia existente, causada
por la ausencia de la modalidad en las escuelas.
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La presencia de la gimnasia competitiva en las escuelas es importante para que los
estudiantes adquieran un acervo o cumulo de movimientos que los prepare para los cursos de
formacion universitaria en EF y para la practica profesional futura (Machado de Souza, 1997).
Ademas, las experiencias vividas durante la escuela son incorporadas y portadas por los
académicos, interfiriendo en la escogencia de una carrera y en el accionar profesional futuro de
estos académicos (Barbosa-Rinaldi y Machado de Souza, 2003).

Los alumnos también sefalaron, como consecuencia de la falta de experiencias
vivenciadas en la gimnasia de competicion en la EF escolar, el despertar de nuevas actitudes
como futuros profesores en el area, que los llevé a no omitir el abordaje del contenido gimnastico
(4 menciones). Es decir, aprendieron lo que no deberian hacer, como futuros profesionales de
EF. Esta actitud es de una minoria, pues exige una cierta madurez personal de parte de los
estudiantes egresados de la educacion basica. En términos generales, los futuros profesionales
no tuvieron el contenido durante su vida escolar; muchas veces, recibieron la gimnasia de manera
defectuosa durante sus estudios universitarios, y no se sienten suficientemente seguros como
para aplicar la modalidad en sus lecciones. Asi, el profesor de EF acaba privando a sus alumnos
del universo de la gimnasia (Barbosa-Rinaldi y Machado de Souza, 2003).

Un grupo de estudiantes no cree que la falta de este contenido en la Educacion Basica les
influya de algun modo. En este caso, se puede entender que el desconocimiento de las
modalidades genera una divergencia con respecto a lo que las publicaciones abordan acerca de
la importancia de la gimnasia en el desarrollo de los individuos. Esto porque, entre los beneficios
del aprendizaje de la gimnasia, sea o0 no competitiva, se citan el desarrollo de las acciones
motrices, el trabajo de aspectos afectivos y cognitivos, y la prevenciéon de las enfermedades
causadas por el sedentarismo (Andrade et al., 2016; Ramirez Costa et al., 2016).

Por otra parte, en el analisis sobre las posibles contribuciones del desarrollo del contenido
de gimnasia competitiva en las clases de EF escolar percibidas por los estudiantes, se hicieron
evidentes dos tematicas: las posibles contribuciones para el aprendizaje y desarrollo de los
individuos y las posibles contribuciones para la docencia en EF (tabla 2).
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Tabla 2
Posibles contribuciones del desarrollo del contenido de gimnasia competitiva en las lecciones de
EF escolar, conforme a los participantes de la investigacion

N° de
menciones*
Posibles contribuciones para el aprendizaje y desarrollo de los individuos

Contribuye al conocimiento de saberes sobre la cultura corporal del

movimiento (mas alld de los deportes tradicionalmente abordados en 68

la EF escolar).
Contribuye al desarrollo de capacidades fisicas, corporalidad, habilidades

y capacidades que otros deportes no desarrollan. 25

Indicadores tematicos

Contribuye al desarrollo o aprendizaje cognitivo, social y afectivo de las
personas.

Contribuye a aprender a enfrentar situaciones de disputa o competencia.

21

05

Posibles contribuciones a la docencia en EF
Contribuye a que el docente de EF sepa detectar quién puede tener las
condiciones y la voluntad de convertirse en atleta de la modalidad (y 18
pueda buscar esa oportunidad fuera de la escuela).
Contribuye a que el docente, a través de la EF escolar, estimule la practica
de actividad fisica para la vida o el ocio (ofrecer la oportunidad para

, . . 16
quien no tiene los medios de conocerla fuera de la escuela).

Mejora o amplia el rango de conocimiento base de los estudiantes que
desean seguir su formacion profesional en el area de la EF.

Contribuye a que los futuros profesores de EF sepan aplicar nuevas
metodologias en las lecciones e incluyan a los alumnos que no 05
participan de las clases a partir de la oferta de otros contenidos.

No ofrece contribuciones
No contribuye, porque en la educacion fisica escolar la competicion no es

06

el objetivo. 03
No contribuye, porque hay una falta de equipamiento para su practica en 02
las escuelas.
No contribuye, porque no es interesante para los alumnos. 02

Nota. *Los indicadores tematicos pueden haber sido mencionados mas de una vez, o ninguna,
por cada participante. Por ello, en este caso, hay mas menciones que numero de individuos
participantes. Fuente: elaboracién propia.
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Los estudiantes definen que la gimnasia competitiva en el periodo escolar es importante
para el desarrollo de los individuos porque contribuye a la obtencion de conocimiento sobre la
cultura corporal del movimiento, mas alla de los deportes tradicionales (68 menciones). Mas aun,
manifiestan su contribucion para el desarrollo de habilidades corporales de manera distinta a
otras practicas corporales (25 menciones). En ese sentido, el contenido de gimnasia es muy rico
y proporciona a los alumnos oportunidades y estimulos motores, creativos sociales, de
cooperacion y ritmicidad de manera tan singular y diferenciada, que se legitima su importancia.
Es un medio para que el alumno conozca las posibilidades de su cuerpo y desarrolle aspectos
cognitivos, sociales y fisicos (Andrade et al., 2016).

Otro indicador descrito por los estudiantes fue que la gimnasia de competicion contribuye
al desarrollo cognitivo, social y afectivo (21 menciones). La gimnasia engloba objetivos como el
trabajo de aspectos cognitivos, sociales, afectivos y motores de los alumnos, abriendo
oportunidades para vivencias que, fuera de las lecciones de EF, serian imposibles para muchos.
Sin embargo, la gimnasia va mas alla: contribuye a la formacion humana, proporcionando a los
alumnos la cooperacion, la confianza, la autonomia y el placer de practicar actividad fisica o
deportes (Barbosa-Rinaldi y Cesario, 2010; Merida et al. 2008; Melo Oliveira y de Oliveira Porpino,
2010).

Hubo estudiantes que se refirieron a la contribucion de este contenido para prepararse para
situaciones competitivas (5 menciones). Sin embargo, se debe enfatizar que la gimnasia de
competicion en las escuelas no debe circunscribirse solamente a la técnica o a perseguir el
rendimiento. En ese sentido, Cavalcanti (2007), al referirse a la gimnasia ritmica, afirma que a
pesar de que esa modalidad, algunas veces se ve unicamente como de alto rendimiento, su
contenido es muy amplio, abarcando la danza, el circo, la gimnasia propiamente dicha y el
deporte, lo cual es enriquecedor para el alumnado.

No se trata de negar el deporte escolar, sino de insertarlo en un contexto que responda a
la formacion humana, ya que las contribuciones que el deporte escolar puede aportar al
estudiantado son diversas, como la capacidad critica y la autonomia (Melo Oliveira y de Oliveira
Porpino, 2010). Las modalidades competitivas “deben ser contenidos de la educacion fisica
escolar, mas no deben ser un fin en si mismas” (Barbosa-Rinaldi y Machado de Souza, 2003, p.
166). En ese sentido, Andrade et al. (2016) describen que la gimnasia artistica (una modalidad
de gimnasia competitiva) debe ser vista dentro del curriculo de la EF escolar como una actividad
fisica de base, un elemento formativo que es parte de la cultura corporal y no como un deporte
de alto rendimiento.

Entre las “posibles contribuciones para la docencia en EF”, 18 estudiantes respondieron
que el trabajo del contenido de la gimnasia competitiva en las lecciones de EF le posibilita al
docente encontrar nuevos interesados en darle continuidad a la modalidad, es decir, nuevos
atletas. Se debe resaltar que la formacion de atletas y el entrenamiento de alto rendimiento no
son ni deben ser los objetivos de la gimnasia escolar. Al mismo tiempo, este contenido debe ser

-10-
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tematizado en las escuelas, pues es en este contexto que se ponen a disposicion las
oportunidades para que los alumnos conozcan y vivan nuevas experiencias y, en caso de que asi
lo deseen, orientarse hacia una especializacién (Barbosa-Rinaldi y Machado de Souza, 2003).

También, se observd una posible contribucion para que el docente, a través de la EF
escolar, estimule la practica de actividad fisica para la vida y el ocio (16 menciones), ya que para
muchos estudiantes el Unico contacto con el deporte es durante las lecciones de EF escolar. Se
entiende como relevante el trabajo de las modalidades de gimnasia competitiva, para la busqueda
de la salud y la calidad de vida, para aprovechar el placer de practicar algo, de sentirse aceptado
y capaz, teniendo experiencias nuevas que contribuyan para la formaciéon motriz, cognitiva,
afectiva y social de los estudiantes (Andrade et al. 2016; Barbosa-Rinaldi y Cesario, 2010;
Ramirez Costa et al. 2016; Merida, et al. 2008; Melo Oliveira y de Oliveira Porpino, 2010).

Hubo estudiantes que entendieron la importancia de la gimnasia competitiva en el periodo
escolar para ampliar la gama de aprendizajes de futuros profesionales en el area de la EF (6
menciones). Esto es relevante en la medida en que es necesario romper con el ciclo de la
ausencia del contenido en las escuelas. Al trabajarse adecuadamente en la vida escolar, la
gimnasia sera parte de la formacion educativa de nifios y nifas y, en el caso de que decidieran
optar por estudiar para profesionales en EF, facilitara y enriquecera la fase académica,
proporcionando mayores posibilidades de una practica profesional futura de buena calidad
(Barbosa-Rinaldi y Machado de Souza, 2003; Schiavon y Nista-Piccolo, 2007). También se
evidencio la idea de que el contenido de gimnasia de competicion colabora para la inclusion de
los alumnos que no participan de las lecciones y para la aplicacion de nuevas metodologias (5
menciones). De hecho, en las Directrices Curriculares Estatales para la EF en Parana, se
defiende que el trabajo con estas modalidades debe permitir la participacion de todos los
estudiantes, respetando sus limitaciones e individualidades (Secretaria de Estado da Educacéao
do Parana, 2008).

Por el contrario, algunos estudiantes no percibieron que existieran contribuciones de la
ensefanza del contenido de gimnasia competitiva en la EF. Alegaron que en la EF escolar la
competicion no es el objetivo (3 menciones), que la falta de equipamiento para la practica en las
escuelas la vuelve carente de importancia (2 menciones) y que los estudiantes en las escuelas
no encuentran el contenido interesante (2 menciones).

La falta de materiales y espacio para la practica de la gimnasia en las escuelas es una
realidad en todo el pais. En un estudio realizado con catorce profesores de escuelas municipales
de Belém-Para, se verificd que la falta de materiales y espacio en las escuelas muchas veces
perjudican la seguridad de los alumnos. Ese es uno de los motivos por los cuales la gimnasia
termina por dejarse a un lado. En este mismo estudio, se observo que las mayores dificultades
enfrentadas para trabajar el contenido gimnastico, principalmente con adolescentes, fueron la
falta de respeto e interés de los alumnos, aliados con el sedentarismo (Ramirez Costa et al.,
2016).
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Mientras tanto, Betti (1999) afirma que, aunado a las condiciones precarias para el trabajo
de actividades fisicas en las escuelas, también hay profesores que no demuestran interés en
conocer mas sobre las modalidades de gimnasia. Ademas, alegan no estar habilitados para
ensefiar esos deportes, debido a cierta carencia en su formacién académica.

CONSIDERACIONES FINALES

La evidencia muestra la falta de oportunidad que tuvieron participantes de la investigacion
de tener vivencias y reflexionar sobre la gimnasia en general y de las modalidades competitivas
en particular. De esta manera, se percibe una cierta omision de la EF escolar a la hora de llevar
adelante su objetivo de ensefiar y procurar que cada estudiante construya su conocimiento sobre
la cultura corporal de movimiento.

Se percibe que las informaciones e influencias provenientes de los medios de
comunicacion, en especial en la television —que es la mas comun entre los brasilefios— se
integran a los saberes del alumno. Asi, los medios de comunicacion tienen un papel importante
en la formacién de significados sobre el deporte en jévenes y nifos. Esto no seria diferente con
la gimnasia de competicion, donde mucho del conocimiento de la mayoria de los estudiantes
sobre las modalidades proviene de esos medios de comunicacion y no se amplia con la EF
escolar.

Las modalidades de gimnasia de competicion que los estudiantes experimentaron en la EF
escolar fueron, en muchos casos, ninguna, y la minoria que tuvo el contenido, vivencié las
modalidades mas presentes en los medios: gimnasia artistica y ritmica, ademas de la gimnasia
aerdbica, por estar ligada al contacto con los gimnasios. De esta forma, en la EF escolar, el
alumno no trasciende el conocimiento de su dia a dia y, en los pocos casos en que recibe el
contenido, solamente se amplia (y no mucho) aquello que ya conoce.

Los abordajes metodolégicos vivenciados por quienes recibieron el contenido en la EF
escolar fueron variados y mostraron cierto equilibrio entre tener la experiencia del contenido y
buscar el saber alrededor de este. Sin embargo, este estudio no permitié, por medio de
cuestionarios, profundizar en el nivel de discusién, de reflexién sobre la practica y de la
problematizacion que se desarrollaba en las lecciones. Asi, ese dato sobre la preocupacion
conceptual, procedimental y actitudinal se debe interpretar con cautela.

En lo que concierne al abordaje del contenido y sus contribuciones para la vida de los
estudiantes, un gran numero de los participantes percibe el dafio a su conocimiento de forma
general y a su capacidad motriz, especificamente. Mas aun, algunos estudiantes llegan a percibir
que esto no los ayuda en el desarrollo de sus cursos de formacion profesional y, en especial, con
sus posibilidades de aprendizaje en la disciplina de la gimnasia. Finalmente, se sugiere atender
esta realidad en los cursos de formacion inicial. Es necesario que el curriculum de la disciplina
gimnastica cree estrategias de ensefianza-aprendizaje que promuevan la construccién del
conocimiento gimnastico con propiedad y seguridad, atendiendo la falta de experiencia o el
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desconocimiento de los estudiantes. Esto, para asi abrir mayores posibilidades de que los futuros
profesores comiencen a cambiar la realidad en su futura practica profesional.
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