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RESUMEN:

El presente estudio[ 1] pretende valorar y determinar la asociacién ente las variables del estrés académico, composicién corporal,
préctica de la actividad fisica y la habilidad en el manejo de emociones en mujeres universitarias. La muestra estuvo compuesta por
140 mujeres estudiantes de una universidad publica. Se aplic el inventario de Sisco para el estrés académico, el IPAQ para valorar
la actividad fisica, el cuestionario TMMS de inteligencia emocional y la biscula OMROM HBE-514 para calcular el porcentaje
de grasa, peso y tallimetro para la talla y respectiva férmula para la valoracién del IMC. Se aplic6 una correlacion de Pearson para
establecer relaciones entre las variables. Los resultados determinaron una asociacién entre el nivel de estrés académico general y
variables de composicién corporal como el porcentaje de grasa (r=.209; p=.013) y el IMC (r=.198; p=.019), ademds de relaciones
con variables de manejo emocional, tal como la comprensién emocional (r= -.262; p=.002) y la regulacién emocional (r= -.379;
p=.000). Se concluye que el estrés académico se relaciona con el comportamiento de las variables de control emocional, asi como
la composicién corporal de las estudiantes las cuales podrian influir en la salud integral del ser humano.

PALABRAS CLAVE: Salud, ensefianza superior, educacion, estrés psicoldgico, inteligencia emocional.

ABSTRACT:

The present study aimed to assess and associate the variables of academic stress, body composition, practice of physical activity and
the ability to manage emotions in college women. The sample was 140 female students from a public university. The Sisco survey
for academic stress, the IPAQ to assess physical activity, the TMMS emotional intelligence questionnaire, and the OMROM
scale HBF-514 were used to calculate the percentage of fat, weight, a height meter for height, and the respective formula for BMI
assessment. Pearson correlations were applied to establish relationships between the variables. The results showed an association
between the level of general academic stress and body composition variables such as fat percentage (r =.209; p =.013) and BMI (r
=.198; p =.019); the results also showed relationships with emotional management variables, such as emotional understanding
(r=-262; p=.002) and emotional regulation (r = -.379; p = .000). It is concluded that academic stress is related to the behavior
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of the emotional control variables and the body composition of the students; these variables can have an influence on the integral

health of the human being,
KEYWORDS: health, higher education, education, psychological stress, emotional intelligence.

REsumoO:

O presente estudo visa avaliar e determinar a associagao entre varidveis de estresse académico, composicao corporal, pratica de
atividade fisica ¢ capacidade de administrar emogoes em mulheres universitdrias. A amostra foi composta por 140 estudantes
femininas de uma universidade publica. Aplicamos o inventério Sisco para o estresse académico, o IPAQ para avaliar a atividade
fisica, o questiondrio de inteligéncia emocional TMMS e a escala OMROM HBEF-514 para calcular a porcentagem de gordura,
peso e altura para altura ¢ a respectiva férmula para a avaliagio do IMC. Uma correlagio de Pearson foi aplicada para estabelecer
relagoes entre as varidveis. Os resultados determinaram uma associagio entre o nivel geral de estresse académico e as varidveis
de composigio corporal, como porcentagem de gordura (r=.209; p=.013) ¢ IMC (r=.198; p=.019), assim como as relagdes
com varidveis de gerenciamento emocional, como compreensio emocional (r= -.262; p=.002) ¢ regulagio emocional (r= -.379;
p=.000). Conclui-se que o stress académico estd relacionado com o comportamento das varidveis de controlo emocional, bem
como com a composicio corporal das estudantes, o que pode influenciar a satide integral do ser humano.

PALAVRAS-CHAVE: Satde, ensino superior, educagio, estresse psicolégico, inteligéncia emocional.

INTRODUCCION

Elestrés esla reaccién normal del organismo a las presiones cotidianas y se hace presente cuando las demandas
del medio sobrepasan los recursos de las personas para sobreponerse y poder reaccionar acertadamente
(American Psychological Association, 2020; Banegas y Sierra, 2017). El estrés, con el pasar de los afios,
ocasiona un deterioro en la salud fisica y mental del ser humano; ademds genera trastornos de depresion y
ansiedad causantes de altas tasas de discapacidad y muerte en el mundo (Aguila, Calcines, Monteagudo, &
Nieves, 2015; Avila, 2014; OMS, 2018). Asimismo, el estrés es considerado un factor de riesgo para contraer
una patologfa cardiaca (Briasoulis et 4l., 2018).

En las grandes ciudades el estrés afecta a un 50 % de la poblacién (Calderas, Pulido y Martinez, 2007). En
Costa Rica no existen datos porcentuales de incidencia del estrés, sin embargo, el informe de salud mental
identificé que un 26 % de los pacientes atendidos sin necesidad de internamiento presentaban trastornos
emocionales y mentales relacionados con estrés y conflictos psicoldgicos sin causa orgdnica y fisica detectable
(CCSS, 2008).

El estrés genera en el organismo una diversidad de respuestas: a nivel cognitivo se da pensamientos
negativos, miedo y ansiedad; a nivel fisiolégico se dan dolores de cabeza, enfermedades en piel, dolores
musculares, y a nivel motor provoca acciones compulsivas para comer o usar drogas, tics nerviosos y deseo
de huida (Avila, 2014).

La exposicién continua al estrés genera en el organismo el sindrome de burnout caracterizado por
agotamiento emocional, falta de energfa, presencia de sentimientos negativos y reduccién de la eficacia en
las labores; dicho sindrome fue ratificado por la OMS como enfermedad en la revisién nimero 11 de la
Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud Conexos (CIE-11), aprobada
en el 2019 (OMS, 2019).

La conceptualizacién del estrés varia de acuerdo con su origen; si se presenta en el plano educativo, se
denomina estrés académico (Aguila et 4l,, 2015; Collazo y Hernandez, 2014). Este tipo de estrés repercute en
los estudiantes con sintomas como cansancio, desinterés, deseo de abandono y un desequilibrio en el estado
psiquico, afectivo, cognitivo y social (Aguila, et 4l., 2015). Ademas, deteriora sus procesos de adquisicién del
conocimiento y la salud, por la provocacién de estados de insomnio, inquietud y preocupacion que conlleva,
en algunos casos, al consumo desmedido de cafeina, firmacos, bebidas alcohdlicas y alimentos hipercaléricos
que pueden desencadenar patologias (Belkis, Calcines, Monteagudo de la Guardia y Nieves, 2015; Kim et
al., 2014; Martin, 2007; Maturana y Vargas, 2014). El estrés académico generalmente se incrementa cuando
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hay exdmenes, asignacién de tareas, presentaciones orales y exceso de responsabilidades (Evaristo-Chiyongy
Chein-Villacampa, 2015; Jerez-Mendoza y Oyarzo-Barria, 2015).

Diferentes estudios revelan niveles elevados de estrés en estudiantes universitarios. Jerez-Mendoza y
Opyarzo-Barria (2015) encontraron, en una poblacién de 250 estudiantes, una incidencia del 98.4 % con
episodios de estrés, el cual es mayor en mujeres. Evaristo-Chiyongy Chein-Villacampa (2015) determinaron,
en una muestra de 196 estudiantes de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, un 100 % con
momentos de estrés durante el semestre. Castillo, Barrios y Alvis (2016) determinaron, en una poblacién
universitaria de 587 estudiantes, que el 90.8 % manifestdé momentos de preocupacién durante el periodo
lectivo.

En Costa Rica existe evidencia de dos investigaciones realizadas en universidades publicas. En la
Universidad de Costa Rica, un estudio realizado en las carreras de ingenieria, ciencias econdmicas y ciencias
sociales, con una muestra de 112 universitarios, se encontré que los principales generadores de estrés
obedecen a causas financieras y académicas, y las mujeres presentan los niveles mds altos (Belhumeur,
Barrientosy Retana, 2016). Por otra parte, en la Universidad Nacional, un estudio realizado en 20 estudiantes
de las carreras de Educologia se encontré la presencia de burnout generado por el desgaste emocional que
provoca la carga curricular y factores sociales causados por el estrés (Ledn, 2013).

En algunos casos, el estrés se considera un precursor de una diversidad de enfermedades como obesidad
central, sindrome metabdlico y la diabetes tipo 2, 1o cual se podria deber, entre otros factores, ala activacién de
hormonas como laadrenalina, noradrenalina, cortisol, alaaccidon del eje del hipotalamo que se da en presencia
de elevados niveles de estrés y ala posible ingesta de grasas y productos ricos en calorias para reponer la energfa
demandada por la accién hormonal incrementada, lo cual podria generar un cimulo de grasa corporal mayor
en el organismo (Sarabdjitsing, Joéls y Kloet, 2011). La OMS (2020b) establece que unaacumulacién de grasa
excesiva puede generar sobrepeso y obesidad y se considera un factor de riesgo para contraer enfermedades
crénicas no transmisibles como cardiopatias y cincer. Por lo tanto, valorar el riego de obesidad a través de la
medicién de la composicion corporal que determinen el porcentaje de acumulacién de grasa, asi como el peso
adecuado por salud para cada persona es primordial como medida de rastreo epidemioldgico para el disefio
de planes de salud enfocados en la prevencidn y el tratamiento (Carnero, Alvero-Cruz, Giréldez y Sardinha,
2015).

La clave para mantener un peso corporal adecuado por salud y alcanzar un equilibrio calérico con lo que se
consume por via alimentaria es la préctica de la actividad fisica, conceptualizada como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exijan gasto de energfa (OMS, 2020). Asimismo,
Ramoén, Zapata y Cardona (2014) establecen que la actividad fisica presenta un efecto protector contra el
estrés. Sin embargo, durante la estancia universitaria la sobrecarga académica es un factor que afecta, en
algunas personas, su prictica, debido a la limitacién en el tiempo libre (Diaz, Gonzélez y Arrieta, 2014).

La actividad fisica es valorada como una herramienta importante para optimizar el funcionamiento
mental y la sensacion de satisfaccion y tranquilidad en estudiantado universitario, segiin estudios como el de
Ramoén et 4l. (2014), quienes encontraron que la actividad fisica presenta un efecto protector sobre el estrés.
Castafieda, Campos y Castillo (2016) determinaron que los estudiantes fisicamente activos se sienten mds
saludables que los sedentarios. Asimismo, Oropeza, Arévalo y Ferreyra (2017) demostraron que la prictica
de la actividad fisica influfa, de manera positiva, en su rendimiento académico, autoeficacia, disciplina y
adopcion de estilos de vida saludable.

El conocimiento y adopcidn de estilos de vida saludable en la nifiez y adolescencia es de suma importancia,
ya que permite una valoracién e intervencién temprana de sus componentes, con el fin de alcanzar un
bienestar general a largo plazo y para preparar nutricionalmente al joven a una adultez més sana (Campos-
Ternera et 4l.,2017; Marugdn, Monasterio y Pavon, 2010). Igualmente, la universidad es un lugar estratégico
para adquirir habitos saludables, ya que se debe forjar la responsabilidad de cuidarse y desarrollar la capacidad
de asumirlos, posteriormente, en la vida laboral y el nticleo familiar (Morales, Del Valle, Soto y Daniza, 2013).
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El aprendizaje y prictica de estilos de vida saludable en las universidades se ve afectado por la filosofia
académica, pues el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, con el pasar de los afos, ha provocado la adopcién
de nuevos enfoques en la formacién profesional para elevar el nivel cientifico-tecnoldgico y ha suprimido
el interés por politicas educativas orientadas al desarrollo humano (Reynoso Castillo y Dimas, 2014). EL
curriculo en las universidades subestima la salud del estudiante y no consideran la necesidad de formar
personas integrales mediante el abordaje de variables que inciden en la salud fisica y mental, por ¢jemplo, la
habilidad emocional definida como la capacidad para razonar emociones y hacer mejor uso de las cualidades
para el desarrollo personal, intelectual y profesional (Hasegawa, Ninomiya, Fujii y Sekimoto, 2016).

La inteligencia o habilidad emocional favorece el manejo de la tensién, la adversidad, frustracién y el
pesimismo con una mejor actitud (Sdnchez, Le6n y Barragan, 2014). Ademds proporciona un bienestar
psicoldgico y mental en el entorno educativo y social, al fortalecer la capacidad para enfrentar diversas
situaciones (Narwal y Sharma, 2018; Puertas-Molero et 4l., 2020).

Laimportancia del trabajo de la inteligencia emocional en la educacion se debe a factores como el aumento
de responsabilidad, la sobrecarga académica, asi como a la falta de habilidades para controlar las emociones
que se presenten (Enns, Eldridge, Montgomery y Gonzalez, 2018). Por lo tanto, el sistema educativo desde
edades tempranas debe forjar las herramientas que faciliten a los estudiantes sobreponerse a situaciones
conflictivas para mantener una actitud positiva ante los cambios que se presenten en la vida cotidiana
(Puertas-Molero et 4l., 2020).

Valorar el estrés académico, asi como las variables que pueden potenciarlo o disminuirlo, es de suma
importancia, debido a su posible afectacién en la salud integral del estudiante universitario, por tanto, el
presente estudio establece como objetivo determinar la asociacién entre el estrés académico, la composicion
corporal, practica de actividad fisica y habilidad o inteligencia emocional en mujeres estudiantes de educacion
superior.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion tiene un diseno de tipo descriptivo-correlacional.
Participantes

En el presente estudio participaron 140 estudiantes universitarias mujeres y matriculadas en las carreras de
grado de Educacion General Bésica, Pedagogia para Preescolar, Educacion Especial y Ensefianza del Inglés de
una universidad ptblica en Costa Rica, seleccionadas a través de un muestreo intencional; sus edades estaban
entre los 18 y 54 afios con una media de 21.02 + 4.07. Para ser incluidas en el estudio debian tener mas de 18
afios y se excluyd a las que tenfan una condicién de embarazo o utilizaban marcapaso, producto de que no se
recomienda el uso de bésculas con bioimpedancia en este tipo de poblacion.

Composicion corporal

Para obtener las variables de composicién corporal de peso y porcentaje de grasa corporal se utilizé la béscula
HBF-514C, OMROM que posee un margen de error de 0.100kg (Secchi, Garcia, Epana-Romero y Castro-
Pinero, 2014). Dicha béscula permite calcular el porcentaje de grasa a través de un sistema de bioimpedancia
eléctrica de cuerpo completo mediante electrodos tetrapolares en 8 diferentes puntos. Dicho instrumento
es un método de composicién corporal simple, no invasivo y portatil, y representa una técnica vélida para
identificar personas que poseen un mayor riesgo metabdlico y que requieran de mds investigacién (Lamb,

Byrne, Wilson y Wild, 2014).
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Para la valoracién del peso y porcentaje de grasa, las estudiantes se colocaron sobre la bascula sin calzado,
calcetines y objetos de metal, ubicando las plantas de los pies, asi como las manos, en los electrodos
correspondientes para la lectura de ambas variables.

Para la estimar la talla se requiri6 de un tallimetro marca SECA colocado a las estudiantes, sin calzado, en
posicién erguida, con los brazos al lado del cuerpo y en contacto de gluteos, parte posterior de la cabeza y los
talones con la seccidn vertical del tallimetro, asimismo la cabeza se alined respetando el plano de Frankfurty
para obtener la estatura los sujetos debian realizar una inspiracién profunda.

Una vez obtenido el peso y la talla se valor6 el IMC mediante la formula, ###= #### (##)/#####2 (m),
dichos resultados al igual que el porcentaje de grasa se estratificaron respetando los pardmetros establecidos
porla OMS (2018b) y se utilizaron como variables continuas para identificar posibles relaciones con las otras
variables.

Valoracidn de la actividad fisica

El nivel de actividad fisica se obtuvo mediante el International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
version corta, con una fiabilidad de 0.65 (r = 0.76; IC 95 %: 0.73-0.77) adecuada para adultos de 18 a 65 afios
(Mantillay Gémez, 2007). Este instrumento determina el tiempo que se utiliza durante 7 dfas para caminar,
acciones de moderada intensidad, actividades vigorosas y tiempo sentado. Una vez obtenido el tiempo se
multiplica por la cantidad de METS (unidad de medida de gasto metabdlico) que demanda cada actividad
y por los dias de la semana que realizé cada accién, obteniéndose un valor total de METS que permite
estratificar el nivel de actividad fisica del sujeto en alto, moderado y bajo/sedentario (Mantilla y Gémez
(2007). La cantidad de METS se utilizé como variable continua para relacionarla con las otras variables.

Valoracién de la habilidad emocional

La habilidad para el manejo de las emociones se determina a través de la inteligencia emocional (IE) del
individuo, la cual fue valorada a través del cuestionario Trait Meta-Mood Scale (TMMS) de 24 preguntas.
Tiene fiabilidad de alfa de Cronbach sobre 0.85 y en los componentes de valoracién de percepcién (r =0.60),
comprension (r =0.70) y regulacion (r =0 .83) (Fernandez, Extremera y Ramos, 2004).

El cuestionario valora 3 componentes de la inteligencia emocional; la percepcion (capacidad de sentir
y expresar sentimientos), la comprensidn (entendimiento de los estados emocionales) y la regulacién
(capacidad de nivelar las emociones) y se responde con una escala tipo Likert en la que 1= nada de acuerdo,
hasta 5= totalmente de acuerdo. Los resultados se utilizaron como variable continua para la relacién con
las otras variables y también se categorizaron, por cada componente, segun los baremos estipulados por
Ferndndez et 4l. (2004) para la estadistica descriptiva.

Estrés académico

Elestrés académico fue determinado mediante el inventario SISCO del estrés académico y tiene confiabilidad
por mitades de 0.87 y una confiabilidad en alfa de Cronbach de 0.90 (Barraza, 2007). Consta de 5 apartados
(cada una refleja las dimensiones que evalta el cuestionario) con 31 preguntas distribuidas asi:

- El primer apartado identifica si el sujeto presentd o no episodios de estrés (Dimension estrés general)

- El segundo apartado valora la intensidad de estrés académico (Dimensién intensidad del estrés).

- El tercer apartado identificar la frecuencia en que aparecen las situaciones estresantes (Dimension
frecuencia de presencia del agente estresor).
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- En el cuarto apartado se reflejan las reacciones ante el evento estresor (Dimensién reacciones ante el
estrés).

- El dltimo apartado estima las estrategias de afrontamiento utilizadas (Dimensidn estrategias de
afrontamiento).

Los valores obtenidos en cada dimension (estrés general, intensidad del estrés, frecuencia de presencia del
agente estresor, reacciones ante el estrés y estrategias de afrontamiento) fueron utilizados como variables
continuas para establecer relaciones con las otras variables del estudio y se categorizé cada dimension del

estrés para la estadistica descriptiva y para interpretar los valores presentes, segin la categorizacion propuesta
por Barraza (2007).

Procedimiento

Primeramente, se obtuvo el permiso ante el comité institucional de ética mediante el acuerdo n.® 31-2017,
posteriormente se procedi6 a la obtencién de los permisos institucionales y la pertinente explicacién del
estudio alos diferentes profesores de las carreras implicadas para facilidad de acceso alos sujetos. Mediante un
cronograma de visitas, se aplicaron los instrumentos, en el transcurso de la misma semana, a toda la muestra
clegida.

Para aplicar los protocolos de investigacién se visitaron las aulas respectivas y se dio a conocer a las
estudiantes universitarias el alcance del estudio; consecuentemente, las interesadas en participar leyeron
y firmaron el consentimiento informado, asimismo hicieron lectura y completaron los 3 cuestionarios
pertinentes, ademds se anot6 la edad y la carrera que cursaba cada estudiante. Al terminar los cuestionarios
se verificaron, por la parte del equipo investigador, que estuvieran completos y se realizaron las valoraciones
de talla, seguido de la determinacién del peso corporal y porcentaje de grasa en la respectiva bascula.

Andlisis estadistico

Los datos se analizaron a través del paquete estadistico SPSS 20.0 utilizando una probabilidad de error de
p < 0.05. Se aplicé la prueba de Kolmogorov-Smirnov para la exploracién de los datos, se encontré una
distribucién normal de estos mismos, lo que determind el uso de pruebas paramétricas.

La descripcién de los datos se obtuvo mediante la valoracién de promedios, desviaciones esténdar,
frecuencias absolutas y relativas de las diferentes variables de estudio. Para el anlisis inferencial, se aplic6
la correlacién de Pearson, con el fin de relacionar las variables de estrés académico (intensidad del estresor,
estrés general) cantidad de METS gastados por actividad fisica, valores de porcentaje de grasa, IMC y
los componentes de la inteligencia emocional (percepcidn, comprensién y regulacion). Los resultados de
correlacidn se analizaron siguiendo la interpretacién de magnitud del efecto de Hopkins (2009) como sigue:
trivial (<.1), pequefia (.11- .29), moderada (.3 - .49), alta (.5 - 69), muy alta (.7 - .89), casi perfecta (.9) y
perfecta (1).

RESULTADOS

Los resultados obtenidos para medir el estrés académico determinaron que toda la muestra en su 100 %
presentd periodos de preocupacién durante el transcurso del ciclo lectivo evaluado.
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TABLA 1.

Valores de las dimensiones del estrés académico y de la habilidad emocional
Dimensiones de las variables M + Estratificacion
Estrés académico
Estrés general 52.3% 14.19% Moderado
Intensidad del estrés 72.3% 23.7% Medianamente alto
Frecuencia del agente estresor 55% 17.4% Casi siempre
Reaccion ante ¢l estrés 50% 19.4% Algunas veces
Estrategias de afrontamiento 53% 17.5% Casi siempre
Habilidad emocional
Percepcion 27.7% 7.20% Adecuado
Comprension 25.9.% 7.31% Adecuado
Regulacion 28.62% 6.93% Adecuado

LaTabla 1 determina que las estudiantes presentaron un nivel de estrés moderado durante el ciclo lectivo;
sin embargo, dicho estrés fue percibido con una intensidad medianamente alta. Ademds, determinaron que
la frecuencia con la que se presentaban los agentes estresores fue “casi siempre”. Sin embargo, solo “algunas
veces” presentaron reacciones ante dicho estrés. Las estudiantes indicaron que “casi siempre” fue necesario
utilizar estrategias de afrontamiento ante el estrés percibido. Asimismo, la Tabla 1 también determina
que las estudiantes poseen, en promedio, valores adecuados de habilidad emocional en sus 3 componentes
percepcion, comprension y regulacién emocional.

Es importante destacar que, segin el analisis de los resultados obtenidos, la reaccién predominante de las
estudiantes ante el estrés académico durante el ciclo lectivo fue de tipo psicoldgico, ya que la utilizé el 46.4
% de la muestra, superior a la reaccion fisica aplicada solo por el 34.3 % de las estudiantes y la emocional que
solo la aplicé el 19.3 % de la muestra.
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FIGURA 1.
Clasificacién de la cantidad de sujetos distribuidos segtn la
estratificacion en las variables de IMC y % de grasa corporal

Cantidad de sujetos

La Figura 1 establece que, segin el IMC, una mayoria de las estudiantes posee un peso normal n=91 (65 %
de la muestra) mientras que en bajo peso solamente se encuentran 9 estudiantes y el restante se encuentra con
pesos corporales superiores al peso considerado normal (sobrepeso 27 estudiantes, obesidad1 10 estudiantes
y obesidad 2 en 3 estudiantes). En referencia al porcentaje de grasa corporal, la Figura 1 establece que tan
solo 45 estudiantes tienen un porcentaje de grasa corporal considerado como normal; mientras que solo 6
estudiantes poseen un bajo porcentaje y el restante 89 estudiantes poseen valores de grasa corporal mayores
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al establecido por salud, distribuidos en 50 estudiantes con “alto porcentaje” y 39 estudiantes con “muy alto
porcentaje”
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Bajo 60

o
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FIGURA 2.
Distribucién de la cantidad de estudiantes segun el nivel de practica de actividad fisica

La Figura 2 determina que 60 estudiantes tienen un nivel de actividad fisica bajo, mientras que 43 tienen
un nivel moderado y unicamente el 37 reportan un nivel alto.
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FIGURA 3.
Relacién de las variables de IMC y % de grasa y puntuaciones de estrés académico

En la Figura 3 se observa que el nivel de estrés académico posee una relacion positiva significativa pequefia
con las variables de porcentaje de grasa (r=.209; p=.013) y el IMC (r=.198; p=.019), indicador de que
mayores puntuaciones en estrés académico se asocian a mayores puntajes en IMC y % de grasa corporal. Y
viceversa, a mayor puntuacion en los valores de IMC y % de grasa corporal se relacionan con puntajes mas
altos en estrés académico.
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FIGURA 4.
Relacién entre las variables de inteligencia emocional y nivel de estrés académico

La Figura 4 detalla que el nivel de estrés académico obtuvo correlaciones negativas significativas pequenas
con las variables de comprensién emocional (r= -.262; p= .002) y moderadas con regulacién emocional
(r=-.379; p=.000), lo cual determina que a mayor puntuacién en el nivel de estrés académico, menores
valores de regulacién y comprensién de las emociones. Asimismo, también determina que las estudiantes que
tengan mayores puntuaciones en comprension y regulacion emocional se asocian a menores valores de estrés
académico.

Los resultados de correlacion también establecieron que la intensidad del estrés se asocia significativamente
moderada con la regulacién emocional (r= -313; p=.000) lo que plantea que las estudiantes que poscan
menores puntajes en regulacion de emociones se asocian a puntajes mds altos en intensidad del estrés y
viceversa, aquellas estudiantes con mayor puntuacién en regulacién emocional se relacionan con menores
valores en la intensidad del estrés.

Asimismo, la intensidad del estrés se relaciona de manera positiva alta con el nivel de estrés académico
(r=.617; p=.000); por consiguiente, mayores puntuaciones en estrés académico se asocian a mayores valores
en intensidad del estrés. Y, consecuentemente, a mayor puntaje en la intensidad del estrés, mayor puntuacion
en el estrés académico general.
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FIGURA 5.
Relacién entre la regulacién emocional y las variables de grasa corporal e IMC

La Figura 5 determina que la regulacién emocional posee una relacidn significativa negativa pequena con
las variables de composicién corporal IMC (r=-.213; p=.012) y porcentaje de grasa (r= -.190; p=.025), es
decir, a menor puntuacién en la capacidad de regular emociones, mayores valores en las variables de IMC y %
de grasa e igualmente menores puntuaciones en IMC y % de grasa corporal se asocian a mayores puntuaciones
en regulaciéon emocional.

El analisis de correlacién también determiné una correlacion significativa positiva casi perfecta entre el
IMC (r=.948; p=.000) y ¢l % de grasa. Ello determina que puntuaciones altas en IMC se asocian a valores
altos en % de grasa corporal, asimismo puntajes altos en el % de grasa corporal se relacionan con mayores
valores en el IMC.

DiscusionN

Los episodios de estrés son frecuentes entre el estudiantado universitario cuando se enfrenta ante
asignaciones o actividades que considera estresantes y provocan momentos de inquietud e intranquilidad
(Diaz, Arrieta y Gonzdlez, 2014). Dichos aspectos se evidencian en la presente investigacion, ya que los
resultados determinaron que el 100 % de las estudiantes evaluadas presentaron momentos de nerviosismo
y preocupacién durante el ciclo lectivo, similar a otros estudios como los de Evaristo-Chiyong y Chein-
Villacampa (2015) en los que el 100 % de las estudiantes de odontologia evaluadas manifestaron tener
periodos de preocupacion durante su instancia en la universidad. Asimismo Jerez-Mendoza y Oyarzo-Barria
(2015) determinaron que un 96.24 % de las estudiantes de salud presentaron momentos de nerviosismo,
mientras que Barraza (2008) determiné que el 95 % de los estudiantes de maestria tuvieron episodios de
preocupacion y nerviosismo durante el ciclo evaluado.

Barraza (2006) establece que una exposicion constante a diferentes asignaciones que generan nerviosismo
e inquietud provoca que se evidencie el estrés académico, tal como sucedid en el presente estudio en donde
los resultados obtenidos demostraron que las estudiantes universitarias evaluadas tenian un grado moderado
de estrés académico, al igual que los resultados obtenidos en investigaciones como la de Barraza y Medina
(2016) en estudiantes de gastronomia, Tolentino (2009) en estudiantes de sicologfa y los de Castillo et 4l.
(2016) en estudiantes de enfermera.

A pesar de que el estrés es una situacion habitual en las universidades, la problemadtica radica cuando
su intensidad supera los recursos del estudiante para poder manejarlo, con la consecuente generacién de
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emociones negativas que alteran la salud integral (Picasso et 4l., 2012). Ademds, frecuentes intensidades altas
de estrés son un factor de riesgo cardiovascular (Orellano, 2015). En el presente estudio se determind que los
agentes generadores de estrés tenfan una intensidad medianamente alta, tal como en el estudio de Evaristo-
Chiyongy Chein-Villacampa (2015), lo cual es un dato importante de resaltar y controlar para evitar que los
niveles de estrés superen las capacidades estudiantiles para confrontarlo.

Otro aspecto que puede afectar la respuesta del estudiantado ante el estrés es la alta frecuencia de
exposici(')n a situaciones preocupantes, pues provocan un mayor uso de recursos fisicos, emocionales y
mentales que pueden contribuir a un agotamiento temprano (Aguila et 4l., 2015). Los resultados del
presente estudio establecieron que las estudiantes “casi siempre” estuvieron asediadas por asignaciones
consideradas estresantes similares al estudio de Evaristo-Chiyong y Chein-Villacampa (2015). Por lo tanto,
la coordinacién en la distribucién de tareas, trabajos y actividades por parte de los profesores es necesaria para
evitar la sobrecarga y el agotamiento temprano del estudiante (Torrego y Ruiz, 2011).

La reaccion del organismo ante el estrés académico genera una serie de respuestas: a nivel fisico puede
provocar dolores corporales, alergias o tics nerviosos; en el plano emocional comportamientos ansiosos, y en
el plano sicolédgico, la existencia de pensamientos negativos, miedo y exceso de preocupacion antes los deberes
(Avila, 2014; Trujano, Ramos y Rodriguez, 2014). En el presente estudio, los resultados establecieron que
las estudiantes tuvieron una predominancia a la reaccién de tipo socidloga, al igual que Barraza (2008b) y
diferente al estudio de Rivas at 4l. (2014); sin embargo, en los estudios antes mencionados no diferencian el
tipo de reaccién predominante por género.

Cuando se hace presente el estrés académico, la capacidad de enfrentarlo con diferentes estrategias no
siempre certifica su eliminacidn, sin embargo, es un recurso valido para fortalecer al estudiante y reducir
conflictos en su entorno (Macias, Madariaga, Valle y Zambrano, 2013). Los resultados de los instrumentos
aplicados en el estudio determinaron que “casi siempre” fue necesario el uso de estrategias de afrontamiento
de diferente indole, cuando se presentaban momentos de estrés, similar al estudio de Evaristo-Chiyong y
Chein-Villacampa (2015).

Wang et 4l (2007) establecieron que el género es un determinante bioldgico importante de respuesta al
estrés psicosocial: en presencia de un agente estresor, el hombre activa preferentemente el cortex prefrontal,
mientras que la mujer el sistema limbico, el cual tiene una funcién importante en la regulacién emocional.
Por tal motivo, es importante destacar la importancia que da la mujer al manejo emocional para asimilar, de
una mejor manera, situaciones de preocupacion y estrés (Gartzia, Aritzeta, Balluerka y Barbera, 2012). En el
presente estudio los resultados establecieron que las estudiantes evaluadas presentan pardmetros adecuados
de inteligencia emocional al igual que otras investigaciones como la de Estrada et 4l. (2016) Del Rosal, Davila,
Sénchez y Bermejo (2016) Sudrez y Wilchez (2015) que evidenciaron datos de habilidad emocional éptimos
en las estudiantes universitarias evaluadas.

En periodos de estrés es importante la ejecucién de acciones que minimicen el impacto en la salud del
estudiante universitario, tal como la practica de la actividad fisica valorada como una herramienta util para
mejorar la sensacién de tranquilidad (Ramén et 4l., 2014). No obstante, Van Dyck, De Bourdeaudhuij,
Deliens y Deforche (2015) establecen que el sedentarismo aumenta significativamente en la universidad, en
comparacion con la etapa en la escuela y el colegio, tal como se evidencia en el presente estudio, ya que, segtin
los resultados, un 44 % de la muestra tiene un nivel bajo de actividad fisica, un 30 % moderado y solamente el
26 % tiene alto nivel. Comportamientos similares se dan en los estudios de Praxedes, Sevil, Moreno, Del Villar
y Garcia (2016), con un 51.38 % de sedentarismo y Romaguera et 4l. (2011) con el 52 % de sedentarismo
en los estudiantes evaluados. Asimismo, Castillo y Moncada (2013) determinaron, en su estudio en una
universidad en Costa Rica, que un 52 % de la muestra conformada por 73 estudiantes universitarias tenia
un nivel de actividad fisica bajo. Dentro de las razones por las que los estudiantes universitarios no practican
de manera regular la actividad fisica estdn: la falta de espacio, tiempo y la baja motivacién intrinseca hacia la
actividad (Chacén et 4l., 2017).
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Adicional al estrés y al sedentarismo presente en las universidades, existen otros aspectos que podrian
afectar la salud integral del estudiante, tales como la composicién corporal y el estado nutricional. En
el presente estudio, el resultado del estado nutricional con la valoracién del IMC se determiné que 91
estudiantes (65 % de la muestra) poseen un peso normal segtin su talla; sin embargo, en la valoracién de
la composicion corporal 89 estudiantes (63 % de la muestra) tienen una acumulacion de grasa superior al
32 % que se establece por salud (McCarthy et 4l., 2006). Otras investigaciones en dicho campo, como la
de Rangel, Rojas y Gambia (2015), establecieron, en una muestra de 306 estudiantes mujeres, un 83 % con
un IMC y % de grasa normal. Arroyo et 4l. (2015) establecieron que un 86 % de los sujetos valorados (509
mujeres estudiantes) tenfan un peso dentro de los pardmetros de normalidad. Sin embargo, Duran, Beyzaga
y Miranda (2016) determinaron que de 539 mujeres un 73.8 % tenia un IMC normal, pero el 50.4 % tenfa
una acumulacién de grasa con pardmetros arriba de la normalidad. Es importante destacar que la valoracion
de la composicion corporal ayuda en la prevencion y el tratamiento de muchos factores de riesgo y patologias
(Carnero et 4l., 2015). Ademds, el control de la acumulacién de grasa corporal es un pardmetro de suma
importancia, pues se considera un factor de riesgo para contraer enfermedades de caracter cardiovascular
(Varela et 4l., 2013).

Las relaciones encontradas en el presente estudio determinaron que menores puntuaciones en el nivel de
estrés académico tienen una pequena asociaciéon con mayores puntuaciones en la capacidad para comprender
y regular emociones y viceversa. Situacion similar a estudios como los de Extremera y Durdn (2007), que
demostraron que los estudiantes universitarios con inteligencia emocional adecuada y con alta regulacion
emocional contribufan significativamente a tener menores niveles de estrés académico. Balsera et 4l. (2016)
encontraron que los estudiantes que tenfan buena regulacién y comprension de las situaciones emocionales
presentaban menor agotamiento en el proceso de aprendizaje durante la universidad. El trabajo de la
inteligencia emocional es importante en estudiantes universitarios, ya que los favorece en muchos aspectos
como la socializacién, la distribuciéon 6ptima de los espacios de tiempo y la reflexién ante diferentes
problemas; ademas, en el plano académico, colabora para contrarrestar la preocupacion y angustia que genera
el estrés en la universidad (Pau et 4l., 2007; Picasso, Lizano y Anduaga, 2016).

El estudio determiné que mayores puntuaciones en estrés académico poseen una pequefia relacién con
mayores puntajes de IMC y % de grasa corporal y viceversa. Cérdoba, Carmona, Terdn y Médrquez (2013)
establecen que tener episodios de estrés, en muchos casos se acompana de hébitos no saludables como
sedentarismo y alteracién en las horas de suefo, lo cual favorece la ganancia de peso corporal. Asimismo,
Ramoén et dl. (2014) y Sarabdjitsing et 4l. (2011) determinaron que la presencia de estrés favorece el aumento
en el consumo de alimentos caldricos y ricos en grasas, por la actividad hormonal y accién del eje del
hipotélamo, lo que provoca la acumulacién de grasa en el organismo y el respectivo aumento de la masa
corporal (Ramdn et 4l., 2014; Sarabdjitsing et 4l., 2011).

Otraasociacién determind que mayores puntuaciones en el IMC y % de grasa tienen una pequena relacion
con menores niveles de regulaciéon emocional y viceversa. Dicho aspecto es un resultado similar al obtenido
por Salafia, Casari y Vera (2015), quienes demostraron un control emocional reducido en los sujetos que
tenfan sobrepeso y obesidad. Para Cdrdenas, Ontiveros y Villasefior (2006), las alteraciones en el manejo de
la emocién producto del constante asedio del estrés elevan el deseo de comer, lo cual debe ser subsanado con
un gasto calérico extra por medio de la préctica regular de la actividad fisica.

Los resultados del estudio determinaron que mayores puntajes en intensidad del agente estresor tienen
una moderada relacién con menores puntuaciones en regulacién emocional y viceversa. En otro estudio,
Gonzélez, Souto y Ferndndez (2017) demostraron que la elevada regulacién emocional favorecia la
disminucién de los niveles de estrés en todas sus dimensiones. Es importante recalcar que la inteligencia
emocional permite al estudiante manejar, de una mejor manera, el estrés que siempre estard presente en el
proceso académico (Gonzélez et 4l., 2017).
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Durante la formacién universitaria, los estudiantes pueden enfrentarse a una modificacién de sus estilos
de vida, por la presencia de nuevas responsabilidades que pueden conducir a la adopcién de hébitos malsanos,
por lo tanto, es determinante resaltar la responsabilidad social de los entes universitarios en la promocién de
estilos de vida saludable, a través de programas que estimulen su prictica, ademas de proyectos de valoracion
de la salud para fortalecer el rastreo epidemioldgico y, de ser necesaria, la modificacién de curriculos y mejor
planificacion por parte del grupo de profesores en las asignacién de diferentes tareas educativas (Martinez
y Balaguer, 2016).

CONCLUSIONES

Con la parte descriptiva del estudio se concluye que la poblacién estudiantil valorada se ve acechada
frecuentemente por agentes académicos estresores con una intensidad medianamente alta. Asimismo,
presentan un estrés académico moderado y la principal reaccién ante eventos estresantes es de tipo
psicoldgica. Las estudiantes universitarias evaluadas poseen niveles éptimos de habilidad emocional, lo cual
es una caracteristica importante del sexo femenino. Ademads, una mayoria de las estudiantes tienen niveles
bajos de actividad fisica y % de grasa corporal superiores al promedio normal, lo cual es un comportamiento
muy generalizado de otros estudios en universidades.

También se concluye que el estrés académico presenta relaciones pequenas significativas con las variables
de IMC, % de grasa corporal, regulacién emocional y comprensién emocional. Esto determina que a mayores
puntuaciones de estrés académico, mayores puntajes en IMC y % de grasa corporal y viceversa. Ademas, a
mayores puntuaciones de estrés académico, menores puntuaciones de regulacién y comprensién emocional
y viceversa.

Asimismo, la regulacién emocional posee una relacién significativa pequena con el IMC y el % de grasa,
y una asociacién moderada con la intensidad del agente estresor, lo que determina que mayores puntajes de
regulacién emocional se asocian a menores valores en IMC, % de grasa e intensidad del estrés y viceversa.

RECOMENDACIONES

Se recomienda, para futuros estudios:

- Incluir una muestra masculina con el fin de valorar la influencia del estrés, el control emocional, el nivel
de actividad fisica y la composicién corporal en este tipo de poblacién.

- Es importante incluir variables cualitativas para contemplar la diversidad de pensamientos del
estudiantado ante los precursores del estrés e identificar, especificamente, los focos de preocupacién del
estudiante en la universidad.

- La aplicacién de este tipo de estudios en las universidades en sus diferentes facultades, con el fin de
diagnosticar variables que atentan contra el equilibrio emocional, fisico, social y mental del estudiante y que
afectan tanto su desenvolvimiento académico como la salud integral.

- Aplicar un andlisis de regresién lineal multiple para determinar el valor de prediccién de las variables
entre si.

LIMITACIONES

En anilisis de correlacién no permite determinar causa efecto ni evaluar direccionalidad de la asociacion.
No se valoré la variable de alimentacidn, la cual podria incidir en la composicion corporal y estado
nutricional
La dificultad de acceso a la poblacion universitaria limita que los resultados sean representativos.
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