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Os estudos apontaram que ¢ importante que as intervengoes atendam as necessidades e interesses da populagdo-
alvo; e que sejam iniciadas precocemente e mantidas por periodo de tempo adequado.

Efetividade das intervencoes

Observou-se efetividade das intervencdes educativas em 29 estudos. Os principais desfechos evidenciados
relacionaram-se com aumento na pratica de exercicios fisicos?*?!?>24 melhor conhecimento ou comportamento
alimentar!®3%4! ¢ reducdo de medidas de peso e outras variaveis relacionadas com o IM(C327:2834.36,

Quadro 2. Descricao dos elementos das intervengdes educativas e efetividade das intervencgdes. Sobral (CE), 2020.

- Agdes educativas em saude

- Autonomia e do empoderamento para mudan¢a do
comportamento alimentar

- Pratica de atividade fisica

- Terapia cognitivo-comportamental semanal

- Reeducagdo alimentar duas vezes por semana

- Pratica de atividades fisicas trés vezes por semana

- Interveng@o psicoldgica semanal por uma hora

- Interveng@o nutricional semanal por uma hora

- Interveng¢@o semanal por profissionais da Educagdo
Fisica

- Consultas individuais de pais e adolescentes com
pediatra

- Interveng@o psicologica com pais ou responsaveis

- Uso de plataforma virtual (plataforma e-terapéutica
Next.Step)

- Apoio de equipe interdisciplinar (pediatra, nutricionista,
fisiologista e psic6logo)

- Consulta com endocrinologista

- Interveng@o nutricional

- Psicoterapia

- Treinamento aerobico supervisionado

- Atividades fisicas e treinos de resisténcia
- Intervengoes nutricionais

- Acompanhamento periddico com orientagdes sobre
habitos alimentares mais saudaveis e pratica de
atividade fisica

A intervengdo de abordagem motivacional
interdisciplinar néo impactou na capacidade de
exercicio e niveis de atividade fisica habitual em
adolescentes com sobrepeso e obesidade.

As intervencdes interdisciplinares promoveram
melhora na imagem corporal em relagdo a
percepgao do estado fisico e diminui¢ao de medo.
Houve ligeiras mudangas no comportamento dos
adolescentes.

Apdés a intervencdo houve  melhorias
significativas nas variaveis IMC, circunferéncia
de cintura e quadril, massa gorda relativa e
absoluta, massa magra, flexibilidade,
forga/resisténcia abdominal e aptiddo
cardiorrespiratoria, porém com resultados mais
expressivos para as meninas sobre a
circunferéncia de cintura, gordura corporal (kg) e
forga/resisténcia abdominal.

A avaliagdo pos-intervengdo mostrou redug@o
significativa nas varidveis antropométricas e
comportamentais, z-score do IMC, percentil de
circunferéncia da cintura e do quadril e no tempo
de tela semanal.

Adolescentes mais velhos, com maiores sintomas
de distarbios alimentares e de niveis de colesterol
total, tém menor chance de aderir a tratamentos
interdisciplinares para perda de peso.

O programa resultou em melhorias na mudanga
de comportamento no consumo de lipidios na
dieta e frequéncia de exercicios e na
autodescricdo de atividade fisica habitual,
gordura corporal e aparéncia.

Os adolescentes entre 14 ¢ 16 anos de idade nao
apresentaram reducdo no escore do IMC apos 1,
2 ou 3 anos de tratamento comportamental. Por
outro lado, o efeito do tratamento
comportamental, quando iniciado entre 6 e 9 anos

Revista Enfermeria Actual, teléfono 2511-2118 (Escuela de Enfermeria), fax 2511-4775. Direccién: Ciudadela Rodrigo Facio,

Ciudad de la Investigacion, contiguo al INISA, Sabanilla de Montes de Oca, San José, Costa Rica.




UNIVERSIDAD DE
COSTARICA

| Edicién Semestral N°. 40, Enero 2021 - Junio 2021 | ISSN 1409-4568 |

REV ista E I E‘Ctrén i C3a Enfermeria Actual en Costa Rica

- Terapia psicologica

- Orientacdo nutricional

- Atividade fisica orientada

- Consultas médicas individuais

- Exercicio aerdbio, anaerdbio e intervengdo nutricional
- Exercicio aerobio e intervengdo nutricional

- Alimentacao saudavel
- Imagem corporal positiva
- Pratica de atividade fisica

- Pratica de atividade fisica
- Encontro semanal com psicologo
- Atividades semanais sobre nutrigdo

- Orientagdes sobre aspectos nutricionais e reeducagao
alimentar

- Encontro semanal com psicologo

- Controle de Ansiedade e Sentimentos Negativos /
Automonitoramento

- Aulas de educagdo nutricional
- Sessoes de exercicios em grupo

- Atividades de integracdo sobre adog¢do de habitos
saudaveis de alimentagdo e a pratica de atividade fisica

- Jogos e campeonatos

- Atendimento individual
alimentar

- Dinamicas em grupo

sobre comportamento

- Encontros grupais com pais e filhos
- Adog@o de escolhas alimentares saudaveis
- Pratica de atividade fisica

- Reeducagdo alimentar

-Pratica de atividades fisicas (200 minutos por semana)
- Uma sessao individual de 30 minutos com a
nutricionista

- Sessoes de educag@o em grupo duas vezes por semana
- Pratica de atividades fisicas trés vezes por semana
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de idade foi mais eficaz com obesidade grave do
que com obesidade moderada.

As intervengdes promovem melhorias nos
parametros antropométricos, IMC, circunferéncia
da cintura e massa gorda absoluta. Além de
melhor composi¢ao corporal e aptiddo fisica

O grupo com exercicio aerobio, anaerdbio e
intervencao  nutricional obteve  melhores
resultados, com diminuicdo do IMC, prega
cutdnea subescapular, gordura corporal, e,
aumento da massa magra.

Houve efeito positivo no conhecimento dos
adolescentes sobre estilo de vida saudavel, mas
sem reducdo significativa da composi¢do
corporal.

Houve redugdo do IMC e circunferéncia da
cintura, diminuigdo de alimentos
ultraprocessados, tendéncia de melhora da
qualidade de vida, contudo, houve redugdo dos
dominios da qualidade de vida emocional e
escolar.

Os resultados mostraram reducdes na massa
gorda, gordura corporal e circunferéncia da
cintura, bem como, aumentos na massa
musculoesquelética e na taxa metabolica de
repouso. No entanto, ndo houve diferencas
significativas na massa corporal, IMC,
circunferéncia do pescoco ou circunferéncia do
brago.

A intervencdo resultou em concentragoes mais
baixas de LDL (p= 0,001) e Selectina (p = 0,008)
nos adolescentes obesos.

Houve redug@o na frequéncia de consumo de
lanches fast food na escola, intervengdo
comparada ao controle (p = 0,001).

A intervencdo foi eficaz para ajudar os
adolescentes a compreenderem sua historia de
vida e determinantes do comportamento
alimentar, assim como efetivarem mudangas na
sua alimentagdo espontaneamente.

O programa mostrou viabilidade e eficacia clinica
a curto prazo em melhorar alguns resultados
clinicos ¢ a percepgao dos adolescentes sobre o
apoio familiar.

A interven¢ao intensiva no estilo de vida reduziu
o IMC em criangas com obesidade abdominal.
Houve melhora significativa de indices
alimentares, aproximando-se das recomendagdes
nutricionais.

O IMC, peso, circunferéncia da cintura e
percentual de gordura corporal melhoraram
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- Alimentagdo saudavel e educag@o para a atividade fisica
- Mudangas ambientais e organizacionais no ambiente
escolar

- Aumento da atividade fisica de 1 para 2 horas por dia
- Diminuig8o de 2 horas na televisao e computador
- Orientag¢des nutricionais

- 90 minutos de jogos recreativos duas vezes por semana
- Estratégia motivacional com feedback constante

- Jogo ativo em casa com equipamentos (bolas, argolas,
obstaculos e cones)

- Ligagdes aos pais (orientagdo
aconselhamento/solugdo de problemas)

- Programa de exercicios de oito semanas por trés dias
por semana (exercicios de aquecimento, programa de
exercicios e relaxamento)

- Videogames ativos e exercicios aerobicos e calisténicos
acompanhados de musica

- Sessdes de aquecimento (5 a 10 minutos)

- Atividade fisica moderada a vigorosa (65-70 minutos)
- Alongamentos, exercicios respiratorios e a técnica de
relaxamento (10 minutos)

- Pratica de atividades fisicas trés vezes por semana e
duragdo de 60 minutos

- Interveng@o nutricional e psicoldgica quinzenalmente

do jogo/

- Treinamento concorrente com 30 minutos de atividades
aerobicas (caminhada ou corrida) e 30 minutos de
trabalho resistido com exercicios com pesos

- Atividades aerdbicas trés vezes por semana, com
sessoes de 110 minutos

- Jogo de realidade alternativa
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significativamente entre adultos que completaram
0 programa, mas as criancas e adolescentes
participantes ndo apresentaram melhorias.

Houve estabilizagdo da prevaléncia de obesidade
geral e central no GI. Verificou-se o aumento da
prevaléncia para o grupo controle, para IMC e
razdo cintura-estatura.

Os participantes mostraram uma mudanga
significativa de peso, com diminui¢do média de
0,1 £ 0,2 IMC (p <0,01). No entanto, a
prevaléncia de sintomas de transtorno alimentar
permaneceu estavel apos as intervengoes.

A intervencdo influenciou os comportamentos
alimentares dos jovens, principalmente o fator
alimentacdo emocional e promoveu mudancas
favoraveis na composicdo corporal.

Esta interven¢ao guiada pelos pais ndo aumentou
a atividade fisica. No entanto, levou a melhorias
na competéncia bruta das habilidades motoras.

Exercicios aplicados com videogames ativos t€ém
efeitos positivos no estado obeso, status
psicossocial e autoestima, promovendo melhoria
do estado obeso, além de ter contribuigdes
positivas para o bem-estar psicologico.

O programa de atividade fisico-esportiva
contribuiu com a melhoria de parametros
cardiovasculares e na composi¢ao corporal.

O programa de exercicios associado com
aconselhamento nutricional e psicologico foi
capaz de promover beneficios na modulagdo
autonomica, reduzir a frequéncia cardiaca de
repouso e mudar a classificacdo da obesidade dos
individuos.

O treinamento concorrente foi eficaz para
promover a reducdo da prevaléncia de figado
gorduroso, diminuigdo do tamanho dos l6bulos
hepaticos e alteragdes nos pardmetros de
composi¢do corporal.

Apds o tratamento com exercicio fisico, os
valores da atividade da enzima
butirilcolinesterase dos adolescentes obesos
tornaram-se semelhantes aqueles verificados em
individuos eutroficos.

Houve associagdo significativa para aumento da
atividade fisica no grupo submetido ao jogo de
realidade alternativa (p <0,001). Ao contrario do
grupo comparag¢dao, em que houve diminui¢dao
significativa (p = 0,001).
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- Aulas de educacgdo fisica semanais, com dura¢do de 60 A atividade fisica realizada durante a atividade
minutos escolar promoveu redugdo significativa da

gordura corporal.
- Treinamento fisico aerdbico e anaerdbico O exercicio anaerobio, proposto neste estudo, foi
- Orientacdo nutricional mais eficiente para promover a diminui¢do da

gordura corporal e da percentagem de gordura
que o exercicio aerobio e a orientagdo alimentar
isolada.
- Aconselhamento semanal por uma hora por psicologo Os adolescentes que receberam a intervengdo
clinico (imagem corporal, distarbios alimentares, relagdo apresentam menor peso corporal, massa gorda
entre alimentos e sensagdes, problemas familiares e relativa, maior massa livre de gordura e melhora
sociais, humor, ansiedade e depressao) na qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pelos autores.

DISCUSSAO

Esta revisdo incluiu 31 estudos que abrangeram programas de intervencdo com foco na redugdo de peso de
adolescentes. Os cendrios predominantes foram os espagos familiares e escolares, por constituirem-se como
ambientes de facil acesso aos adolescentes. Deles, 29 estudos apresentaram resultados significativos nos parametros
avaliados ap0s as intervengoes.

Os estudos analisados buscaram a inclusdo de adolescentes com IMC elevado (>19). A determinagdo do IMC tem
sido adotada como método simples de avaliagdao do estado nutricional de diferentes grupos populacionais, inclusive
adolescentes'®'®!°. Na América Latina, a prevaléncia do excesso de peso oscila de 19 a 37% na faixa etéria de 5 a
11 anos e de 17 a 36% na faixa etaria de 12 € 19 anos*.

Estudos tém demonstrado que isso se deve ao fato de adolescentes possuirem preferéncias alimentares inadequadas,
com alto consumo de alimentos processados e ultraprocessados, por interferéncia das relagdes sociais existentes e
midiaticas, o que favorece elevagdo do peso e, consequentemente, do IMC**, Além disso, adiciona-se a ocorréncia
do uso generalizado da tecnologia inclusive em atividades de lazer como televisao, videogames, computadores,
tablets e celulares, que impulsionam o comportamento sedentario®, demonstrando a necessidade de intervengdes
nesta condi¢do cronica'®.

Para contribuir com a redugdo da prevaléncia do excesso de peso entre adolescentes, estudos clinicos tém buscado
desenvolver programas de intervencdo educativa longitudinais que possam favorecer a mudancga no estilo de vida,
reeducacdo alimentar, perda de peso e melhor qualidade de vida®?2.

No presente estudo, foram observadas intervengdes que abrangeram orientagdes pautadas no apoio nutricional e
psicologico, pratica de atividade fisica ou exercicio fisico e estilo de vida saudavel. Tais estratégias correspondem
aos principais tipos de tratamentos ndo farmacologicos da obesidade e costumam ter influéncia significativa na
satde do individuo'8.

No que se refere aos programas de intervencao pautados em exercicios fisicos ¢ importante ressaltar sua relevancia
na reducdo da obesidade em adolescentes, devido ao aumento da taxa metabdlica de repouso e massa livre de
gordura, que consequentemente aumentam o gasto energético diario*’. Estudo consultado que avaliou os efeitos de
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