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RESUMEN

Introduccion.En enfermeria ha destacado la inclusion de medicina tradicional y alternativa como disciplina para
prevenir, diagnosticar, tratar y rehabilitar al paciente con técnicas de masaje y acupuntura. En la revista Salud
Mundial la OMS enlista enfermedades que pueden ser tratadas con dicha medicina, disminuyendo las
repercusiones de patologias que ocupan los primeros lugares de morbimortalidad en México. Objetivo.Conocer si
la acupuntura y el masaje son tratamientos alternativos auxiliares en la HTA y DM2 en usuarios del centro de
salud de Cuitldhuac, Tacotalpa, Tab.

Método. Estudio cuantitativo, transversal, cuasiexperimental, en 28 pacientes con DM2 y HTA, conmediciones
antes y después del tratamiento alternativo.

Resultado.Con el tratamiento alternativo, la glicemia bajé de 131 a 124 mg y la presion arterial de 140/79 a
123/83 mmHg (p < 0.05).

Conclusion.La acupuntura y masajemuestran ser auxiliares altratar enfermedades cronicas, no se cuenta con
resultados mas especificos en poblacién indigena mexicana y es necesario realizar estudios con disefios mas
robustos para determinar su eficacia.
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ABSTRACT

Introduction.Nursing has highlighted the inclusion of traditional and alternative medicine as a discipline to
prevent, diagnose, treat and rehabilitate the patient with acupuncture and massage techniques. In the WHO Global
Health magazine lists diseases that can be treated with this medicine, reducing the impact of diseases that are at
the top of morbidity and mortality in Mexico. Objective. Know if acupuncture and massage are alternative
treatments aids in hypertension and DM2 users Cuitlahuac health center, Tacotalpa, Tab.

Method.Quantitative, transversal, quasi-experimental, in 28 patients with type 2 diabetes and hypertension, with
measurements before and after alternative treatment study.

Result. With alternative treatment, blood glucose levels dropped from 131 to 124 mg and blood pressure of
140/79 to 123/83 mmHg (p < 0.05).

Conclusion. Acupuncture and massage shown to be ancillary to treat chronic diseases, do not have more specific
results in Mexico's indigenous population and studies are needed with more robust designs for their effectiveness.
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RESUMO

Introducao.Enfermagemdestacou a inclusdo da medicinatradicional e alternativacomoumadisciplinaparaprevenir,
diagnosticar, tratar e reabilitar o paciente com técnicas de acupuntura e massagem. Na revista WHO Global
Health lista de doengasquepodemsertratadascomestemedicamento, reduzindo o impacto de doengasqueestio no
topo de morbidade e mortalidade no  México. Objectivo. Saber se aacupuntura e
massagemsaoajudartratamentosalternativosnahipertensdo e usuarios de DM2 centro de satdeCuitldhuac,
Tacotalpa, Tabasco.

Método. Quantitativa, transversal, quasi-experimental, em 28 pacientes com diabetes tipo 2 e hipertensdo, com
medigdes antes e depois de estudo de tratamentoalternativo.

Resultado. Com tratamentoalternativo, osniveis de glicose no sanguecaiu de 131 para 124 mg e pressdo arterial
de 140/79 a 123/83 mmHg (p < 0,05).

Conclusido.Acupuntura e  massagemdemonstrouserauxiliar ~ no  tratamento de  doengascronicas,
naotémresultadosmaisespecificosemestudospopulacionais e indigenas do Meéxico
sdonecessarioscomdesenhosmaisrobustospara a suaeficacia.
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INTRODUCCION

En los ultimos afos se destaca en la Enfermeria la incorporacion de la Medicina Tradicional (MT) como
una verdadera disciplina mostrando ventajas en busca de una mejor calidad de vida, asi mismo se encuentra al
alcance de todos por ser un método de bajo costo y de facil adquisicion. Es considerada una especialidad que
incluye un conjunto de procedimientos y técnicas terapéuticas para restablecer el equilibrio en el paciente y su
interaccion con el universo; abarca modalidades de la medicina tradicional asiatica, herbolaria, apiterapia,
fangoterapia, ozonoterapia y de las teorias de los campos magnéticos. Tiene como propodsito prevenir,
diagnosticar, tratar y rehabilitar al paciente mediante técnicas de digitopuntura, ventosas, masajes, golpes de agua
y acupuntura, siendo esta ultima la mas utilizada (Ministerio de Salud Publica, 1999).

La acupuntura es un método terapéutico chino que busca restablecer y equilibrar el flujo energético del
organismo a través de la insercion de agujas metalicas en determinados puntos en la piel que estan situados sobre
los meridianos por donde circula la energia. Los meridianos tienen un trayecto en el cuerpo que se dividen en dos
vias: una interna y otra externa. La via interna estd conectada con un 6rgano o viscera y después de recorrer un
trayecto interno toma una ruta externa cuyo punto de salida es el punto de acupuntura (xue) en la epidermis, la
cual conecta nuevamente con otra ruta interna que lo lleva al 6rgano o viscera de origen (Wei Ping, 2005). Es uno
de los procedimientos médicos mas antiguos y mas frecuentemente usados en el mundo, originada en china hace
mas de 2000 afios. Consiste en la insercion de agujas en puntos del cuerpo, que mediante la estimulacion logra
que el cerebro secrete hormonas analgésicas como las endorfinas y estimule las células del sistema inmune, con lo
que se observa alivio del dolor y la disminucién de ciertos procesos infecciosos como la gripe (OMS, 2002).

La OMS en 1979, en su revista Salud Mundial, sefiala un listado de enfermedades que pueden ser tratadas
con acupuntura y donde se considera como un recurso terapéutico adecuado para disminuir las repercusiones de
patologias, que coincidentemente ocupan los primeros lugares de morbilidad y mortalidad en la poblacion
mexicana.

De acuerdo a la OMS, en la década de los 90 se evalud el porcentaje de poblacion que hacia uso de la
acupuntura y se descubri6 que en Estados Unidos, 33% utilizaba esta terapéutica; mientras que en México la
demanda es mayor, por lo que la técnica milenaria se aplica en diferentes instituciones y dependencias de
gobierno. Se destacod que el Instituto Politécnico Nacional cuenta con la certificacion de la norma oficial para la
aplicacion de la acupuntura en México (Pena & Paco, 2007).

La medicina Alternativa en México tiene un gran auge, la cuestion es si algun estudio ha demostrado que
hay mejoria en los pacientes cronico-degenerativos. Los médicos y fisioterapeutas que se dedican a la
rehabilitacion neuroldgica emplean una enorme variedad de técnicas. Al examinar las estrategias de tratamiento
con distintas bases fisiopatologicas y filosoficas, se aprecia la posibilidad de usar diversas técnicas para conseguir
un propodsito, de acuerdo a objetivos especificos del tratamiento. El Nacional Center for Complimentary and
Alternative Medicine (NCCAM) agrup6 en la categoria de medicina alternativa y complementaria a todas las
variedades y modalidades terapéuticas no ortodoxas diferentes a la medicina convencional; existiendo aun
controversia si las denominadas Mind-Body Therapies (MBTs) empleadas para el alivio del dolor como la
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meditacion, relajacion, imagineria, hipnosis y biofeedback, deban considerarse en este grupo. (Friedman
Zullermeinster & Benson, 1993).

En México a pesar de no existir estadisticas como las existentes en Norteamérica y Europa, debido a
situaciones culturales y al rezago educativo, la frecuencia de uso de las terapias alternativas es mayor que la de los
paises mas desarrollados. Estas alternativas gozan entre el publico general de gran aceptacion, las técnicas de
relajacion, imagineria e hipnosis constituyen hasta un 23% de los métodos empleados por los pacientes adultos
con dolor en Estados Unidos. En este medio son ain mdas favorecidos la herbolaria y los métodos fisicos
(Eisenberg, Davis, Etner, Appel, Wilkey, Van Rompay y Kessler, 1998). La ‘medicina occidental’ ha padecido
diferentes cambios a través de los tiempos. En sus primeros afios, la filosofia naturalista de los jonios
presocraticos fue su rectora; la influencia teleologica aristotélica tomd luego la posta y, a mediados de la era, los
vitalistas dominaron la medicina que hoy se conoce (Sigerist, 1946).

Sin embargo, en el curso de las tltimas décadas, han reaparecido en el sistema de salud ‘nuevas terapias. El
uso de la medicina alternativa hoy en dia estd muy extendido; ya no es patrimonio de sociedades con historia
cultural tradicional (Eisenberg, Kessler, Foster, Norlock, Calkins y Delbanco, 1993).

La acupuntura puede ser util para el tratamiento de la mayoria de los trastornos crénicos: como en el
tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) y otras enfermedades. Es dificil precisar la frecuencia con que la
gente que padece diabetes utiliza la medicina alternativa, pero investigaciones en Canadd y el Reino Unido han
mostrado que aproximadamente el 17% de la poblacion con diabetes acude a clinicas donde se utiliza este tipo de
medicina. La experiencia en una clinica de diabetes en Australia indica una tasa similar. La gente con DM2
también se inclina a usar este tipo de tratamiento para atender enfermedades de varios tipos, tales como la artritis
y el estrés. Desafortunadamente, no existe esta estadistica para México. (Alvarez, 2007).

La Hipertension Arterial (HTA) es otra de las enfermedades cronicas que puede ser tratada con acupuntura,
y aunque no puede ser definitivamente curada, existen una serie de habitos de vida que, unidos a la accién de la
acupuntura pueden llegar a controlarla de forma sustancial y evitar asi sus consecuencias. A través de la
acupuntura se puede rebajar el volumen de sangre, disminuir la frecuencia cardiaca mediante la activacion del
sistema parasimpatico y variar el calibre de los vasos. Todos estos métodos permiten intervenir en factores que
causan una elevacion de la tension arterial. La acupuntura puede disminuir las cifras de presion arterial en las
personas y ayudar a un control de los pacientes hipertensos de forma mas eficiente y ayudar a bajarle la dosis que
necesita de medicamentos y disminuir los efectos secundarios. (Cardenas, 2010).

El Ejido Cuitlahuac, forma parte de las comunidades indigenas de la Region Sierra de Tabasco, esta
catalogado como de alta marginacion y sus habitantes son hablantes de la lengua cho’l, razén por la cual
representan a una poblacion vulnerable con graves carencias en los servicios basicos como el de salud. El estado
de Tabasco, en un esfuerzo por mejorar el acceso a los servicios de bésicos de calidad en sus comunidades mas
necesitadas, fundo en el 2005 la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco y en el 2013 oferto la carrera de
Enfermeria intercultural, que combina la ensefianza en terapias de medicina tradicional y alternativa (incluidas la
acupuntura y el masaje) con la medicina convencional, para lograr una mejor atencion a la salud en poblaciones
con diversidad cultural, que permita un cuidado holistico en Enfermeria.
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La medicina alternativa es una area de oportunidad para el profesional de enfermeria, la acupuntura y el
masaje pueden ser incluidos como tratamiento auxiliar en los usuarios que padecen HTA y DM2 y complementa
el aspecto cultural del cuidado holistico en la poblacion indigena de la zona de la Sierra de Tabasco, con lo que se
podria disminuir el riesgo de complicaciones en estas entidades patologicas manteniendo las cifras de presion
arterial y de glicemia en rangos estables.

Por lo anteriormente expuesto, el presente trabajo se realizo con el propoésito de identificar si la acupuntura
y el masaje son tratamientos alternativos auxiliares en la HTA y la DM2 en los usuarios del Centro de Salud del
Ejido Cuitldhuac, en Tacotalpa, Tabasco.

En un estudio realizado en Cuba para evaluar la efectividad de la acupuntura en el tratamiento de la
hipertension, quedé de manifiesto que es una herramienta de facil aplicacion y de excelentes resultados
terapéuticos ya que se mejora la calidad de vida y se disminuyen los costos del tratamiento ambulatorio. La
utilizacion combinada de la auriculoterapia, terapia que forma parte de la acupuntura, con el tratamiento
convencional en pacientes con hipertension arterial ligera o moderada resulta mas efectiva que el tratamiento
convencional solo. (De Armas, Bello, Guevara, de Armas, Endo y Gémez, 2013).

Chaveco, Mederos, Villant, Lozada y Sanchez (2011), evaluaron la efectividad de la acupuntura en la
estabilizacion de pacientes con urgencia hipertensiva, y observaron que no hubo cambio alguno en los grupos
comparados durante los primeros 20 minutos de haber iniciado el tratamiento. Sin embargo, después de los 30
minutos de empezada la terapia, aunque se observé una disminucion de la tension arterial en ambos grupos, aquél
donde se aplico acupuntura mostré mayor numero de pacientes con mejoria. A los 60 minutos de comenzado el
procedimiento terapéutico, se observo que la mayoria de los integrantes del grupo de estudio fueron catalogados
como mejorado. En dicho grupo fue precoz la estabilizacion de las cifras tensionales y los sintomas, no asi para el
grupo de control que tuvo menor niumero de los pacientes con mejoria.

Diaz, Seara, Leon y Jalill (2000) evaluaron la eficacia de la acupuntura en el control de HTA esencial, en
pacientes ingresados con alguna onocopatia. Fueron 50 participantes en medicina interna con diagndstico de HTA
grado [ y II; encontraron que el tratamiento con la medicina alternativa resulté satisfactorio en el 95% de los casos
con HTA grado Iy en el 93,3% de los casos con HTA grado II.

En México, ademés de la HTA, la DM2 es otra enfermedad cronica de gran importancia ya que debido a su
alta prevalencia ocupa uno de los primeros lugares en las cifras de morbilidad y mortalidad, debido a esto en el
2006 se llevo a cabo un estudio en el Estado de México (Rodriguez, 2006), en donde se reporto la asistencia de
pacientes con diabetes a una clinica de tratamientos de acupuntura.El 70% de los pacientes refirieron sentirse
mejor con el tratamiento de acupuntura, ya que después de experimentar tratamientos farmacologicos no
reportaron mejoria en su sintomatologia. En la mayoria de los pacientes (75%) hubo una reduccion en la dosis de
los medicamentos utilizados para el control de la DM2, asi como para las patologias asociadas que presentaron.

También se ha demostrado que la acupuntura regula positivamente la glucosa y el metabolismo de los
lipidos en los pacientes con DM2. Esta terapia mejora la resistencia a la insulina, aumenta la sensibilidad del
cuerpo a la insulina y mejora la funcion de la insulina de las células beta. La eficacia se relaciona con la edad del
paciente. (Wang, Liu y Xu, 2014).
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Por otro lado, existen muchas técnicas relacionadas con el masaje. “Algunas como la quinesiologia basan su
tratamiento en el plano fisico, pero otras lo hacen en el puramente energético, como el Reiki. Cada uno de estos
procederes tiene ventajas y desventajas, de modo que alivian mds unas afecciones que otras”. (Castillo, Castillo,
Aguilera, Gafas, Garcia y Benitez, 2007, p.1)

El masaje ha ido evolucionando y atravesando diferentes etapas, de forma que en cada época se priorizo
determinado aspecto (ya fuese fisico, psicoldgico, quimico o energético). Hoy dia se dispone de una amplia gama
de mecanismos que ofrecen diferentes alternativas. (Lindell, 1997).

Entre esos procedimientos se incluyen los sustentados en la medicina natural y tradicional, donde mediante
el uso de masajes combinados con digitopresion se ha logrado controlar los efectos de la HTA, por ejemplo, con
mayor rapidez, seguridad, ausencia de reacciones y facil tolerancia por parte de los pacientes (Zou, 1995).

En tanto la digitopresion garantiza el equilibrio energético al tonificar y dispersar los diferentes canales o
meridianos, que pueden estar afectados en estos pacientes, de manera que la asociacion de dichos procedimientos
incrementa su efectividad para controlar las crisis de la citada afeccion. (Castillo, et. al., 2007).

En base a lo anterior, el objetivo del presente estudio es conocer si la acupuntura y el masaje son
tratamientos alternativos auxiliares en el control de la HTA y DM2 en los usuarios del centro de salud de
Cuitlahuac en Tacotalpa, Tabasco.

MATERIALES Y METODOS

Se incluyeron en el estudio a 28 pacientes que acudian al centro de salud del Ejido Cuitldhuac en la region
Sierra de Tacotalpa, Tabasco, para control y tratamiento de HTA y DM2, que aceptaron participar en el estudio, y
fueron excluidos aquéllos que ya habian sido tratados con alguna terapia alternativa con anterioridad, que no
acudian a sus citas médicas regularmente o que se encontraban de manera transitoria en la comunidad.

Es un estudio cuantitativo, de corte transversal, con un disefio cuasi experimental, con una medicion antes y
otra después de haber implementado los tratamientos alternativos; se realizé en el Centro de Salud del Ejido de

Cuitldhuac, en el municipio de Tacotalpa, Tabasco, en el periodo comprendido durante los meses de mayo a
diciembre de 2014.

El tratamiento convencional para la diabetes e hipertension incluyo citas médicas periddicas para control de
dosis de los farmacos normalmente indicados, control y seguimiento de niveles de glicemia plasmética (con un
minimo de 8 horas de ayuno) y tension arterial (medida con baumandémetro aneroide con estetoscopio sencillo
sobre la arteria cubital), platicas educativas sobre habitos de salud, tales como alimentacion y actividad fisica.

El tratamiento alternativo incluy6 terapias de acupuntura, una vez a la semana en sesiones de hasta 30
minutos cada una; el tratamiento general podria incluir los siguientes puntos acupunturales: Zusanli E36,
Sanyinjiao B6, Lieque P7, Feishu V13 y Taixi R3, asi como técnicas de masaje Effleurage y Petrissage en zonas
especificas dependiendo del estado de la enfermedad, para disminuir los sintomas y complicaciones de la misma.
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Las principales variables de interés fueron datos de tipo sociodemografico, aquéllas que dieran informacién
sobre si el paciente tenia conocimiento de las terapias alternativas que se pueden utilizar para el control de su
enfermedad, tales como masaje y acupuntura. Asi mismo se contd con registro de los niveles de glicemia
plasmatica en ayunas y niveles de tension arterial cada vez que el paciente asistia a su cita médica. Se obtuvieron
niveles promedio tanto de la glicemia como de la tension arterial, primero s6lo con el tratamiento convencional
durante los meses de mayo a agosto y posteriormente con el tratamiento alternativo (sin retirar el tratamiento
convencional) durante los meses de septiembre a diciembre, para posteriormente hacer un analisis de estas dos
variables antes y después de los tratamientos alternativos.

Durante el periodo del estudio, se aplico el instrumento de recoleccion de datos sociodemograficos a los 28
pacientes cronicos degenerativos del centro de salud del Ejido Cuitldhuac, municipio de Tacotalpa, Tabasco. Se
utilizd una encuesta auto administrada para recabar informacion sociodemografica de los pacientes y los
expedientes clinicos con hoja diaria para obtener informacion sobre los niveles de glicemia y de tension arterial.

Después de haber invitado a los pacientes a participar en el estudio, se llevo a cabo una serie de platicas
educativas sobre autocuidados y manejo de las enfermedades cronicas en cuestion, para posteriormente llevar un
seguimiento de los pacientes en los meses de febrero a agosto, Unicamente con tratamiento convencional, y
durante los meses de septiembre a diciembre, complementado con tratamientos alternativos.

La informacion se analiz6 utilizando el paquete estadistico SPSS V.19. Se utilizé estadistica descriptiva
para analizar los datos sociodemograficos, y la prueba de comparacion de medias para muestras relacionadas de
Student con intervalo de confianza al 95% para evaluar los resultados al comparar las mediciones de las variables
principales antes y después de los tratamientos alternativos en cuestion.

Consideraciones éticas

El presente estudio se realizd6 conforme a lo dispuesto por el Reglamento de la ley general de salud en
materia de investigacion (Secretaria de Salubridad, 1987), en el titulo segundo, capitulo I de los aspectos éticos de
la investigacion en seres humanos. Atendiendo a los lineamientos del modelo de la universidad intercultural, se
buscd promover la interaccionentre las diversidades culturales y el respeto a los derechos de los pueblos
originarios.

Los pacientes fueron debidamente informados sobre su participacion en el estudio, la cual fue
completamente voluntaria, y el ejercicio de la acupuntura se realizd con fines terapéuticos con base en los
principios cientificos y éticos que orientan la practica médica. Se observaron los apartados propios del manejo de
la acupuntura que establecen otras normas oficiales mexicanas y demas disposiciones aplicables (NOM, 1998).

RESULTADOS

De los 28 pacientes participantes, 17 son hipertensos y 11 diabéticos, 29% son hombres. 57% estudio
hasta nivel primaria, 36% hasta bachillerato trunco y s6lo 7% lo termind. Todos conservan sus creencias
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tradicionales y todos son catdlicos. 53% tiene entre 40 y 59 afios de edad, mientras que los mayores de 60 afios o
mas representan el 47%. Cuando se les pregunto si conocian alguna terapia alternativa para su enfermedad, 81%
dijo saber de la existencia de la auriculoterapia (acupuntura auricular) y 4%mencion6 desconocer el tema.

Se obtuvieron los valores promedio en los niveles de glicemia y presion arterial en cada uno de los meses
que dur6 el estudio; a continuacidon se muestran las graficas con tratamiento convencional y con los tratamientos
alternativos como auxiliares.

Se puede observar que en los meses donde s6lo se administraba el tratamiento convencional, los niveles de
glicemia se mantuvieron mas o menos estables alrededor de los 120 mg/1 con un ligero incremento en el mes de

agosto donde alcanzaron 123 mg/l. La presion arterial mostrd una clara tendencia a aumentar de 120/78 Hg
llegando hasta 140/79 Hg (Grafico 1).

Cuando se comenzo a aplicar el tratamiento alternativo, los niveles de glicemia comenzaron en 131 mg/l y
bajaron hasta 124 mg/l, mientras que la presion arterial mostré un decremento paulatino con el correr de los
meses, de 140/79 Hg a 123/83 Hg (Gréafico 2).

Grafico 1. Centro de Salud de Cuithlahuac: Distribucion de los niveles promedio de glicemia, presion sistolica y
diastolica en los meses que se aplico tratamiento convencional.
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Fuente: Expedientes clinicos del Centro de Salud de Cuitlahuac, 2014. n=28
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Grafica 2. Centro de Salud de Cuithlahuac: Distribucién de niveles promedio de glicemia, presion sistolica y
diastolica en los meses que se aplico tratamiento alternativo como auxiliar al convencional.

140

120

100
80 — — - -

60

40

20
0 I ] I I

Sep Oct Nov Dic

H Glicemia M Sistdlica ™| Diastélica

Fuente: Expedientes clinicos del Centro de Salud de Cuitlahuac, 2014. n=28

Para probar la normalidad de las variables de niveles promedio de glicemia y presion arterial, tanto con el
tratamiento alternativo como sin ¢l, se utiliz6 la prueba de Kolmogorov-Smirnof, la cual mostré que la presion
arterial presentaba una distribucion normal (p>0.05), mientras que la glicemia mostr6é no seguir esta distribucién
(»<0.05). A continuacion se muestran los estadisticos descriptivos y el resultado de la prueba de normalidad de
las variables antes mencionadas (Tabla 1).

Tabla 1. Centro de Salud de Cuithldhuac: Distribucién de niveles promedio de glicemia, presion sistolica y
diastdlica, con tratamiento alternativo y sin ¢€l.

Variable min  max V4 p

Glicemia promedio con tratamiento alopata 96 250 1.58 0.01
Sistolica promedio con tratamiento alopata 103 155 0.81 0.54
Diastolica promedio con tratamiento alopata 68 100 1.34 0.06
Glicemia promedio con tratamiento alternativo 104 215 1.15 0.14
Sistolica promedio con tratamiento alternativo 98 165 0.72 0.68
Diastolica con tratamiento alternativo 69 98 0.91 0.38

Fuente: Expedientes clinicos del Centro de Salud de Cuitlahuac, 2014. n=28
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De acuerdo a la distribucion que presentaban las variables de interés, se aplico la prueba de T de Student
para muestras relacionadas con la finalidad de evaluar si el tratamiento alternativo influia en los niveles de presion
arterial; y la prueba de Wilcoxon, también para muestras relacionadas, para evaluar si influia en los niveles de
glicemia (Tabla2.)

Tabla 2. Centro de Salud de Cuithldhuac: Distribucién de pruebas para muestras relacionadas antes y después de
los tratamientos alternativos.

Variable Prueba p
glicemia promedio con tratamiento aldpata VS glicemia 955 0.01
promedio con tratamiento alternativo ' '
sistolica promedio con tratamiento alopata VS sistolica

. ) ) -0.07 0.94
promedio con tratamiento alternativo
diastdlica promedio con tratamiento alopata VS diastélica .00 0.05

promedio con tratamiento alternativo
Fuente: Expedientes clinicos del Centro de Salud de Cuitlahuac, 2014. n=28

En los resultados se puede observar que en cuanto a los niveles de glicemia, en el tiempo que se administro
solo el tratamiento convencional, las variaciones iban en ligero aumento, mientras que después del segundo mes
de aplicar los tratamientos alternativos estas variaciones tendian a disminuir; sin embargo estas diferencias no
fueron estadisticamente significativas. En cuanto a la presion arterial, si se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en las variaciones que presentaba, no obstante el nivel de significancia estuvo en el
limite de p<0.05

A pesar de no contar con resultados mas especificos, es importante mencionar que el tiempo del que se
dispuso para aplicar los tratamientos alternativos fue relativamente corto y se sugiere que se realicen estudios con
mas tiempo de exposicion al tratamiento alternativo.

DISCUSION

En este estudio al igual que en el realizado por De Armas, et. al, en el afio 2013 se encontré que la
utilizacion de la acupuntura combinada con el tratamiento convencional en pacientes con hipertension arterial
ligera 0o moderada resulta mas efectiva que el tratamiento convencional solo; asi mismo en el estudio que
realizoChaveco, Mederos, Villant, Lozada y Sdnchez (2011) donde también se encontraron los mismos resultados
aun en la urgencia hipertensiva. Otra investigacion que arrojd similitud en los resultados de este estudio fue el
realizado por Diaz, Seara, Ledn y Jalill (2000) encontraron que el tratamiento con la medicina alternativa resultd
satisfactorio para HTA grado I y II.

Estos resultados pueden deberse al mecanismo de accion que ofrece la acupuntura, ya que se ha demostrado
que tiene un importante efecto en la regulacion neuroendocrina, al producir descenso en la presion arterial, por la
participacion de las hormonas de las glandulas pituitarias y adrenalina, asi como los polipéptidos Beta endorfinas
y neurotensina.
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Asi que al conocer la fisiopatologia de la HTA y los mecanismos de la acupuntura, y considerando que la
HTA es uno de los principales factores de riesgo para los problemas cardiovasculares, los resultados de este
estudio aportan una valiosa informacion al considerar a la acupuntura como una herramienta mas a incluir en la
terapia de la HTA y disminuir asi el riesgo de enfermedades cardiovasculares en la poblacion indigena de la
Sierra de Tabasco.

Al encontrar en este estudio que la acupuntura combinada con el tratamiento convencional disminuy6 las
cifras de glucosa en la sangre se coincide con Wang, Liu y Xu, (2014); quien demostr6 que la terapia alternativa
regula positivamente la glucosa, mejorando la resistencia a la insulina, aumentando la sensibilidad del cuerpo a la
insulina y mejorando la funcion de la insulina de las células beta. Asi como el estudio realizado por Rodriguez
(2006), quien encontrd que los pacientes refirieron sentirse mejor con el tratamiento de acupuntura.

En la DM2, los vasos sanguineos debajo de las rodillas se vuelven estrechos y restringen el flujo de
sangre,ésto previene que sanen las heridas y puede causar la muerte del tejido. Existen muchas medidas para
prevenir las complicaciones y entre ellas se encuentra la estimulacion a través del masaje en miembros inferiores
para mejorar el retorno venoso y favorecer la oxigenacion por flujo de sangre a todos los tejidos. En este contexto,
este hecho justifica los resultados obtenidos en este estudio al identificar que los participantes de la muestra
presentaron mejoria y la disminucién de los sintomas en sus miembros inferiores.

Con la acupuntura se estimula al sistema nervioso simpdatico en puntos especificos que direccionan hacia
diversos organos blancos en nuestro organismo, a saber, corazén, higado, vaso, cerebro, intestino, entre otros,
logrando asi que estos oOrganos potencialicen su funcionamiento y las cifras de tension arterial y otras
enfermedades puedan ser controladas o retrasar sus sintomas y complicaciones. Asi mismo el masaje favorece la
circulacion sanguinea y con ello se disminuye la isquemia y pérdida de sensibilidad en los tejidos coadyuvando en
la disminucidn o retraso en las complicaciones como las amputaciones de miembros inferiores.

Este estudio por tanto aporta elementos objetivos para concluir que la acupuntura y el masaje son auxiliar en
el tratamiento de pacientes con HTA y DM2 en el Ejido Cuitldhuac de Tacotalpa. Asi como un importante factor
a tomar en cuenta para la disminucion de costos en la utilizacion de medicamentos en el control de estas
enfermedades cronico degenerativas y la tranquilidad de los usuarios al saber que estas técnicas de facil acceso
para personas de cualquier estrato social, cultural y econémico tendran mejor calidad devida y que la aparicion de
complicaciones podria no presentarse o retrasarse considerablemente.

CONCLUSION

Siendo la enfermeria una disciplina de cuidado holistico es indispensable seguir considerando a la
medicina alternativa un elemento importante en su formacion, ademas que esto favorece la conservacion de la
cultura en esta zona ejidal, no obstante no debemos olvidar que el cuidado multidisciplinario, la medicina
tradicional y el autocuidado seguiran siendo un baluarte para la atencion de cualquier afeccion en los tres niveles
de atencion a la salud.
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Se sugiere que este estudio sea replicado en estudios con mdas tiempo de exposicion al tratamiento
alternativo y con disefios mas robustos para probar su eficacia, asi mismo en otras zonas culturalespara tener
mayor evidencia de la efectividad de la medicina tradicional y alternativa.
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