Biografia

Dr. Gonzalo Cubero Otoya

El doctor Cubero fue un personaje extraordinario en la
sociedad costarricense y representd uno de los iconos del
siglo XX, no solo como médico, sino como hombre culto de
multiples facetas.

Sin duda alguna, ¢l fue una de las personalidades que
abarco el saber total y que disfrutaba la vida de muy distintas
maneras, pudiendo hablarse de sus dotes de cazador
destacado (capaz de darle en el aire a una moneda de
cincuenta céntimos), o de que fue jinete hasta su vejez, o de
que como aviador pionero recorria el pais aterrizando en
playas desconocidas, o de su virtud de hablar seis idiomas
(espaifiol, aleman, inglés, francés, italiano y portugués), o de
su desempefio como embajador distinguido de Costa Rica en
Alemania, Austria y Noruega.

Ademas de todas esas virtudes, el doctor Cubero le dio
realce a la medicina nacional, no solamente con su honradez
y enorme capacidad de trabajo (en el Hospital San Juan de
Dios siempre estuvo entre los cirujanos que mas operaciones
hacian por afio), sino también con sus dotes de gran maestro,
con las que supo educar a muchos de sus colegas jovenes e
inventar técnicas quirargicas e implementos médicos que
todavia llevan su nombre, como la pinza Cubero (registrada
en The Year Book of General Surgery), en la que utilizaba
tres hilos sin necesidad de hacer nudo (segun él, se trataba
simplemente de un triple nudo de chancho aprendido desde
sus correrias de infancia).

Gonzalo Cubero Otoya naci6 el 1 de julio de 1903 y
pertenecia a una familia de la sociedad josefina, cuyo abuelo
materno habia fundado el Barrio Otoya y cedido el terreno
para la construccion del Parque Bolivar. A los siete afios, y
gracias a la capacidad econémica de su familia, fue a vivir a
Lausana, con lo que consiguié aprender francés. En esa
ciudad suiza su familia recibia periddicamente al joven
Ricardo Moreno, quien estudiaba medicina en la Universidad
de Ginebra.

El nifio Cubero tuvo en Suiza dos experiencias que lo
marcaron para toda su vida. La primera fue que, debido a
que desde antes de nacer era cazador -como decia él- se llevo
una honda de ligas con la que pasaba disparando a los
péajaros, lo que provoco el repudio de los locales. Lo otro fue
que al madurar las uvas en los extensos vifiedos cercanos, un
dia tom6 un racimo fuera de la cerca y se lo ofrecid a sus
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compafleritos, quienes corrieron
horrorizados dejandolo solo y
gritando voleur..., voleur
(ladron).

Al regresar de Suiza asistio a
la Escuela Buenaventura Corrales
y posteriormente al Liceo de
Costa Rica. Antes de graduarse
como bachiller, y por sus altos
ideales civicos, aunados a su gran
punteria con las armas, se alisto
en las fuerzas costarricenses en la
guerra contra Panama, marchando
en el batallon dirigido por su
profesor de inglés en el Liceo, don Miguel Angel Dévila.

Dr. Gonzalo Cubero Otoya

Después de graduarse viajé a Paris y se matriculd en la
Universidad de La Sorbona. Segliin sus palabras, deseaba
convertirse en un hombre universal, con conocimientos muy
variados, y para ello decidié estudiar Derecho como primera
profesion. Sin embargo, como en Costa Rica habia gran
nimero de abogados y también de farmacéuticos, su familia
insistio que estudiara medicina en Bonn, ciudad mas barata
y con mejores profesores que Paris.

Aun sin hablar aleman, y gracias a que don Antonio
Lehmann lo acompafi6 a hacer la matricula, fue aceptado en
esa universidad, aprobando a los pocos meses el examen de
media carrera con la categoria de Bueno, algo excepcional
para los extranjeros.

Con honores, el joven Cubero se gradué de médico y
cirujano en la Universidad de Bonn el 8 de mayo de 1928,
habiendo realizado su tesis sobre hemostasis. Enseguida
debid buscar un hospital para hacer su Internado obligatorio,
lo cual representd un gran problema, porque no deseaba
separarse de su perro, un pastor suizo de color negro que era
su permanente compaiiero. El Uinico hospital que lo aceptd
con su mascota Arno, fue el de Eltville Rhein, donde la gente
rural estaba acostumbrada a los perros.

En el Hospital Municipal de Eltville junto al Rin, hizo el
internado con el célebre cirujano Wilhem Welty, quien le
tomo gran carifio, no solo por su so6lida preparacion médica,
sino porque al igual que don Gonzalo, el profesor Welty era
un consumado cazador.

Ya se dijo que el futuro doctor Cubero aprendi6 a utilizar
armas de fuego desde nifio, pues con frecuencia iba de
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caceria a Guanacaste, impresionante coto de caza en aquellos
principios del siglo XX. Durante toda su vida, los caballos y
la caza serian dos de sus grandes pasiones. Sus recorridos
por el territorio nacional y sobre todo sus safaris a Africa lo
hicieron famoso, pero quiza lo que mas le agradaba contar
era su primera caceria en Alemania, durante su internado.

Dado que el Profesor Welty era un reconocido tirador,
una mafana de invierno lo invitaron con premura a ir tras
una manada de jabalies que acababa de entrar a un bosque
nevado. Se precisaba salir enseguida si se deseaba obtener
algunas presas, porque la manada no duraria mucho en el
bosque.

Por estar en una emergencia médica, su jefe invito a don
Chalo para que tomara su sitio. Sin embargo, las cacerias
eran muy formales y las personas eran colocadas en orden de
jerarquia. Por lo tanto, al joven espafiol, como lo llamaron,
lo pusieron de ultimo en la fila, junto a los espantadores que
debian sonar latas y tarros para asustar la manada. En el sitio
que le designaron, las posibilidades de obtener una presa
eran practicamente nulas. Pese a ello, el doctor Cubero no se
amilané y se propuso estar listo por si la manada aparecia de
un momento a otro.

Cuando menos lo esperaba el grupo de cazadores, los
animales salieron corriendo del bosque a gran velocidad y el
joven Cubero disparé tres balas durante la centésima de
segundo que los tuvo enfrente. Delante de ¢l quedd tendida
una cerda. Sin embargo, el macho que los dirigia se escap6
por la colina nevada. Pese a ello, y estando seguro de que le
habia pegado al menos uno de los otros dos tiros, el doctor
Cubero insisti6 ante el incrédulo jefe de la caceria, para que
revisara si el animal iba herido. A desgano, por deber
desplazarse porlanieve amenos de veinte grados centigrados,
eljefelo hizoy, al comprobar sangre, mont6 una organizacion
para perseguirlo. Lo que no fue necesario porque, tendido a
lo Iejos en la siguiente hondonada, yacia el gigantesco
verraco que dirigia la manada. Eso dejo admirados a los
concurrentes, pero sobre todo, lo que los impresiono fue que
debido a los rastros de sangre, el doctor Cubero detallo la
entrada de la bala en el cuerpo del animal.

Al final de la caceria, consagrado entre los asistentes, el
doctor Cubero mostrd dos trofeos en su sombrero de caza:
sendas ramas de pino.

Don Chalo cas6 en Alemania con la dama alemana dofia
Agnes Hammfetin, a quien conocié un 15 de septiembre
durante una fiesta de independencia en nuestra embajada.
Con ella no tuvo hijos. Dofia Agnes fue su fiel compaiiera y
murié antes que él. Ella era una mujer muy culta y una
destacada cazadora, con punteria igual o mejor que la de don
Gonzalo, y juntos visitaban todos los grandes cotos de caza
dentro y fuera del pais.

Luego de terminar su carrera de medicina, ya casado,
volvié a Costa Rica en 1929 y se incorpor6 al Colegio de
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Meédicos y Cirujanos. Posteriormente, regresé a Alemania
en 1935 para estudiar cirugia. Al terminar su especialidad
quirtrgica visitd6 en Nueva York al eminente cirujano
Gustave Aufriech, quien en aquel tiempo realizaba
fenestracion del canal semicircular en un solo tiempo.

El primer trabajo del doctor Cubero en Costa Rica fue
como médico benévolo (ad honorem) en el Hospital San
Juan de Dios, debido a que el doctor Rafael A. Calderén
Muiioz no encontrd una plaza disponible para él. Ahi, para
entretenerse, comenzd a ayudar a los enfermeros a bafiar
pacientes en el Servicio de Ortopedia, a cargo del doctor
Ricardo Moreno Cafias.

Luego se incorpor6 al Servicio de Otorrinolaringologia,
con los eminentes cirujanos Constantino Herdocia y Antonio
Facio. Afios después, el doctor Cubero llego a ser el tercer
Jefe de ese Servicio y posteriormente fundd la Asociacion
Panamericana de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabeza
y Cuello.

Sus grandes inquietudes lo llevaron a incursionar en el
campo de la cirugia plastica y reconstructiva, realizando las
primeras rinoplastias en el pais. En 1948 fund6 el Servicio
de Cirugia Reconstructiva en el Hospital San Juan de Dios,
el cual lleva su nombre. Fue socio fundador de la Asociacion
Costarricense de Cirugia Plastica y también presidente del
Colegio de Médicos y Cirujanos.

El doctor Cubero pertenecio a la generacion de médicos
del Hospital San Juan de Dios que inici6 la medicina
cientifica y llend de luz el ambito nacional, y debe decirse
que sus inventos en las emergencias eran impresionantes,
pudiendo sefialarse, ante una fractura del maxilar superior,
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su idea de fijar dicho maxilar a los arcos cigomaticos.
También impresionaba la enorme cantidad de bocios que
operaba con anestesia local y es importante mencionar que
cuando casi nadie en el pais se atrevia a intervenir los casos
de labio leporino y de paladar hendido, el doctor Cubero
empezo a hacerlo con gran éxito, y junto con el doctor Paul
Hollinger, de Chicago, realizd numerosas publicaciones.

Como aviador, el doctor Cubero inicié sus clases en
Frankfurt, porque desde joven, un poema que sabia de
memoria lo hacia querer volar. Los versos que lo motivaron
a convertirse en aviador son los siguientes:

Mariposa, tu 'y yo somos pequerios.
Menguados son mis suefios y tus alas.
Tu que puedes volar, no tienes suenos,
¥ yo, que puedo sofiar, no tengo alas.

El era tan metddico que durante la primera clase de
aviacion hizo treinta y dos despegues y aterrizajes. Al
finalizar le preguntd al instructor como lo habia hecho, y
este le contestd que desde el despegue ntimero doce él habia
sido simplemente su copiloto.

El doctor Cubero consiguié aterrizar en gran cantidad
de playas de nuestro litoral, adonde en aquellos tiempos era
imposible llegar. Quiza lo mas maravilloso era que como
buen amante de la poesia, cuando se encontraba suspendido
entre cielo y tierra y rodeado por el maravilloso azul, soltaba
el tim6n de su avioneta y declamaba Vuelo supremo, de
Julian Marchena, la poesia de los aviadores costarricenses.
También declamaba de memoria en varios otros idiomas.

Durante toda su vida, el doctor Cubero fue amigo intimo
del doctor Ricardo Moreno, y juntos operaron a Beltran

Cortés, el asesino de los médicos Carlos Manuel Echandi
Lahman y Moreno Cafias, en una misma noche. El psicopata
iba también en busqueda del doctor Cubero, quien habia
sido el anestesista durante esas operaciones. Por fortuna, ¢l
se salvo y no llego a formar un trio fatidico de médicos en
aquella oportunidad.

Al doctor Cubero le encantaba jinetear en las fincas
Chapernal y Zapotal, que tenia con sus hermanos, y ya viejo,
atn después de haber perdido parte de una extremidad,
disfrutaba de cabalgar sus excelentes bestias pura sangre.

A los noventa y cinco afios, el doctor Cubero mantenia
una lucidez impresionante y era capaz de narrar sus
experiencias médicas y personales, a pesar de la disminucion
de su capacidad auditiva.

Don Chalo fallecid de casi cien afios, el 12 de enero de
2003, y su vida estuvo llena de grandes logros por ser tan
polifacético. Su carrera médica fue brillante y constituye un
ejemplo para las juventudes presentes y futuras.

Para terminar, citamos otros de los versos que declamaba
frecuentemente: Sefior, dame valor, dame paciencia, y
aunque mi vida sea de ayuno y penitencia, no me quites el
corazon, la razon ni la conciencia. ..

Dr. Rafael Jiménez Bonilla
Miembro del Comité Editorial de Acta Médica
Costarricense

Dr. Alfonso Duran Forn
Servicio de Hematologia, Hospital San Juan de Dios
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