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8.  Anexos 
 

Anexo 1: ENCUESTA DIRIGIDA A LOS Y LAS ESTUDIANTES 
 
 
MÓDULO 1: PREGUNTAS PERSONALES 
 
Nombre y apellido: 
Edad:  
Sexo (femenino, masculino, otro): 
 
 
MÓDULO 2: CONECTIVIDAD 
 
Respecto de la conectividad que ud. dispone, seleccione la o las alternativas que mejor la (o) 
representa  

a) Dispongo de celular con datos móviles con plan mensual 
b) Dispongo de celular con datos móviles prepago 
c) Tengo de internet en mi casa. 
d) Dispongo de notebook, tablet, ipad o computador de escritorio. 
e) Los dispositivos que dispongo tiene funcional su cámara  
f) Los dispositivos que dispongo tiene funcional su micrófono 

 
 
MÓDULO 3: PROGRAMA 
Respecto del desarrollo de las actividades asociadas a la sesiones educativas y/o consultas 
nutricionales en el contexto del programa colaborativo de la escuela de nutrición y dietética 
modalidad online. Responda su grado de acuerdo respecto de las siguientes afirmaciones. 
 
Marque la respuesta que más le 
represente de las siguientes 
afirmaciones: 

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo Neutral De 

acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

1 
Desarrollé las actividades 
comprometidas durante el 
semestre.           

2 
Respeté los plazos propuestos 
en la planificación de las 
actividades.           

3 
Las actividades respondieron 
a la necesidad presentada por 
la población beneficiaria.           

4 
Las actividades se vincularon 
adecuadamente con mi 
carrera.           

5 
De 1 a 5: ¿Qué nota le pondría 
al funcionamiento de las 
actividades de la escuela de 
nutrición y dietética? 

     

 
 
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://doi.org/10.15517/aie.v23i1.51422
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/aie


  
 

 
Los contenidos de este artículo están bajo una licencia Creative Commons  

  
25 

Doi https://doi.org/10.15517/aie.v23i1.51422  
Volumen 23, Número 1, Art. Cient., ene-abr 2023 

 

 

 

 
 

Revista Actualidades Investigativas en Educación 
Disponible en revista.inie.ucr.ac.cr 

MÓDULO 4: MI LABOR 
Respecto de su labor como estudiante en el desarrollo de las actividades asociadas a las 
sesiones educativas y/o consultas nutricionales en el contexto del programa colaborativo de la 
escuela de nutrición y dietética modalidad online. Responda su grado de acuerdo respecto de 
las siguientes afirmaciones. 
 
Marque la respuesta que más 
le represente de las siguientes 
afirmaciones: 

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo Neutral De 

acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

6 

Como estudiante mantuve 
una coordinación constante 
con los  y las docentes que 
participaron de las 
actividades.           

7 
El programa fue un 
complemento a los 
contenidos teóricos 
impartidos.           

8 
Cumplí con los plazos 
estipulados para el desarrollo 
de las actividades.           

9 
De 1 a 5: ¿Qué nota le 
pondría a su desempeño 
como estudiante en las 
actividades? 

     

 
 
MÓDULO 5: ASPECTOS MOTIVACIONALES 
Respecto a los aspectos motivacionales como estudiante en el desarrollo de las actividades 
asociadas a las sesiones educativas y/o consultas nutricionales en el contexto del programa 
colaborativo de la escuela de nutrición y dietética modalidad online. Responda su grado de 
acuerdo respecto de las siguientes afirmaciones. 
 
Marque la respuesta que más 
le represente de las 
siguientes afirmaciones: 

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo Neutral De 

acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

10 
Me sentí comprometida(o) 
y motivada(o) con mi 
trabajo en las actividades. 

          

11 
Las actividades me 
permitieron poner en 
práctica los conocimientos 
teóricos.           

12 
Las actividades 
significaron una 
experiencia positiva para 
mi formación profesional.           

13 
De 1 a 5: ¿Qué nota le 
pondría a la experiencia de 
participar en estas 
actividades? 
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MÓDULO 6: UTILIDAD DE LA PLATAFORMA ZOOM EN LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 
Respecto del uso de la plataforma zoom en el desarrollo de las actividades asociadas a la 
sesiones educativas y/o consultas nutricionales en el contexto del programa colaborativo de la 
escuela de nutrición y dietética modalidad online. Responda su grado de acuerdo respecto de 
las siguientes afirmaciones. 
 
Marque la respuesta que más 
le represente de las 
siguientes afirmaciones: 

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo Neutral De 

acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

14 
La plataforma zoom me 
permitió optimizar el 
tiempo.  

          

15 La plataforma zoom fue de 
fácil acceso y uso.            

16 

La plataforma zoom 
presentó errores técnicos 
que dificulto mi 
participación en las 
actividades.           

17 
La conexión a internet 
presentó problemas que 
dificultó mi participación en 
las actividades.      

18 
La plataforma zoom 
favoreció la relación 
estudiante – paciente.      

19 
La plataforma zoom es otra 
herramienta de relación  
nutricionista-paciente      

20 

De 1 a 5: ¿Qué nota le 
pondría a la experiencia de 
participar en estas 
actividades a través de la 
plataforma zoom? 

     

 
MÓDULO 7: En relación a la anterior, prefiere seguir las actividades en modalidad 
 

A) Presencial 
B) Virtual 
C) Combinadas  

 
Argumente su 

respuesta 
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Anexo 2: ENCUESTA DIRIGIDA A LOS Y LAS BENEFICIARIO(A)S (COMUNIDAD) 
 
MÓDULO 1: PREGUNTAS PERSONALES 
 
Nombre y apellido: 
Edad:  
Sexo (femenino, masculino, otro) 
 
MÓDULO 2: CONECTIVIDAD 
 
Respecto de la conectividad que ud. dispone, seleccione la o las alternativas que mejor la (o) 
representa  

a) Dispongo de celular con datos móviles con plan mensual 
b) Dispongo de celular con datos móviles prepago 
c) Tengo de internet en mi casa. 
d) Dispongo de notebook, tablet, ipad o computador de escritorio. 
e) Los dispositivos que dispongo tiene funcional su cámara  
f) Los dispositivos que dispongo tiene funcional su micrófono 

 
 
MÓDULO 3: PROGRAMA 
 
Respecto del desarrollo de las actividades asociadas a las sesiones educativas y/o consultas 
nutricionales en el contexto del programa colaborativo de la escuela de nutrición y dietética 
modalidad online. Responda su grado de acuerdo respecto de las siguientes afirmaciones 
 

 

 

 

Marque la respuesta que más le 
represente de las siguientes 
afirmaciones: 

Muy en 
desacuerdo 

En 
desacuerdo Neutral De 

acuerdo 
Muy de 
acuerdo 

1 

Las actividades desarrolladas 
por la escuela de nutrición y 
dietética de la UBO 
respondieron a una necesidad 
importante para usted.           

2 
Me sentí motivado(a) e 
interesado (a) de participar en 
las actividades.           

3 
El trabajo realizado por la 
escuela cumplió con mis 
expectativas.            

4 
Me gustaría seguir 
participando en otras 
actividades a futuro           

5 
De 1 a 5: ¿Qué nota le pondría 
a las actividades en las que 
participó? 
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MÓDULO 4: DESEMPEÑO Y CUMPLIMIENTO 
 
Respecto al cumplimiento del desarrollo de las actividades asociadas a la sesiones educativas 
y/o consultas nutricionales en el contexto del programa colaborativo de la escuela de nutrición 
y dietética modalidad online. Responda su grado de acuerdo respecto de las siguientes 
afirmaciones. 

 
 
 
MÓDULO 5: EVALUACIÓN DE LOS GESTORES 
Respecto al cumplimiento del desarrollo de las actividades asociadas a la sesiones educativas 
y/o consultas nutricionales en el contexto del programa colaborativo de la escuela de nutrición 
y dietética modalidad online. Responda su grado de acuerdo respecto de las siguientes 
afirmaciones. 
 
Marque con una X la respuesta 
que más le represente de las 

siguientes afirmaciones: 
Muy en 

desacuerdo 
En 

desacuerdo Neutral De 
acuerdo 

Muy de 
acuerdo 

10 
Recibí un buen trato por 
partes de los estudiantes que 
realizaron las actividades.           

11 
Recibí un buen trato por 
partes de las nutricionistas 
que participaron en las 
actividades.       

12 
Quienes realizaron las 
actividades contaban con las 
capacidades para desarrollar 
el trabajo de manera óptima.            

13 
De 1 a 5: ¿Qué nota le 
pondría a las nutricionistas y 
estudiantes participantes? 

     

 
 
 
 

Marque con una X la respuesta 
que más le represente de las 

siguientes afirmaciones: 
Muy en 

desacuerdo 
En 

desacuerdo Neutral De 
acuerdo 

Muy de 
acuerdo 

6 Se cumplieron las actividades 
propuestas por la escuela.           

7 
Se cumplieron con las fechas 
y horarios definidos por la 
escuela.           

8 Se escuchó y atendió sus 
consultas y opiniones.           

9 
De 1 a 5: ¿Qué nota le 
pondría al cumplimiento de 
las actividades 
comprometidas? 
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MÓDULO 6: UTILIDAD DE LA PLATAFORMA ZOOM EN LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 
Respecto del uso de la plataforma zoom en el desarrollo de las actividades asociadas a las 
sesiones educativas y/o consultas nutricionales en el contexto del programa colaborativo de la 
escuela de nutrición y dietética modalidad online. Responda su grado de acuerdo respecto de 
las siguientes afirmaciones. 
 
Marque con una X la respuesta 
que más le represente de las 

siguientes afirmaciones: 
Muy en 

desacuerdo 
En 

desacuerdo Neutral De 
acuerdo 

Muy de 
acuerdo 

14 La plataforma zoom me 
permitió optimizar el tiempo.  

          

15 La plataforma zoom fue de 
fácil acceso y uso.            

16 
La plataforma zoom presentó 
errores técnicos que dificulto 
mi participación en las 
actividades programa.           

17 
La conexión a internet 
presentó problemas que 
dificultó mi participación en 
las actividades del programa.      

18 
La plataforma zoom favorece 
la relación nutricionista – 
paciente.      

19 

De 1 a 5: ¿Qué nota le 
pondría a la experiencia de 
participar en estas 
actividades a través de la 
plataforma zoom? 

     

 
 
MÓDULO 7: En relación a la anterior, prefiere seguir las actividades en modalidad 
 

A) Presencial 
B) Virtual 
C) Combinadas  

 
Argumente su 

respuesta 
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