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Resumen: Las estrategias de aprendizaje son actividades o procesos mentales que llevan a cabo los y las
estudiantes intencionalmente para procesar, entender y adoptar la informaciéon que reciben en el proceso
educativo. Este articulo presenta un estudio correlacional que examiné el uso de estrategias de aprendizaje de
162 estudiantes de educacion media superior en un colegio privado del noreste de México. Los objetivos eran
identificar las estrategias de aprendizaje mas utilizadas y conocer la relacién entre las estrategias empleadas y
las calificaciones reportadas para el periodo escolar inmediato anterior a la realizacion del estudio. Se uso el
Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias de Aprendizaje para Estudiantes Universitarios (CEVEAPEU). Las
estrategias mas utilizadas fueron las motivacionales (ejemplo: la inteligencia se puede incrementar con el
esfuerzo) y las metacognitivas (ejemplo: procuro aprender de mis errores). La estrategia que mostr6 mayor
correlacion con el rendimiento académico fue: tomar apuntes en clase, que es una estrategia de procesamiento y
uso de informacion. Los reactivos que resultaron con baja correlacion fueron: la inteligencia se tiene o no y no se
tiene y no se puede mejorar (motivacional), y aporto ideas personales (procesamiento y uso de informacion). El
estudio sugiere adaptar el instrumento para su uso en el nivel medio superior y poner mayor atenciéon a la
ensefianza de las estrategias de aprendizaje en la educacién media superior mexicana. Sobre todo las que se
usan en la seleccién, procesamiento y uso de la informacidn, necesarias en el desarrollo de una sociedad basada
en el conocimiento.

Palabras clave: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE, RENDIMIENTO ACADEMICO, EDUCACION MEDIA
SUPERIOR, MEXICO.

Abstract: Learning strategies are activities or mental processes that students carry out intentionally to process,
understand and adopt information received during the learning process. This article presents a correlational study
that examined the use of learning strategies by 162 high school students at a private school in northeast Mexico.
The purpose was to identify the learning strategies most frequently used and the relationship of those strategies
with the grades reported for the previous school period. The study used the University Students’ Learning
Strategies Questionnaire (CEVEAPEU). The strategies most frequently used were motivational (example:
intelligence can be increased with effort) and metacognitive (example: | try to learn from my errors). The strategy
that showed the highest correlation with academic achievement was taking notes in class, an information
processing and use strategy. The questionnaire items that showed the lowest correlation with academic
achievement were: intelligence cannot be improved (motivational) and | contribute my own ideas (information
processing and use). The study suggests that the instrument needs further adaptation for its use with high school
students. More attention should be given to the teaching of learning strategies in Mexican high schools. Especially,
the strategies required for the selection, processing and use of information, necessary in the development of a
knowledge-based society.

Key words: LEARNING STRATEGIES, ACADEMIC ACHIEVEMENT, HIGH SCHOOL EDUCATION, MEXICO.
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1. Introduccion

Las estrategias de aprendizaje son actividades o procesos mentales que llevan a cabo
los estudiantes intencionalmente durante su proceso educativo con el propésito de facilitarlo
(Beltran, 1993; Monereo, 1994; Pérez, 2010). Se distinguen de los procesos y técnhicas de
aprendizaje (Beltrdn, 2003). Mientras los procesos tienen que ver con la puesta en marcha
de las operaciones mentales en el proceso de aprender (por ejemplo: la atencién, la
comprension, y la adquisicion), las técnicas son actividades operativas facilmente visibles
(por ejemplo: hacer un resumen o esquema).

Entre los procesos y técnicas se encuentran las estrategias, las cuales no son tan
visibles como las técnicas, ni tan encubiertas como los procesos (por ejemplo: organizar la
informacién para comprender el significado). Son reglas que permiten tomar decisiones
apropiadas en relacion con un proceso determinado, en el momento oportuno. El uso de
estrategias de aprendizaje implica que el o la estudiante tiene un plan de accién. Cuando el
/la estudiante sabe lo que hay que hacer para aprender, lo hace, y lo controla, esta en la
posibilidad de continuar aprendiendo en forma independiente o autonoma.

Estas tacticas representan el esfuerzo que ellla estudiante tiene que hacer para
procesar, entender y adoptar la informacion que recibe en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Tay, 2013). Son las actividades que realiza para dar sentido a la informacién
(Kafadar, 2013). Se han hecho distintas clasificaciones de las estrategias de aprendizaje
(Hartley, 1998; O’Malley y Chamot, 1990; Oxford, 1990; Riding y Rayner, 1998; Weinstein y
Mayer, 1985). Sin embargo, la mayoria de las clasificaciones separan las actividades que se
relacionan con habilidades de tipo cognitivo y las que se relacionan con las de tipo afectivo
(Gagne y Driscoll, 1988). Este trabajo se basa en la clasificacion de Gargallo, Suéarez-
Rodriguez y Pérez-Pérez (2009), quienes toman en cuenta tres dimensiones relacionadas
con el aprendizaje: voluntad, capacidad y autonomia (querer, poder y decidir).

La clasificacion de Gargallo, Suarez-Rodriguez y Pérez-Pérez (2009) se fundamenta
en las definiciones de Pintrich y Gooth (1990); Pintrich, Smith, Garcia y Mckeachie (1991);
Pozo y Monereo (1999); y Roces, Tourdn y Gonzélez (1995). La clasificacion aglutina dos
tipos de estrategias: (1) las que ponen en marcha el proceso de aprendizaje y ayudan a
sostener el esfuerzo (motivacionales, afectivas, metacognitivas, control de contexto e
interaccion y manejo de recursos); y (2) las estrategias relacionadas con el procesamiento de
la informacion, aspecto ineludible en la sociedad actual (busqueda, seleccion, procesamiento

y uso de la informacién).
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En México, el estudio de las estrategias de aprendizaje toma especial relevancia a
partir de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS) implementada en
2011. La RIEMS sefiala que los y las estudiantes deben ser competentes para el aprendizaje
independiente. Este aprendizaje, requiere que conozcan y usen distintas estrategias para,
por ejemplo, motivarse, planificar, tomar decisiones, organizar informacion y controlar el
contexto de estudio (Secretaria de Educacion Puablica, 2011).

Los profesores de bachillerato suponen que los /las estudiantes aprendieron a usar
estas estrategias durante su educacién primaria, o durante sus estudios de la secundaria,
pero generalmente encuentran que no fue asi. Por ello, independientemente del grado
escolar que ensefie, el profesor debe asegurarse de que los /las estudiantes sepan utilizar
las estrategias que facilitan su aprendizaje, o bien ensefiar estas estrategias a sus
estudiantes para que aprendan de manera independiente.

Las estrategias se pueden ensefiar junto con los contenidos curriculares de cada
asignatura, o bien, en sesiones de clase especialmente destinadas para ello. Antes de eso,
el profesor debe conocer las teorias que se han formulado en el campo de la psicologia para
explicar como autorregulan su aprendizaje los estudiantes. En las secciones siguientes se
resumen los principales postulados de tres teorias del aprendizaje autorregulado y los puntos
en los que coinciden. También, se describen los métodos, resultados y conclusiones de un
estudio que se realiz6 para conocer la relacion entre las estrategias de aprendizaje utilizadas

por una muestra de estudiantes de educacién media superior, y su rendimiento académico.

2. Aprendizaje autorregulado y rendimiento académico

La investigacion sobre el aprendizaje independiente, autbnomo o autorregulado de los
estudiantes en el aula se basa en las teorias de Pintrich (2000), Zimmerman (2000) y Winne
(2001). Pintrich (2000) ofrece un marco tedrico que contiene cuatro fases y cuatro areas para
explicar cdmo regulan los estudiantes su aprendizaje en el aula. Las cuatro fases son
planeacion, monitoreo, control y reflexion. En la primera fase, el estudiante planea, establece
metas u objetivos, y activa su conocimiento del contexto, el texto y sobre si mismo. En la
fase dos, el estudiante muestra que tiene conciencia metacognitiva y monitorea su cognicion
0 aprendizaje. En la etapa tres, selecciona la estrategia cognitiva y regula diferentes
aspectos del contexto, de la tarea y de si mismo. Por Gltimo, hace juicios y reflexiona sobre el

contexto, la tarea y sobre si mismo.
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Dentro de estas fases existen cuatro areas en las que puede ocurrir la autorregulacion:
cognicién, motivacion o afecto, conducta y contexto. Estas fases no son jerarquicas, pueden
ocurrir en forma paralela y dindmica.

Ilgualmente, Zimmerman (2000) propone un modelo para explicar como se autorregula
el aprendizaje. En este modelo la autorregulacion tiene tres fases: prevision, desempenio,
control y autorreflexion. En la fase de prevision el estudiante prepara el escenario para lo que
va a aprender. Los mas autorregulados o autbnomos tienen expectativas realistas, se
plantean metas con resultados especificos, e identifican el mejor plan para maximizar las
posibilidades de éxito en una tarea de aprendizaje particular. En La segunda fase, que
sucede durante el proceso de aprendizaje, el estudiante emplea estrategias especificas
como, por ejemplo, preguntarse: ¢Qué puedo hacer para no distraerme? En la Ultima fase,
cuando terminan la tarea de aprendizaje, los estudiantes independientes o autorregulados
reflexionan para autoevaluarse.

Winne (2001) ofrece una tercera perspectiva que se basa en la teoria de
procesamiento de la informacion. Su modelo incluye cuatro fases: entender la tarea, fijar
metas y planear como alcanzarlas, poner en practica estrategias y adaptarse meta
cognitivamente a estudiar. En la primera fase, el estudiante se forma una percepcion de la
tarea a partir de la informacibn que obtiene del contexto, de su experiencia y sus
conocimientos previos. En la segunda fase, desarrolla metas y planes. En la tercera fase,
selecciona y utiliza estrategias. En la fase cuarta, monitorea y evalla las diferencias entre lo
gue se proponia como meta y lo que logré. Este modelo supone que las fases se realicen en
forma recurrente, al tiempo que el estudiante monitorea, nota discrepancias y adapta su plan
0 Sus estrategias para autorregular su aprendizaje.

Apoyar a los estudiantes para que sean independientes en su aprendizaje, requiere
comprender cdmo se autorregula el aprendizaje. Las teorias de Pintrich (2000), Zimmerman
(2000) y Winne (2001) son el punto de partida. Asimismo, se necesita saber cuéles son las
estrategias que ya utilizan los estudiantes y cuédles no. Esto se puede lograr a través de un
instrumento de evaluacion de uso de estrategias. Por otra parte, es importante saber si el
bajo rendimiento académico de algunos estudiantes se relaciona con la falta de uso de
estrategias apropiadas o se debe a otros factores. El rendimiento académico es el nivel de
eficacia en el logro de los objetivos curriculares para las diversas asignaturas y se expresa

mediante una calificacion o promedio, algunos lo llaman rendimiento escolar (Navarro, 2003).

Volumen 15 NUmero 1, Aho 2015, ISSN 1409-4703




Revista Electrénica “Actualidades Investigativas en Educacion”

Diversos estudios han encontrado que las estrategias de aprendizaje se relacionan
directamente con la calidad del aprendizaje y permiten identificar las causas del nivel de
rendimiento de los y las estudiantes (Beltran, 2003; Martin, Garcia, Torbay y Rodriguez,
2008). Puede suceder que dos estudiantes con el mismo potencial intelectual, la misma
motivacion y receptores del mismo tipo de ensefianza tengan un rendimiento diferente
debido a que utilizan estrategias de aprendizaje distintas.

El estudio que aqui se presenta tuvo como objetivo analizar las estrategias de
aprendizaje que empleaban los /las estudiantes de educacidon media superior de un colegio
privado en el noreste de México en sus clases de fisica. Ademas, se investigo la relacion
entre las estrategias de aprendizaje que los y las estudiantes reportaron utilizar y su
rendimiento académico, representado por las calificaciones que dijeron haber obtenido en el
semestre previo al desarrollo del estudio. Las preguntas de investigacion que orientaron el
trabajo son: ¢ Cudles son las estrategias de aprendizaje que utilizan los /las estudiantes en la
asignatura de fisica? ¢, Cual es la relacién entre estrategias de aprendizaje que utilizan los/las

estudiantes en las asignaturas de Fisica y su rendimiento académico en esa asignatura?

3.  Métodos
3.1 Caracteristicas y alcance del estudio

Este es un estudio transversal, descriptivo y correlacional. Es transversal porque se
recolect6 la informacién en una Unica ocasién. Es descriptivo porque mide la accién de dos
variables y su propésito es conocer cOmo operan esas variables en determinado lugar o
situacion. Es correlacional porque analiza el tipo de relacion que existe entre aprendizaje y
rendimiento académico. La investigacion correlacional tiene, en alguna medida, un valor
explicativo; sin embargo, en este estudio la explicacién es parcial porque hay muchos otros

factores vinculados a las variables.

3.2 Lamuestra

Se empled una muestra de tipo conveniencia, conformada por 162 estudiantes inscritos
en tercer semestre de educacién media superior en el ciclo escolar 2010-2011. Fue una
muestra no-probabilistica, de conveniencia o por seleccién intencionada (Casal y Mateu,
2003). El muestreo por seleccién intencionada consiste en la eleccion, por métodos no
aleatorios, de sujetos que se encuentran en determinado lugar, en determinado momento y

deciden o no colaborar. Este método es el mas utilizado en las investigaciones en las que se
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da a todos los y las estudiantes de un grupo o una generacion la misma oportunidad de
participar. La muestra, por lo tanto, no es representativa y los resultados no se pueden
generalizar a sujetos de otros contextos educativos.

Los sujetos tenian entre 15 y 18 afios de edad. El 75% de ellos habian realizado
estudios de secundaria en la misma institucion. Un 15% provenian de instituciones privadas
diversas y un 10% de escuelas publicas. El 29.6% dijo tener planeado escoger la
especialidad de Ciencias Quimico-Biolégicas, 25.9% de Sociales-Humanidades, 22.8% de
Fisico-Matematicas, 14.2% de Economico-Administrativas y 7.4% no sabia aldn que

especialidad escogeria en el siguiente ciclo escolar.

3.3 Elinstrumento de recoleccion de datos

La informacién fue obtenida a través del Cuestionario de Evaluacion de las Estrategias
de Aprendizaje para Estudiantes Universitarios (CEVEAUPEU), creado por Gargallo, Suarez-
Rodriguez y Pérez-Pérez (2009). Consta de 88 reactivos organizados en dos escalas: (1)
Estrategias afectivas, de apoyo y control; y (2) Estrategias relacionadas con el
procesamiento de la informacion. Las escalas se subdividen en seis sub escalas y 25
estrategias.

Las respuestas del cuestionario fueron marcadas por los sujetos en una escala de tipo
Likert, en donde 1 indicaba Muy en Desacuerdo, 2 En Desacuerdo, 3 Indeciso, 4 De Acuerdo
y 5 Muy de Acuerdo. El cuestionario fue contestado por los sujetos en grupo, dentro de su
salon de clase. Se les explicé el objetivo de la investigacion y se les dio el tiempo libre para

responder. En promedio, les tomé 15 minutos llenar el cuestionario.

3.4 Los procedimientos de analisis de los datos

La informacién del cuestionario fue analizada en tres etapas. En la primera etapa se
calcularon los indices Alpha de Cronbach para cada uno de los reactivos y por bloques de
reactivos, a fin de determinar su fiabilidad. Se descartaron aquellos reactivos que
presentaron indices menores de .7 (< a = .7). Los indices Alpha de Cronbach para cada una

de las escalas y sub-escalas aparecen en la Figura 1.
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Escalas Sub-escalas Estrategias y nimero de los items relacionados
a) Motivacién intrinseca (8,9,10) a = 672
b) Motivacion extrinseca (11,12) a =.408

c) Valorde latarea (13,1415 16) a =773
Estrategias motivacionales d) Afribuciones intemas (17,18,21) a =.346

(20 reactivos) a =.668 e) Atribuciones externas (19,20) a =.448
f) Auto-eficacia y expectativas (22,23 24 25) a =.768

Q Q) C;%qcepcién de la inteligencia como modificable (26,27) a =-
w

g Componentes afectivos a) Estado fisico y animico (28,29,30,31) a = .567

— | (8reactivos) a =253 b) Ansiedad (32,33,3435)a =.023

2 a) Conocimiento de objetivos vy criternos de evaluacion (37,38)
% Estrategias meta-cognitivas o =588

o (15 reactivos) a =.791 b) Planificacion (39,40 4142)a =287

© . ¢) Autoevaluacion (36,43 39) a =.550

d) Control, autorregulacion (44, 45 47 48 49 50) a=.730
Estrategias de control del a) Control del contexto (51,52,53,54) a =.808

contexto, interaccion
social y manejo de
recursos

(10 reactivos) a =.733
Estrategias de bisqueday [a) Conocimiento de fuentes y busqueda de informacion

seleccion de informacion (61,62 ,63,64) a =.631
(8 reactivos) a =.783 b) Seleccion de informacion (65,66,67 68) a =.811

a) Adquisicion de informacion (73, 74,75) a =.617

b) Elaboracion (69,70,71,72) a =.704

c¢) Organizacion (76,77,78,79,88) a =775

Estrategias d) Personalizacion vy creatividad, pensamiento critico
(80,81,82 83 84) a =.799

e) Almacenamiento. Memorizacion. Uso de recursos
mnemotécnicos (87 ,89,90) a =.596

f)  Almacenamiento. Simple repeticion (85 86) a =.693

g) Transferencia y uso de la informacion (93,94 95) a =724

1. Estrategias afectivas, de apoyo y control (o
automanejo)

b) Habilidades de interaccion social y aprendizaje con
compafieros (55,56,57,58,59,60) a =.608

de procesamiento y uso de
la informacion
(27 reactivos) a =.852

(35 reactivos) a = .B93

2. Estrategias relacionadas con el
procesamiento de la informacion

h) Manejo de recursos para usar la informacion adquirida
(91,92) a =.465

Total de reactivos a = .919

Figura 1. ade Cronbach de escalas, sub-escalas y estrategias.

En la segunda etapa se calcularon las estadisticas descriptivas para cada reactivo. En
la tercera etapa se calcularon los coeficientes de correlacion Pearson para las estrategias de
aprendizaje y las calificaciones reportadas por los sujetos.

El coeficiente de correlacion lineal de Pearson es un indice que mide el grado de
covariacion entre dos variables que se relacionan linealmente. Sus valores oscilan entre -1 y
+1. La magnitud de la relacion la especifica el valor numérico del coeficiente, y el signo
refleja la direccion de tal valor (la relacion -1 es tan fuerte como la relacion +1). La

correlacion entre dos variables X e Y es perfecta positiva cuando en la medida que aumenta
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una de ellas aumenta la otra. Esto solo sucede cuando la relacion de una funcion es exacta
(por ejemplo en las ciencias fisicas) donde los fendmenos se ajustan a leyes conocidas. La
relacion es perfectamente negativa cuando, exactamente, conforme aumenta una variable
disminuye la otra, lo que también ocurre en las ciencias fisicas. La correlacion sera nula si
para un valor obtenido de X se puede obtener cualquier valor de Y, y entonces el valor de rxy
= 0. En las ciencias sociales, con gran variedad de componentes aleatorios, no se
establecen relaciones funcionales exactas, por lo cual se pueden tener correlaciones
positivas o0 negativas no perfectas. La formula utilizada para calcular el coeficiente de
correlacion Pearson fue: rxy = (> =ZxZy) / N.

Una correlacion es efectiva si es diferente de cero. No obstante, una correlacion
significativa no necesariamente tiene que ser fuerte. La significacion de la correlacion de
Pearson depende de la muestra. Una correlaciéon de 0.01 puede ser significativa en una
muestra suficientemente grande, y otra de 0.9 puede no serlo en una muestra pequefa.
Tiene mayor importancia la interpretacion del coeficiente de correlacion en términos de
proporcion de variabilidad compartida o explicada, la cual ofrece una mejor idea de la
magnitud de la relacion. Este coeficiente llamado “de determinacion” se define como el
cuadrado del coeficiente de correlacién, y es la proporcion de la varianza compartida entre
ambas variables.

Por ejemplo, si la correlacién entre una estrategia y el rendimiento académico es de
0.6, significa que 0.6°=0.36 es la proporcién de varianza compartida entre ambas variables.
Es decir, la estrategia y el rendimiento académico comparten un 36% de elementos, o bien,
la estrategia y la obtencion de la calificacién ponen en juego un 36% de habilidades

comunes. A continuacién se presentan los resultados de este estudio.

4. Resultados
4.1 Estrategias con mayores puntajes

De los 88 reactivos del instrumento utilizado, solamente 41 obtuvieron una fiabilidad >
0.7, por lo que el andlisis se redujo a 41 reactivos, es decir, el 46.59% de los reactivos del
cuestionario original. Para identificar las estrategias de aprendizaje con mayores puntajes,
independientemente de que estas tuvieran correlacioén, o no, con el rendimiento académico
se tomaron en cuenta aquellas estrategias que obtuvieron una media mayor a 4.00. Esto es,
se consideraron aquellas estrategias del cuestionario en las que los/las estudiantes

marcaron las opciones de respuesta De acuerdo y Muy de acuerdo.
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Como lo muestra la Tabla 1, las ocho estrategias que obtuvieron los puntajes més altos
fueron: es util para mi aprender (y = 4.40); puedo aprender los conceptos basicos de fisica (y
= 4.34); consigo lo que me proponga (y = 4.43); puedo dominar las habilidades de fisica (y =
4.06); la inteligencia se puede incrementar con esfuerzo (y = 4.47); si no logro el éxito
esperado, cambio mis planes (y = 4.06); procuro aprender de mis errores (y = 4.12); y hago

posible por descubrir lo incorrecto y mejorar (y = 4.02).

Tabla1. Estrategias de aprendizaje con mayores puntajes (n = 162)

) ) o Media Desv’iacién )
Reactivo Sub-escala Estrategias de Aprendizaje Estandar |Varianza
15 Es util para mi aprender 440 800 639
23 Puedo aprender los conceptos basicos de fisica 434 789 623
24 MOTIVACIONALES |Consigo lo que me proponga 443 705 496
25 Puedo dominar las habilidades de fisica 4.06 839 704
26 La inteligencia se puede incrementar con esfuerzo 447 749 561
44 META- Sino logro el éxito esperado cambio mis planes 4 06 851 724
49 COGNITIVAS Procuro aprender de mis errores 412 951 904
50 Hago lo posible por descubrir lo incomrecto y 402 942 888
mejorar

Tal como se advierte, las estrategias que obtuvieron mayores puntajes son afectivas,
de apoyo y automanejo, especificamente, las de tipo motivacional y metacognitivo. Ninguna
de las estrategias de procesamiento de la informacién estuvo dentro de las que obtuvieron

puntajes altos.

4.2 Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

A continuacion, se presentan los resultados del andlisis de correlacion Pearson entre
las estrategias de aprendizaje que mostraron indices de fiabilidad méas altos y el rendimiento
académico de la muestra de estudiantes. Como lo muestra la Tabla 2, la correlacion obtenida
entre estrategias motivacionales y rendimiento académico resulté lineal positiva, lo cual
significa que, a mayor puntuacién en la escala de Likert, mayor calificacion reportada por
los/las estudiantes. La estrategia 13, con una correlacion de Pearson de 0.227, comparte un
porcentaje de elementos comunes con la calificacion reportada de 5.12%. La estrategia 14,
cuya correlacion de Pearson fue 0.14, comparte un porcentaje de elementos comunes con el
rendimiento académico de 1.98%. La estrategia 15, con un r = 0.101, obtuvo un porcentaje

en comun con la calificacion de 1.02%, mientras que la estrategia 16, cuyo r= 0.249, registro
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un porcentaje en comun con la calificacion de 6.20%. En vista de lo anterior, se establece
gue la estrategia 16 en este bloque tiene una correlacion mayor que las otras estrategias,
mientras que la menor correlacion corresponde a del reactivo 15.

Los valores con respecto a r para los reactivos 22, 23, 24, y 25 fueron de: 0.349, 0.226,
0.184 y 0.239 respectivamente. Los porcentajes de elementos comunes entre las estrategias
y la calificacion reportada por los/las estudiantes fueron: 12%, 5.10%, 3.38% y 5.71%
respectivamente, siendo el reactivo 22 el que mayor correlaciébn obtuvo dentro de las
estrategias motivacionales con una diferencia muy grande con respecto a los demas,
mientras que el de menor correlacion del bloque fue el reactivo 24. Para los reactivos 26 y
27, la correlacion de Pearson fue lineal positiva, pero muy cercana a cero: 0.047 y 0.019
respectivamente, por lo que el porcentaje que tienen en comun estas estrategias con la
calificacion registrada por los/las estudiantes es de solamente un 0.22% y un 0.03%

respectivamente. Es decir, su correlacion es casi nula.

Tabla 2. Correlaciones entre estrategias motivacionales vy calificaciones de fisica reportadas

Reactvo Estrategias motivacionales 00222322 de % Detemminacion
13 |Lo que aprenda en fisica lo utilizaré 2277 512
14 Aprender fisica tiene valor para mi formacion 141 1.98
15 Es util para mi aprender 101 1.02
16 Es muy importante entender contenidos de fisica 249" 6.20
22  |Puedo entender contenidos dificiles de fisica 3497 12.00
23 Puedo aprender los conceptos basicos de fisica 226~ 510
24 Consigo lo que me proponga 184 3.38
25  |Puedo dominar las habilidades de fisica 2397 571
26 La inteligencia se puede incrementar con esfuerzo 047 22
27 La inteligencia se tiene o no y no se puede mejorar 019 03

** Correlacion significativa al nivel 0.01 (bilateral) *Correlacion significativa al nivel 0.05 (bilateral)

Todos los reactivos que conforman las estrategias meta cognitivas obtuvieron una
correlacion lineal positiva, ello indica que a mayor puntuacién en la escala Likert, mayor
calificacion reportada por los/las estudiantes. Como lo muestra la Tabla 3, el reactivo 44
obtuvo un de r=.077 y un .59% de elementos comunes entre la estrategia y la calificacion
reportada, es decir, su correlaciébn es muy baja en relacion con otras estrategias de la misma
sub-escala. El reactivo 45 obtuvo una puntuacion de r=0.268 y un porcentaje de elementos
comunes con la calificaciéon de un 7.18%, con lo cual se convierte en la segunda estrategia

con mayor correlaciéon de este bloque.
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El reactivo 47 arroj6 un r=0.158, y su porcentaje de elementos en comun fue de 2.49%.
El reactivo 48 obtuvo en su correlacion de Pearson con la calificacién un r= .165 y su
porcentaje en comun fue 2.72%, en ambos reactivos se determina que aunque Ssu
correlacion es menor que en el reactivo 45, es aln relevante. La correlacion entre el reactivo
49 y la calificacion reportada fue r=0.294 y el porcentaje en comun entre variables de un
8.64%, siendo la estrategia que obtuvo la mayor correlacion con las calificaciones dentro de
éste bloque. El reactivo 50 obtuvo una r=0.240 y el porcentaje de elementos comunes entre
ésta y la calificacidén obtenida por los/las estudiantes fue de 5.78%, correlacion importante en

este estudio.

Tabla 3. Correlaciones entre estrategias meta-cognitivas y calificaciones de fisica reportadas

Reactivo Estrategias meta-cognitivas Cgrrelacién %.’ .
earson Determinacion

44 Sino logro el éxito esperado cambio mis planes 077 0.59
45 Adapto mi modo de trabajar a profesores y matenas 268" 718
47 Dedico mas tiempo y esfuerzo a las asignaturas mas dificiles 158 249
48 Ferﬁgil:r; Zsprender nuevas técnicas para aprender mejory 165" 272
49  |Procuro aprender de mis errores 294" 8.64
50 Hago lo posible por descubrir lo incorrecto y mejorar 2407 578
** Correlacion significativa al nivel 0.01 (bilateral) *Correlacion significativa al nivel 0.05 (bilateral)

La estrategia control de contexto, interaccion social y manejo de recursos se midié a
través de los reactivos 51 a 54 del instrumento aplicado, obteniendo todas ellas una
puntuacion de correlacién positiva con respecto a la calificacion reportada por los/las
estudiantes. La correlacion para el reactivo 51 y la calificacion reportada fue de r=.114, y el
porcentaje en comun que tienen ambas variables es de 1.29%,, por lo cual,, aunque su
correlacion es la segunda en importancia dentro del bloque, es considerada relativamente
baja. Para el reactivo 52, la correlacion fue r= .074, mientras que su porcentaje de elementos
comunes fue de .54%, es decir, su correlacion es muy baja. En cuanto al reactivo 53, la
correlacion de Pearson arrojada fue de .153, con un porcentaje de elementos comunes entre
variables de 2.35%, lo que indica que este reactivo tiene la mayor incidencia en la
calificacion y por lo tanto, la correlacion més relevante en el grupo. En el reactivo 54, la
correlacion de Pearson con una puntuacion de r=.045, y un porcentaje de elementos

comunes entre variables de .2% es casi nula. Estos datos se muestran en la Tabla 4.
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Tabla 4. Comrelaciones entre Estrategias de control del contexto, interaccién social y manejo de recursos y
calificaciones de fisica reportadas

Reactivo Estrategias de CCISMR ngglrzg?n % Determinacion
51 Estudio en un lugar adecuado 114 1.29
52 Estudio en un sitio donde pueda concentrarme 074 54
53 Aprovecho el tiempo de estudio 153 235
54 Creo un ambiente adecuado de estudio para rendir 045 2

** Correlacion significativa al nivel 0.01 (bilateral) *Correlacion significativa al nivel 0.05 (bilateral)

En la Tabla 5 se pueden ver los resultados de las estrategias de busqueda y seleccion
de informacion. Para el reactivo 65, el coeficiente de correlacién con respecto a la calificacion
reportada fue el mas importante de su grupo, con una puntuacién de r=.260, mientras que el
porcentaje de elementos comunes entre variables fue de 6.76%, correlacion importante
dentro del presente estudio.. Para el reactivo 66, la puntuacién de correlaciéon fue de un
r=.220 y su porcentaje de elementos comunes con la calificacién reportada por los/las
estudiantes fue de 4.84%. La correlacion de Pearson para el reactivo 67 reporté un r=.177 y
su porcentaje de elementos comunes entre variables fue 3.13%, siendo la menor del bloque,
pero aun relevante. El dltimo reactivo de este bloque,, el 68, arroj6 un coeficiente de
correlacion de r=.233 y su porcentaje de elementos comunes con el rendimiento académico
reportado fue de 5.42%, correlacion importante. Todo este grupo de reactivos incide

positivamente en las calificaciones de la muestra.

Tabla 5. Correlacion entre estrategias de busqueda y seleccion de informacion y calificaciones de fisica reportadas

Reactivo Estrategias de busqueda y seleccion de informacion Correlacion Pearson % Determinacion
65 Selecciono la informacion necesana para estudiar fisica 2607 6.76
66 Selecciono la informacion que debo estudiar para fisica 2207 484
67 Separo la informacién importante de la que no lo es en fisica AT 3.13
68 Reconozco los documentos fundamentales de fisica en 2337 542
Internet
** Correlacion significativa al nivel 0.01 (bilateral) *Comelacion significativa al nivel 0.05 (bilateral)

El uso de las estrategias de procesamiento y el uso de la informacion se evaluaron a
través de los reactivos del 69 al 95. Como en los casos anteriores, solamente se
consideraron los que obtuvieron mayor fiabilidad. Como se observa en la tabla 6, estos
reactivos mostraron una correlacion lineal positiva, indicando que a mayor puntuacion
obtenida en la escala Likert, mayor calificacioén reportada. En el reactivo 69, la puntuacion de
r=.106 y el porcentaje de elementos comunes entre éste reactivo y la calificacion fue de

apenas 1.12% es decir relativamente bajo. En el item 70 se obtuvo una correlacién de
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Pearson de r= 0.090, siendo el porcentaje de elementos comunes entre las dos variables de
0.81%, el menor para este grupo de reactivos y considerado muy bajo. En el item 71, la
puntuacion de correlacion r= .244, con un porcentaje de elementos comunes de 5.95%,
correlacion importante para este estudio. El Ultimo reactivo del grupo de estrategias
organizacionales, el 72, fue el que mayor puntuacion obtuvo en la correlacion de Pearson,
con un r= .390 y un porcentaje de elementos comunes entre variables de 15.21%. Este

reactivo fue el mas representativo del cuestionario, siendo su correlacién muy alta.

Tabla 6. Correlacion entre estrategias de procesamiento y uso de la informacion vy calificaciones de fisica

reportadas
Reactivo Estrategias de procesamiento vy uso de la informacion ngglrizi,?n Deterr:{[i)nacién
69 Cuando estudio fisica hago una primera lectura para dame una idea 106 0.12
70 Leo despacio para comprender a fondo antes de memorizar 090 1.81
71 Cuando no comprendo algo lo leo de nuevo 2447 595
72  |Tomo apuntes en clase 3907 15.21
80 |Analizo criticamente los conceptos y teorias 119 1.42
81 Aporto ideas personales 014 02
82 Me hago preguntas 061 37
84 Pienso en alternativas posibles 040 16
93 Utilizo lo aprendido en fisica en la vida cotidiana 042 A7
94 Utilizo lo aprendido en una asignatura, en otras -038 14
95 Aplico lo que ya sé a nuevas situaciones A87 3.49

* Cormrelacion significativa al nivel 0.01 (bilateral) *Correlacion significativa al nivel 0.05 (bilateral)

Los reactivos 80 al 84 presentaron una correlacion lineal positiva. El reactivo 80
alcanzé una puntuacion de r=0.119 y un porcentaje de elementos en comun entre las
variables de 1.42%, considerandose una correlacion baja dentro del presente estudio. En el
reactivo 81, se obtuvo r= .014. El porcentaje entre variables fue de .02%, es decir, esta
estrategia tiene una correlacion casi nula con respecto a las calificaciones, al igual que el
reactivo 82, con una puntuacién de r= .061. y un porcentaje de elementos en comun de
0.37%. El reactivo 83 obtuvo una correlacion de Pearson con respecto a las calificaciones
obtenidas de r=.113 y el porcentaje comun entre variables fue de 1.28%, demostrando una
correlacion baja. El reactivo 84 obtuvo un coeficiente de correlacion de r= 0.040, y el
porcentaje obtenido por éste fue de .16%, es decir, correlacion casi nula.

Por ultimo, los reactivos 93, 94 y 95 miden la estrategia transferencia y uso de la
informacion. El reactivo 93 obtuvo una r= .042 y un porcentaje de elementos en comdn de
.17%, lo que indica una correlacion casi nula, pero positiva. El reactivo 94 obtuvo una

correlacion lineal negativa de r= -.038, lo que indica que los/las estudiantes que estuvieron
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mas de acuerdo con éste reactivo obtuvieron menor calificacion. El porcentaje de correlacion
entre variables fue de solo .14%, es decir casi nula. El reactivo 95 obtuvo una puntuacién de
correlacion lineal positiva con puntuacién de r=.187 y porcentaje de elementos comunes de
3.49% por lo que la correlacibn se considera relevante, indicando que quienes que

obtuvieron mayores calificaciones estuvieron, en mayor grado, de acuerdo con este reactivo.

5. Discusion

El cuestionario CEVEAPEU utilizado contiene 88 reactivos originalmente validados en
estudiantes universitarios espafioles. Este estudio demostré que al ser empleado con los
estudiantes mexicanos del nivel medio superior en el colegio privado seleccionado, solo el
46.59 % de los reactivos resultaron con una fiabilidad adecuada (0>0.7). Por ello, se
considera que para estos estudiantes en particular, es preferible utilizar una version
adaptada del instrumento.

De las 41 estrategias de aprendizaje cuyo analisis de fiabilidad resulté adecuado y
fueron analizadas en relacién con el rendimiento académico, Unicamente 19 obtuvieron una
correlacion positiva significativa. Es decir, solo el 46.34% de las estrategias tuvo una
correlacion relevante con las calificaciones de los/las estudiantes. Las estrategias que
mostraron mayor correlacion fueron: puedo entender contenidos de fisica (motivacional),
procuro aprender de mis errores (metacognitiva), y tomo apuntes en clase (procesamiento y
uso de la informacion).

La estrategia que obtuvo una mayor relacién con el rendimiento académico de todas
las analizadas en el cuestionario fue la de tomo apuntes en clase.. Asimismo, quienes son
capaces de tomar apuntes relevantes en clase fueron quienes obtuvieron mayores
calificaciones. Esta es una habilidad que no se ensefia de manera explicita en la mayoria de
las instituciones de educacibn media superior en México. Los/las estudiantes van
adquiriendo esta competencia por iniciativa propia, mientras que en otros paises forma parte
de los contenidos en el curriculum de nivel medio superior e incluso del superior. En nuestro
pais tenemos el reto de preparar cabalmente a nuestros estudiantes para tomar apuntes en
forma eficiente y con ello contribuir a que tengan un mayor rendimiento académico.

Otras estrategias relacionadas con el rendimiento académico fueron las motivacionales
y algunas de las estrategias metacognitivas, como las de control y autorregulacion. Sin
embargo, estrategias tan importantes en el aprendizaje como las empleadas para el

conocimiento de objetivos, las relacionadas al establecimiento de criterios de evaluacién, o
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las que se emplean en la planificacidn y la autoevaluacién, no mostraron ser utilizadas con
frecuencia. Tampoco obtuvieron resultados significativos las estrategias de control de
contexto, interaccion social y manejo de recursos que son del bloque de estrategias
afectivas, de apoyo y control.

Los resultados permiten concluir que los participantes requerian mayor conocimiento y
utilizacion de las estrategias relacionadas con la busqueda, seleccién, procesamiento y uso
de la informacién, tan necesarias en esta época en la que abunda la informacion, como
consecuencia de los avances tecnoldgicos y cientificos. Formar ciudadanos que desarrollen
una sociedad basada en el conocimiento implica, necesariamente, orientarlos en el uso
eficiente de la informacién cientifica disponible. Para ello, el uso de estrategias adecuadas es

fundamental.
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