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educativos publicos del canton de Santo Domingo de Heredia, 2015-2017.

IMPLEMENTACION DE

ESTRATEGIAS DEL MODELO

PONGALE VIDA, 20152017
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Consentimiento informado
Envio al hogar informacion de la
condicion nutricional del nifo o la

£ ¥x

FAMILIA
Capacitacién: Curso sobre
m implementacion de estrategias
Péngale Vida
\ Hojas de trabaio
DOCENTES

Evaluacion de la condicién
nutricional al inicio y final de
ciclo lectivo
Planificador mensual

LR

®
2016

Domingo Familiar en los dos

Capacitacion a lideres
comunitarios

Compromiso firmado con
recomendaciones sobre la
alimentacién del nifio y la nifia
en el CE, al inicio del ano
Ervio al hogar informacion de la
condicion nutricional del nifc o
la nina
Reunién con padres de familia
para la sensibilizacion al
inicio del ciclo lectivo y para
la entrega de notas.

Compromiso docente
Talleres timestrales de
refroalimentacion
Capacitacién a docentes
sobre autocuidado
Monitoreo del cumplimiento de
hojas de trabajo, recreo activo y
15 minutos activos

Evaluacién de la condiciéon
nutricional al inicio y final de
ciclo lectivo
Planificador

ESCOLARES 15 minutos activos en el auvla 15 minutos activos en el aula
° Recreo activo Recreo activo

Ofrecer desayuno en el CE solo

a los nifos y ninas que lo

requieren
Cierre de Soda escolar
Puntaie Z .
IMC 003 —

Fuente: Elaboracion propia, 2019.
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Estrategias del Modelo ®
Cepacitaciones @
Decisiones del CE @
Compromisos @

2017

Dia Familiar en un CE
Capacitacion a lideres
comunitarios

Compromiso firmado con
recomendaciones sobre la
alimentacién del nifio y la nifa
en el CE, al inicio del afo
Envio al hogar informacion de la
condicion nutricional del nifno o la
nina

Compromiso firmado sobre la
implementacion de estrategias
Monitoreo mensual del
cumplimiento de las hojas de
frabagjo, 15 minutos activos y
recreo activo

Evaluacion de la condicion
nutricional al inicio y final de
ciclo lectivo
Compromiso fimado sobre el
cumplimiento ae YCCDH\C\,HdOCIOHCS
de alimentacion saludable y
actividad fisica
Recreo activo
Hoias de trabaio semenal
15 minutos activos en el auvla
Monitoreo del comedor por parte
del Programa de Apoyo Técnico
No desayuno para todos en el
comedor del CE
No hay Soda escolor
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