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Anexo 1

CUESTIONARIO SOBRE ACTIVIDADES RUTINARIAS DEL ALUMNADO

La informacion proporcionada en este cuestionario es para uso estrictamente académico, con caracter anénimo
y confidencial.

1. Entendiendo por rutinas, los quehaceres o actividades habituales en que ocupas la mayor parte de tu tiempo,
sefiala a continuacion:
a) La naturaleza (tipo) de cada una de las sieteprincipales rutinas a que estads habituado o acostumbrado
(s6lo marca con una “X”);
b) la descripcién (brevemente, en qué consiste) y el sitio donde la llevas a cabo;
c) el nimero de veces que realizas cada rutina (por dia o semana); y
d) el tiempo que le dedicas en cada ocasion.

Naturaleza de la rutina. | Descripcion de la rutina | Namero de veces que | Tiempo que
(Marca con una “X”) (menciona brevemente en | la realizas (especifica | le dedicas a
1.7 qué consiste). por dia o por | cada ocasion.
semana).
* Trabajo al dia
remunerativo........... () a la semana
¢ Tareas domeésticas...( ) ¢Donde la realizas?
* Asistencia a la
Universidad.............. ()
e Estudio................... ()
e Transporte.............. ()
o Entretenimiento........ ()
e Deporte.................. ()
o Redes sociales......... ()
e TV i ()
¢ Otra (especifica)....... ()

4 El cuadro se repite siete veces.
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2. ¢Enunaescalade 1 a5, donde 1 es muy malo, 2 malo, 3 regular, 4 bueno, y 5 muy bueno, cdmo calificas tus
siguientes habilidades?:

e Lecturay comprension............... ()
e Escrituray redaccion.................. ()
e Comunicacion interpersonal........ ()
e Matematicas............cccoeevnninnnn. ()
e Creatividad.............ccoiiiiiinnnn. ()
e Trabajo en equipO...........c.ceuvnee ()
e Tecnologias de la informacion

y la comunicacion ...........c..cc..... ()

3. ¢De las siguientes fuentes de informacion, asigna los nimeros 1, 2 y 3, a las que consideras tus principales
fuentes de aprendizaje?

e Libros especializados.............ccooiiiiiiiiiiiiinn, O
e Materiales proporcionados por los docentes.......... O
¢ Internet (articulos y documentos varios)................ O
e Revistas cientificas.............coocoiiiii O
e Notasdeclase..........ccooiiiiiiniiiiiiii O
e Apuntes de cCOMpPaneros...........ccocevuveiiueenenaennannn. O
e Articulos cientificos (biblioteca)........................... O
e Articulos técnicos (biblioteca)............cccceveienienann. O
e Otra (especifica) - ()

4. ¢Enlo que va de tus estudios en la UAM Xochimilco, cuantos modulos has cursado?
¢ Cuantos médulos has reprobado? ¢ Cual es tu promedio actual (en numero)?

UAM-Xochimilco, a 29 de agosto de 2016.
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